O selige Nacht
Eine Weihnachtsbetrachtung

Von Friedrich Wulf S.J., Miinchen

Welche Gedanken mégen uns wohl bewegen, wenn wir in diesem Jahr
an der Weihnachtskrippe knien? Werden die seligen Melodien der Kinder-
jahre den Grund des Herzens noch erreichen? Werden sie die eigentlichen
Fragen und die heimlichsten Note unseres oft so schwierigen Lebens noch
anzurithren vermégen? Ach ja, sie werden uns hiniibersingen in ein ande-
res Land, in ein Land liebender Geborgenheit und tréstlicher Zuversicht.
Wird diese Geborgenheit und Zuversicht aber auch wirklich iiber die Vor-
hofe unseres Herzens hinauskommen und in seine innersten Kammern ein-
dringen — und darum nicht nur eine Téduschung unseres so leicht erreg-
baren Gemiites sein? Wie oft muflten wir schon feststellen, wenn wir er-
* griffen, geriihrt oder auch erziirnt schienen, da§ wir nur allzu bald wieder

in die alte Dumpfheit und Miidigkeit zuriickfielen, als ob unser Herz gar
nicht mehr in einem echten Rhythmus schliige, in einem gesunden Auf und
Nijeder von Freude und Schmerz, von Zuversicht und Sorge, von Ge-
borgenheit und Furcht. Wir wissen es heute schon, wir werden in den
Tagen der heiligen Weihnacht auf den jubelnden Gesang der himmlischen
Heerscharen voll Sehnsucht lauschen und die innig-zarten Krippenlieder
reinen und glithenden Herzens singen, aber je sehnsiichtiger wir hinaus-
horchen und je glithender wir die alten Weisen in uns hineinzusingen ver-
suchen, um so weniger will uns die heimliche Furcht verlassen, das alles

“sei nur der verzweifelte Versuch eines klagenden und blutenden Herzens,
sich seiner tiefsten und eigentlichsten Not zu erwehren.

Wir sind ein wenig erschrocken, wenn wir so sprechen, und dennoch ist es
so0: Es gibt eine Not des heutigen religiésen Menschen, die hat etwas Aus-
wegloses, etwas Verzweifelndes an sich. Sie scheint durch kein Beten und
Flehen behoben werden zu kénnen, da die natiirlichen Voraussetzungen fiir
ihre Heilung fehlen. Dabei sind es gerade die Besten unter uns, die von ihr
befallen werden, diejenigen, die sich ohne Vorbehalt Gott in die Arme wer-
fen und seines Rufes in allem gewirtig sein wollen. Sie fiihlen ihr Herz
oft wie geteilt und zerrissen von dem Zwiespalt zwischen dem wachsen-
den Verlangen nach Gott, ihrem seligen Heil, und dem zunehmenden Un-
vermogen, diesem Gott auf den StraBen ihres Lebens noch zu begegnen,
jihn zu fassen und festzuhalten, und gerade darin besteht ihre Not. Ob
diese Not durch das Kind in der Krippe noch weggenommen werden kann?

Die iufleren Beschwerden der Zeit, mogen sie auch noch so hart und

. vielfiltig sein, wiirde man noch gern hinnehmen, wenn einem nur Gott
erhalten bliebe, Gott als der selige, unangreifbare Grund des menschlichen
Herzens, in den hinein man sich fliichten kénnte, wenn die Sturmflut liber
einem zusammenschligt, Gott als das inwendige Licht und die Kraft aus
der Hohe. Aber gerade dieser Gott der fithlbaren Nahe, dessen Herzschlag
man verspiirt, in dessen Hinde wir unseren Geist zur Nachtzeit befehlen —
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wie Deinen Augapfel bewahre uns, in Deine Fliigel hiille uns ein —, dieser
Gott scheint uns zugleich mit dem Verlust der duBeren Habe, der irdischen
Heimat und geliebter Menschen genommen zu sein. Wir haben den Ein-
druck, als entzége er sich immer wieder unserem Bemiihen, aber in Wirk-
lichkeit ist dieses selbst zu schwach, Ihn durch die bunte Fiille der Ein-
driicke und Ereignisse in valler Gestalt noch zu sehen, Ihn zu umfangen
und festzuhalten. Dagegen scheint auch der Glanz auf dem Angesicht des
gottlichen Kindes nichts ausrichten zu kénnen.

Der Kampf um die Notdurft des Lebens, eine auf die Dauer unertrégliche
Beschrinkung und Einzwingung der persénlichen Sphire, die nicht enden-
wollende Unsicherheit und Gefiahrdung, haben die Krifte des Menschen
verbraucht. Er kann sich der vielen Erregungen, die ihn tiglich aufwiihlen,
seine Gedanken mitreiSen und seine Entschliisse bestimmen, nicht mehr
erwehren, Es fehlt ihm die starke Mitte und der bergende Grund und damit
die Sammlung und Gelassenheit. Seine Seele ist wie durchléchert: von allen .
Seiten fluten die Wasser herein und wieder hinaus. So fiihlt er sich wie ein
steuerlos gewordenes Schiffswrack in eine immer groflere Ferne, Ver-
lorenheit und Einsamkeit hineingetrieben.

In dieser Not dréngt es den Menschen um so mehr zu Gott hin. Er sucht
ihn mit seinen Blicken hinter den Nebelwianden der Welt, wie man nach
einem rettenden Stern Ausschau hilt. ,Ostende nobis, Domine, faciem
tuam et salvi erimus!® ,Herr, zeige uns dein Angesicht, und es wird uns
Heil!“ Hin und wieder dringt ein schwacher Strahl seines Lichtes zu uns
heriiber, und schon der fliichtige Widerschein seiner Herrlichkeit diinkt uns
wie Seligkeit. Aber das sind immer nur kurze Augenblicke, die das Dunkel
des Alltags noch dunkler und trostloser und seine Ungeborgenheit noch -
schmerzlicher empfinden lassen. Suchen wir uns in besonderen Zeiten der
Andacht aus der Zerstreuung auf Gott hin zu sammeln, so entschwindet
er immer wieder unseren Blicken. Das ist die tdgliche Erfahrung unseres
Betens, das macht unsere Betrachtung oft genug zu einer Stunde der Ent-
sagung und des Opfers. Noch schwerer will es uns gelingen, tagsiiber, im
Gewoge der Bilder und Stimmen, unser Denken und Reden, unser Arbeiten
und Leiden, unsere Begegnungen und Einsamkeiten zu Gott hin zu tragen
und dadurch zum Gebet zu machen. Wieviel Miihe haben wir schon darauf
verwandt, das immerwihrende Gebet, den Wandel in der Gegenwart Got-
tes, zu erlernen, wieviel ehrliche Anliufe haben wir schon genommen? Ob
wir, deren verwundbare Seele dem feindlichen Zugriff jedes Widersachers
ausgesetzt ist, hier je zum Ziele kommen? Es scheint fast, als ob Gottes
Stimme den Grund unserer Seele nicht mehr erreichte und der Pfeil seiner
Liebe die Mitte unseres Herzens nicht mehr triife, als seien die Tiefen der
Seele verschiittet und das Herz verbraucht. Warum bleiben wir sonst so
unansprechbar, so unberiihrt und teilnahmlos, in den Stunden des Gebets
ebenso wie in den Gottbegegnungen des werktéglichen Lebens!

Und doch wire das noch nicht das Schlimmste. Schlimmer ist, daB wir
den einfachsten sittlich-religiosen Anforderungen des gewdhnlichen Lebens
nicht mehr gewachsen scheinen und darum ein um das andere Mal ver-
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sagen. Wir ertragen einander nicht mehr, sind sténdig gereizt, unmutig und
hart, oder auch nachgiebig, weich und verzagi und lassen es selbst in Din-~
gen fehlen, die schon einem wohlerzogenen Menschen selbstverstindlich
wiren. Da will es uns fast bitter ums Herz werden, wenn wir in der Heili-
gen Nacht das Wort des Apostels vernehmen: ,,Erschienen ist die Giite und
Menschenfreundlichkeit Gottes, unseres Heilandes“ (Tit 3, 4) — und wenn
die Erfillung der Prophetie verkiindet wird: , Ein Kind ward uns geboren,
ein Sohn ward uns geschenkt“ (Is9,5). Ach ja, wenn wir noch Kinder
wiéren und von keiner Schuld wiiBten! So aber rei8f der Anblick dieses
unschuldigsten aller Kinder die Wunden unseres Herzens nur noch mehr
auf. Warum ‘ist das alles so? Manchmal will es uns scheinen, als fielen wir
immer mehr zuriick, als strafe uns Gott fiir unsere Versaumnisse; dann
aber gibt es wieder Stunden, da liegt alles wie ein schweres, unausweich-
liches Schicksal auf uns, rétselhaft, ausweglos, eine Mitgift unserer Natur
und unserer Zeit. Wer sagt uns die Wahrheit? Gott enthiillt sie uns nicht,
und wir kénnen sie nicht enthiillen.

So sind wir denn bettelarm vor Gott geworden, duBlerlich und innerlich.
Wir kdnnen ihm keine Geschenke darbringen, wie die Hirten und Kénige
es taten; wir konnén nicht einmal die erhaltenen Wohltaten und Gnaden-
gaben in rechter Weise bewahren. Wie oft haben wir uns schon nach dem
Sinn und Nutzen unseres hidufigen Sakramentenempfanges gefragt und
keine Antwort gewufit. Es kommt uns vor, als ob auch Gott nicht mehr
wiiBte, wo er mit seiner Gnade ansetzen sollte. Dennoch ist es uns auf-
gegeben, taglich von neuem den Weg zu Gott zu versuchen — das ist un-
gefidhr auch das einzige, was wir wissen —, unbekiimmert darum, wann
und auf welche Weise er einmal in Ihn einmiinden wird. Vielleicht ist das
gerade unser Weg zur Heiligkeit, immerdar mit génzlich leeren Hiénden

- vor Gott zu stehen, alles von seiner Barmherzigkeit erwartend. Vielleicht
kann uns nichts griindlicher und schneller von aller Selbstsucht und Selbst-
herrlichkeit befreien. Wenn es uns gelidnge, zu diesem, uns von Gott zu-
erteilten Los ein mutiges und freudiges Ja zu sagen, wiirden wir am Ende
in der Leere des Herzens das Kind in der Krippe finden, eingehiillt in die
Windeln unserer eigenen Armut. Wire das nicht eine frohe Botschaft, dhn-
lich der, wie sie an die Hirten erging: ,Seht, ich verkiinde euch eine grofie
Freude, die allem Volk zuteil werden soll; heute ist euch in der Stadt
Davids der Heiland geboren worden, welcher ist Christus, der Herr!“

Wenn es nur so wire! Aber es ist kaum zu glauben. Wie sollen wir den
Engel der Reinheit und Giite finden konnen auf den Wegen unserer Schuld?
Denn das sagen wir uns doch Tag fiir Tag: nicht ohne eigene Schuld sind
wir in unsere Not hineingeraten, stehen wir als Bettler vor Gott, mit einem
ungesammelten und eben darum so leeren Herzen, das die Reichtiimer des
Himmels verschiittete; das gilt trotz der mannigfachen Verflechtung unse-
res Seelenlebens ins Vorgegebene, Schicksalhafte und trotz der oftmaligen
Herabminderung unserer geistigen Krifte in den Wogen der téglich iiber
uns hereinbrechenden Flut. Wir wollen nicht zu denen gehéren, die das
dunkle und héchst ritselhafte Verhiltnis von Schuld und Schicksal, unter
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dem wir mehr als andere Generationen leiden, zu ihren Gunsten auslegen
und darin einen Freibrief fiir ihre Taten sehen. Wir wollen vielmehr tig-
lich, ohne vor Gott den Anteil unserer Schuld in unserem Lebensschicksal
abzuzirkeln und auszumessen, weinend und vertrauend zugleich mit dem
Zollner bekennen: ,,O Herr, sei mir Siinder gnidig.“

Wenn wir uns so génzlich loslieBen vor dem Angesichte des gerechten und
barmherzigen Gottes, ochne noch irgendwie auf Eigenes zu pochen,
im Verzicht auf den Trost jeder menschlichen Sicherung, dann wiirden
auch wir den Gesang der Engel vernehmen, und dieses Mal nicht nur mit
den Ohren eines weichen und wieder schnell abklingenden Gemiites, son-
dern in der Tiefe des Herzens, gerade in jener dufBlersten Leere, die uns so
abgrundtief und trostlos schien; denn fiir die Armen und Bettler im Geiste
erklang das jubelnde Lied: ,Ehre sei Gott in der Hohe und Friede auf
Erden den Menschen des géttlichen Wohlgefallens!“ Mein Gott, was wiére
das fiir eine Stunde — wenn sie uns je zufiele —, zu preisen vor allen
Nichten der Erde, in Schmerzen geboren, in Trinen getaucht: ,,O selige
Nacht!“ Wie wiirden nun auf einmal die Worte des Propheten in unser Herz
hineinrauschen, wie Wasser in durstiges Land, in jener eigentiimlich sehn-
slichtigen Melodie der ersten Nokturn der Weihnachtsnacht: ,Das Volk,
das im Finstern wandelt, schaut ein grofies Licht. Die wohnen im dunklen
Lande — ein Licht strahlt auf iiber ihnen ... Ein Kind ward uns geboren,
" ein Sohn ist uns geschenkt. Die Herrschaft ruhet auf seinen Schultern.
,Wunder von Ratgeber‘ lautet sein Name, ,Starker Gott‘, ,Vater auf ewig’,
JFriedensfiirst'. Sein ist die Fiille der Herrschaft. Der Friede nimmt nimmer
ein Ende“ (Is 9. 1, 5-6). In solcher nichtlichen Stunde wiirden wir auch ver-
stehen, was es heilt: ,,Aus Finsternis hat uns der Herr berufen in sein
wunderbares Licht“ (vgl. Kol 1, 13) — und den jubelnden Dank der Kirche:
Lourch das Geheimnis der Menschwerdung Deines Wortes ist ein neues
Licht der Herrlichkeit aufgestrahlt vor den Augen unseres Geistes, damit
wir, Gott nun sichtbar erkennend, durch Ihn zur Liebe des Unsichtbaren
hingerissen werden.*

Das wire wahrlich eine Weihnacht, unsere Welhnacht Geburt des
Gottessohnes im eigenen Herzen — puer natur est nabis et filius datus
est nobis — ,die innigliche Geburt“, von der Tauler einmal spricht, ,die
alle Tage und alle Augenblicke soll geschehen und geschieht in einer jeg-
lichen guten heiligen Seele“, wenn sie sich in Sammlung und Liebe ihrem
gnadenhaften®Grunde zukehrt. ,In dieser Geburt wird ihr Gott zu eigen
und gibt sich ihr also eigen, daf nie kein Ding also eigen ward. Denn die
vorgesprochenen Worte sagen: Ein Kind ist uns geboren, und ein Sohn ist
uns gegeben. Er ist unser, und ganz unser eigen, und iiberall eigen, denn
er wird allezeit geboren ohne UnterlaB in uns® (Zit. nach: ,Der stumme
Jubel“, Bonn 1926, 248). Den gnadenhaften Grund seiner Seele erreicht der
Mensch aber nur, wenn er aus sich selber ausgeht, aus allem Eigenen, aus
allem selbstsicheren Besitz, dem geistlichen noch mehr als dem weltlichen —
denn nirgendwo sucht der fromme Mensch so unbemerkt und eben darum
so heillos sich selbst wie in dem triostenden Wissen um die erworbenen
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Gnadenschitze und in dem #ngstlichen Festhalten der eigenen Seligkeit.
»Wenn zwei sollen eins werden, so muf} sich das eine halten leidend, das
andere wirkend. Soll mein Auge empfahen Bilder an der Wand, ... so muB
es in sich selbst blo8 sein aller Bilder; denn hat es ein einziges Bild in sich,
eine einzige Farbe, so sih es niemals eine Farbe; oder hat das Ohr ein
Geton, so kann es nicht horen. Welches Ding empfahen soll, das muf} eitel
ledig sein“ (ebd. 250). Wenn wir also ,,verleugnen alle Eigenheit des Wil-
lens, Begehrens und Wirkens, dann bleibt eine blofle lautere Meinung Got-
tes und des Seinen, nichts Eignes — in keiner Weise etwas zu sein oder zu
werden oder zu gewinnen denn allein Thm zu sein und Thm Statt zu geben
auf das Hé6chste und auf das Naheste, daB er seines Werkes und seiner
Geburt in dir bekommen mége und von dir an dem ungehindert bleibe*
(ebd.).

Nun fangen wir auf einmal an, unser Schicksal zu begreifen, und was
uns zuvor ein Ungliick schien, ein schweres und beweinenswertes Los, be-
ginnt sich als das grofe Gliick unseres Lebens herauszustellen, als die
Moglichkeit, die unserer Generation von Gott gegeben ist. Wir brauchen
gar nicht mehr aus uns herauszugehen und das Eigene um Gottes willen zu
lassen. Wir sind ja schon léngst auBer uns, ledig jedes Besitzes, dessen wir
uns noch rithmen kénnten. Wir brauchen nur einfach Ja zu sagen zu unse-
rem schmerzlichen Unvermégen, Gott zu erreichen und festzuhalten, auch
‘und gerade dann, wenn es mit dem klagenden Unterton der eingestandenen
Schuld geschieht, — Ja zu sagen zu dem stidndigen und scheinbar unaufhalt-
samen Verlieren des so miihsam Errungenen, dann sind wir schon immer
bei Gott, dann steigt Er jedes Mal in die Leere unseres Herzens hinab, um
darin von neuem geboren zu werden. O selige Nach{, in der wir zitternd
und tberstromend vor Freude zugleich etwas von d e m Geheimnis erleben,
das die ‘Engel anbetend verehren, vom Geheimnis der Menschwerdung und
Geburt, dem Geheimnis des Abstieges Gottes hinab in die Leere und Hilfs~
bediirftigkeit eines menschlichen Herzens und eben darin vom Geheimnis
der Verwandlung und Verherrlichung dieses Herzens zu gottlichem Adel.
Wie Gott einst die Hilflosigkeit eines Kindes und die Armut eines Stalles
annahm, so will er auch in dhnlicher Weise unsere Bettelarmut, unter der
wir so schmerzlich leiden, zu der seinen machen. Darum ist nun aber auch
das Licht in unseren Herzen aufgeleuchtet, ist diese selige Umwandlung der
Finsternis in strahlenden Tag moglich geworden. Darum ist unser Dasein
allein schon, in der willigen Hinnahme génzlicher Armut und Entblé8ung,
ein tiberquellender Reichtum, ein einziger Lobgesang auf den himmlischen
Vater, ist unser Gebet, dieses armselige und ungesammelte Gebet eines
leeren Herzens, gleich dem durch die Wolken dringenden Gebet des gott-
lichen Kindes in der Krippe: ,,Siehe, ich komme, Deinen Willen zu erfiillen,
o Gott“ (Hebr 7, 10).

Gibt diese Weihnacht im eigenen Herzen, die tiglich erlebte Gottesgeburt,
unserem Leben und Schicksal nicht einen erschiitternden Ernst, eine Gréfle
und Weite und Erfiillung, die sie aus sich niemals haben kiénnten? Miifiten
wir darum in der Armut und Einsamkeit unseres Herzens nicht eindring-
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licher spiiren, daf8 Gottes Sohn selbst als Armer und Bittender fiir uns vor
dem himmlischen Vater steht, um unser Heil zu wirken? Als Kind war er
nicht nur angewiesen auf die zértliche Liebe einer Mutter und die um-
sichtige Sorge seines Nihrvaters, sondern sogar auf den Gesang der Engel,
die an seiner Statt Gott lobten und priesen und den Hirten die Botschaft
von der anbrechenden Erlésung brachten; er selbst konnte noch nichts
Grofles vollbringen, er mufite zunichst einfach alles mit sich geschehen
lassen, ohne sich regen oder etwas bestimmen zu kénnen, er muBite hin-
nehmen, was Menschen und Engel ihm schenkten. Wird es ihm in unserem
Herzen anders ergehen? So lafit uns denn auch tidglich in der Leere und
Stille unseres Herzens die Frohe Botschaft horen und aufnehmen und wie
die Hirten einander zuraunen: ,Auf! Wir wollen nach Bethlehem gehen und
sehen, was dort geschehen ist, was der Herr uns kundgetan hat!“ Wir wer-
den das Ziel nicht verfehlen, denn wir kennen das verheiflene Zeichen:
»Ihr werdet ein Kind finden, das in Windeln gewickelt ist und in einer
Krippe liegt.“ — '

O selige Nacht, in der uns das Geheimnis der Erlésung aufstrahit! O
wahrhaft preiswiirdige Armut und Leere des Herzens, die gewiirdigt wur-
den, den Herrn zu beherbergen! Ob da nicht auch wir anfangen zu singen
und zu jubilieren in all den bezwingenden Weisen der heiligen Weihnacht?
Nun aber so, dafl der Grund unseres Herzens schwingt und nicht mehr zur
Ruhe kommen will vor lauter Freude? Ja, so wird es sein, wenn wir hinein-
gehen in den Stall, in die Armut und in die Nacht! Wenn wir die leeren
Hinde ausbreiten, um zu empfangen! Zu empfangen aus dem Reichtum des
sich erbarmenden Gottes! O selige Nacht!





