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EINUBUNG UND WEISUNG

In actione contemplativus — Beschaulich mitten in der Arbeit
Vom immerwdhrenden Gebet des titigen Menschen

Von Louis Verny, S.J, Lyon

Die folgenden Ausfiihrungen stellen einen Vortrag dar, den P. Louis Verny, S. J.
auf einer Tagung iiber Fragen der heutigen Frommigkeit vor seinen Mitbriidern ge-
halten hat und der mit anderen Vortrigen derselben Tagung in der Revue &’ Ascétique
et de Mystique (26 [1950] Nr. 101, Jan.-Mdrz)} erschienen ist. Obwokl der Vortrag zu-.
ndchst nur fiir einen kleinen Kreis von Ordensmitgliedern gedacht war, bringen wir
thn wegen der Widhtigkeit des Themas und der Tiefe seiner Durchfihrung. Dem
modernen religiosen Menschen — Priestern, Ordensleuten und Laien —, der sich
tiglich in die Arbeit eingespannt sicht und sie oft als eine driickende Last empfindet,
die ihm keine Zeit mehr fiir seine Seele und fiir Gott iibrig lifit, wird hier gezeigt,
welchen Weg er einschlagen und welche Mittel er anwenden mufl, um seine Arbeit
zum Gebet zu machen, um in der Fiille dringenden Lebens dennoch ein betender
Mensch zu werden, der die Welt in sich iiberwindet und dessen ,Wandel im Himmel®
ist. — Die Erlaubnis zum Nachdruck gaben die Schriftleitung der RAM sowie der
Verfasser. Die Ubersebung besorgten Pierre Fliieler, S. ]. und Franz Hillig, S. J.

Wir stellen unseren Uberlegungen einige Texte P. Nadals! voran: ,,DaB das Gebet
in einem religidsen Institut ein Kernstiick von groBter Wichtigkeit ist, leuchtet
jedem ein. Ich verstehe dabei unter Gebet das, was Paulus meint, wenn er sagt:
»Ich will mit dem Geist beten, ich will auch beten mit Einsicht® (1 Kor 14, 15); ein
erleuchtende und die einende. Solchem Beten gibt sich die Gesellschaft Jesu freudig
und voll tatkréftigen Eifers in Christo Jesu hin. Denn da ist keines ihrer Glieder, das
sie nicht zunichst einiibte in Betrachtungen, die der ersten Bekehrung und dem
Ausziehen des alten Menschen zugeordnet sind. In allen darauf folgenden Betrach-
tungen {iber die Geheimnisse des Lebens Jesu suchen wir mehr und mehr in uns
die Gesinnung Christi zu entwickeln, der da ist ,der Weg, die Wahrheit und das
Leben“. Endlich finden wir unsere Ruhe in der Liebe und finden so am Ende wieder,
was der unumgéngliche Ausgangspunkt allen Betens ist: die Liebe, die héchste und
gottlichste aller Tugenden ... Doch das alles soll darin gipfeln, da3 wir vom Gebet
aufstehen, ganz durchglitht von dem in den Gebetsstunden entfachten Eifer und uns
voll Freude in Christus — mit Herzensdemut, Zufriedenheit und Zuversicht — der
Arbeit im Weinberg des Herrn widmen. Das alles entnehmen wir dem Exerzitien-
buch®.

»Zwar habe ich an dieser Stelle nicht vom Gebet zu sprechen, dennoch méchte ich
eine Tatsache nicht {ibergehen: da3 namlich Ignatius von Gott die besondere Gnade
empfangen hatte, sich ohne jede Miihe zur Beschauung der Heiligsten Dreifaltigkeit
zu erheben und in dieser Schauung lange zu ruhen. Bald wurde er durch die Gnade
eingeladen, die ganze Dreifaltigkeit zu betrachten: er ward in sie entriickt und ver-
einigte sich mit ihr von ganzem Herzen unter innigster Andacht und tiefstem geist-
lichen Trost. Bald schaute er den Vater allein oder den Sohn oder den Heiligen
Geist. Diese Schauung der Heiligsten Dreifaltigkeit wurde ihm oftmals in den
verschiedenen Lebensabschnitten zuteil; hauptsichlich, ja fast ausschlieBlich empfing
er sie aber wihrend der letzten Monate seiner irdischen Pilgerschaft®.

1 P. Nadal war einer der engsten Mitarbeiter des hl. Ignatius von Loyola in der

Leitung des Ordens und gilt als der beste Interpret seiner Gedanken und geistlichen
Lehren.
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»~Wenn dem hl. Ignatius eine solche Gebetsgnade zuteil wurde, dann ist das ein
Privileg und eine Gnade ganz eigener Ordnung. Aber er kannte noch ein anderes
Gebet. Dies lieB ihn Gott in allen Dingen und bei jedem Tun als gegenwirtig erkennen
und war verbunden mit einem lebhaften Gefiihl fiir die {ibernatiirliche Wirklichkeit:
beschaulich mitten in der Arbeit, oder wie sein Leitspruch hiefi:
,In allen Dingen Gott finden“, Diese Gnade, die seine Seele erhellte,
ward uns offenbar durch eine Art Leuchten, das von seinem Antlitz ausging und
durch die lichtvolle Sicherheit, mit der er in Christus handelte. Uns erfiillte es mit
Bewunderung, unser Herz wurde bei seinem Anblick getrostet, und wir verspiirten,
wie etwas von dem UberfluB dieser Gnaden auf uns selbst iiberstromte. Daher
glauben wir, daB dieser Gnadenvorzug, den wir bei Ignatius wahrgenommen haben,
auch der ganzen Gesellschaft Jesu gewdhrt worden ist: Wir haben das Vertrauen,
daB die Gabe dieses Gebetes und dieser Beschauung uns alle in der Gesellschaft
erwartet und wir erkliren mit Nachdruck, daB sie einen Teil unserer Berufung
ausmacht“2,

In diesen Texten ist von drei Dingen die Rede: 1. vom Gebet im geldufigen Sinn
des Wortes; 2. von der Beschauung — nicht in dem Sinn, wie das Wort in den
Exerzitien vorkommt und dem hl. Ignatius eigentiimlich ist, sondern wie wir es
heute in einem prizisen Sinn als ,eingegossene Beschauung® verstehen —, einem
Gebet, das dem hl. Ignatius in reichem MaB zuteil geworden ist; 3. von dem Zustand
der Seele, der mit dem Ausdruck ,in actione contemplativus® umschrieben ist,
einem Seelenzustand, der sich nach der Aussage P. Nadals bei Ignatius fand, auf
den Ignatius bei seinen Sthnen den griSten Wert legte und den Nadal als einen
Wesensbestandteil unseres Berufes ansieht. Hier soll allein von diesem letztgenann-
ten Seelenzustand die Rede sein.

1.
Beschauung und Tun bei Thomas von Aquin

Die Formel des hl. Thomas liber das Verhiltnis von Aktion und Kontemplation
findet sich an der Stelle, wo er die verschiedenen Arten des Ordenslebens mitein-
ander vergleicht und eine Rangordnung fiir sie sucht. An die Spitze stellt er dabei
die apostolischen Orden, die sich dem Unterricht und der Predigt widmen. An
zweiter Stelle kommen die beschaulichen Orden und an dritter die Orden mit duBe-
rer Titigkeit. Als Grund fiir diese Rangordnung gibt er an: ,Bei den ersten erfliefit
die Titigkeit aus der Fiille der Beschanung — ex plenitudine contemplationis deri-
vatur®. Nun ist es aber grofier, wie er im Fortgang seiner Darstellung sagt, ,andern
von dem Betrachteten mitzuteilen, als nur selbst zu betrachten — majus est contem-
plata aliis tradere quam solum contemplari“.

So schdn diese Auffassung des apostolischen Lebens auch ist, es wollte mir nie
recht gelingen, unseren Beruf als Jesuiten in ihr unterzubringen. Da besuchte mich
im Jahre 1946 ein Novizenmeister der Dominikaner. Er hatte bel Klarissen die
Profefi-Predigt gehalten und benutzte die Gelegenheit, seine jihrlichen Exerzitien
zu machen. Ich darf, glaube ich, in aller Offenheit sagen, dal er von unseren Ge-
sprichen nicht weniger beeindruckt war als ich: Waren wir doch beide Ordenspriester
und liebten unseren besonderen Beruf und hatten doch zugleich Achtung, ja Bewun-
derung fiir den des andern. Beide hatten wir die Aufgabe, die uns anverfrauten
jungen Menschen je in der Linie der ihnen zuteil gewordenen Berufung zu formen.
Aber eines war mir nach diesem Gedankenaustausch klar: Er hielt den Beruf eines
Dominikaners fiir einen beschaulichen Beruf.

Inzwischen habe ich in einer Ausgabe der Summa Theologica des heiligen
Thomas eine Anmerkung von P. Lemonnyer liber die ,vita mixta“ (ein Leben, das
sowohl der Kontemplation wie der apostolischen Tétigkeit gewidmet ist) gelesen,
aus der sich die gleiche Folgerung ergibti. Artikel 6 der Quaestio 188 der IIa Ilae,

2 Mon. histor. Epistolae Nadal, IV, pp. 651, 652. .
3 3. Band: La vie humaine, ses formes, ses états.
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wo sich die Formel ,,contemplata aliis tradere“ findet, widerspricht in keiner Weise
dem, was die Quaestio 179 lehrt. Danach ist die Einteilung der Orden in beschauliche
und titige erschopfend. Das ,gemischte Leben®, wie man spiter sagen wird, schiebt
sich nicht zwischen die beiden andern ein.

Allerdings ordnet Thomas keineswegs jeden apostolischen oder jeden Predigt-
und Lehrberuf dem beschaulichen Leben zu, sondern nur einen solchen mit theo-
logischem Inhalt, und dieser Inhalt mufl wenigstens teilweise durch Beschauung
erworben sein. P. Lemonnyer sagt offen, dafi dieser Artikel im Hinblick auf den
Beruf der Predigerménche geschrieben wurde. Da wurde mir mit einemmal klar,
warum der Wahlspruch der Dominikaner ,, Veritas — Wahrheit* heiBit. Ich verstand
nun auch besser, was unsere Patres aus der Gefangenschaft von der Haltung der
Dominikaner erziihlten, mit denen sie im Lager zusammen gewesen waren und die
sie {ibrigens sehr schitzten: Sie sprachen von einer Haltung, die von der ihren als
Jesuiten recht verschieden gewesen sei, einer Haltung katholischer Akade-
miker (universitaires). Ich habe auch besser verstanden, warum in ihren Aufsitzen
iiber das geistliche Leben die Gaben der Weisheit und des Verstandes einen so
groBen Platz einnehmen, Gaben, die allgemein als Gaben der Beschauung und als
Wegbereiter mystischer Gebetsgnaden gelten. Ich habe besser verstanden, warum
sie in diesen Gnaden die normale Frucht eines hochherzigen aszetischen Lebens
und Zeichen, fast hiitte ich gesagt Wesenselemente, der erreichten Vollkommenheit
sehen. Und schlieBlich habe ich besser verstanden, waruim die Karmeliten sich zur
Formel des hl. Thomas bekennen. Sie gehOren ja ganz gewiB zu den beschaulichen
Berufen. Ihr beschaulicher Zug ist so betont, daB noch ihre apostolische Tétigkeit
den eremitischen.Charakter bewahrt. — ,Unser Vater, Sankt Elias®, der hl. Johannes
der Téaufer! — ,Das gemischte Leben®, sagen die Salmantizenser, ,,ist zuerst und we-
sentlich auf die Beschauung gerichtet — primo et per se respicit contemplationem*.
Doch von der Beschauung steigt es zu den geistlichen Werken des tétigen Lebens
herab — ,descendit® — und zwar ausschlieflich zu den geistlichen Werken.
Man denkt an den hl. Antonius, der eines Tages scine Eindde verlie3, um in Alexan-
drien gegen die Arianer zu predigen, und dann schleunigst wieder seine Einsamkeit
aufsuchte. 0

Kiirzlich habe ich das Biichlein von P. Vﬁillaume gelesen ,Les Fraternités du Pére
de Foucauld. Mission et esprit“ (Die Brudergemeinschaften des P. de Foucauld.
Sendung und Geist.) Diese Brudergemeinschaften libernehmen apostolische Titig-
keiten, die nicht wie die der Dominikaner und Karmeliten rein theologisch oder
doch rein geistlicher Natur sind. So haben sie bereits eine ,,Brudergemeinschaft der
Arbeit* in den chemischen Fabriken am Ufer des Etang de Berre; sie glauben damit
der Linie des P. de Foucauld die Treue zu halten, und das stimmt wohl. Denn ihr
Milieu ist dort eines der geistlg drmsten; sie teilen das Leben dieser Menschen, wie
sie in Ell-Abiod zusammen mit den Vélkerschaften der Sahara leben, ganz so, wie
es P. de Foucauld bei den Tuareg tat. Der sogenannte ,nomadische® Zweig der
»Kleinen Schwestern von Jesus® besitzt ebenfalls eine Schwesterngemeinschaft der
Arbeit in einer Fabrik fiir elektrotechnische Gerite in Aix-en-Provence, Dabei geht
es ihnen genau so wenig wie den ,Kleinen Briidern“ einfach um den Unterhalis-
erwerb, ja sie wollen nicht einmal apostolisch titig sein; sie wollen einfach Zeugnis
ablegen. Dabei wechselt das Leben dieser Brudergemeinschaften der Arbeit inner-
halb deren sich die Arbeiter und Arbeiterinnen ablésen, damit keine Unterbrechung
entsteht, von Zeit zu Zeit mit einer Periode rein beschaulicher und v6llig abgeschlos-
sener Art. Denn P. de Foucauld legte auf dieses im strengen Sinn beschauliche Ele-
ment ebenso groBen Wert wie auf die mdéglichst weitgehende Angleichung an die
Lebensart der geistig duBerst verlassenen BevSlkerung.

Zur Zeit des hl. Thomas liebte man die obengenannten Ranglisten der Berufe
nach ihrer Wiirde. Uns erscheinen sie heute miiBig in ihrer Abstraktheit. Im wirk-
lichen, konkreten Leben ist d er Mensch vollkommener, der mit der gréfiten Liebe
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tut, was Gott von ihm erwartet. Ich glaube, der hl. Thomas hitte die , Kleinen Briider
und die ,Kleinen Schwestern“ von Jesus unter die kontemplativen Orden eingereiht,
wie er es mit den Dominikanern getan hat und es sicher gern mit den Karmeliten
getan hitte; aber er hitte sich geweigert, uns Jesuiten dazu zu rechnen.

II.
Die ignatianische Formel

Den hl. Ignatius hitte es nicht sonderlich betriibt, wenn man ihn und uns alle in die
untere Kategorie dieser abstrakten Rangliste eingereiht hitte. Schon lange vor
Abfassung der Konstruktionen wird in den Exerzitien eine Dienstmystik entwor-
fen. ,Der Mensch ist geschaffen, um Gott zu loben, ihn zu ehren und ihm zu dienen*.
Wir schlieSen gewthnlich an das Wort ,loben“ eine Betrachtung {iber das Gebet
an und wir diirfen das durchaus. Das Gebet ist oft eine Form des Lobes, ja, wenn
man will, seine vornehmste und tiefste. Aber bei Ignatius kommt der Ausdruck
»ad laudem et gloriam divinae majestatis“ (zum Lob und zum Ruhme der géttlichen
Majestiit), der mit dem andern ,,ad majus Dei cbsequium® (zum gré8eren Gehorsam
gegen Gott) das hiufigste Synonym fiir ,,ad majorem Dei gloriam“ (zur gréBeren Ehre
Gottes) ist, so hdufig vor, und zwar an Stellen, wo nicht vom Gebet die Rede ist,
dafl man sagen muf: ,loben“ und ,dienen“ sind fiir den Heiligen kaum voneinander
verschieden. Fiir ihn ist der Dienst, wenn er, wie er es sein soll, die Erfiillung der
gegenwirtigen Pflicht ist, praktisch die beste Form des Lobes, wie umgekehrt das
Lob nur eine andere Form des Dienstes bedeutet. Die ganze Betrachtung des ,,Fun-
damentes“ ist nichts anderes als eine Darstellung dieser Dienstmystik. Dort tritt
klar hervor, dafl dieser Dienst das ganze Leben umspannt mit allem, was dieses
Wort #uBlerlich und innerlich umfaBt, ohne da3 man einen Teil, der Gott gehérte,
und einen, der der freien Verfiigung des Menschen tiberlassen bliebe, unterscheiden
konnte. Dieselbe Sorge um den Dienst beherrscht die konkrete Anwendung der Fun-
damentsbetrachtung: die Einfiihrung zur Wahl. Und das gilt auch noch fiir die
Betrachtung ,,von den drei Menschenklassen“. Dort geht es nach dem Einleitungs-
satz (Exerzitienbuch = EB 149) darum, ,sich fiir das Beste zu entscheiden“, und
zwar, wie die Schluflbemerkung zur Betrachtung prizisiert: das Beste ,zum Dienst
und Lob seiner géttlichen Giite* (EB 257). Inzwischen sind wir durch die Betrach-
tung vom Reich Christi eingeladen worden, uns fiir den Dienst — ,fiir jeglichen
Dienst“ sagt der Text (EB 97) — fiir einen bedingungslosen Dienst, zur Verfiigung
zu stellen. Und schlielich 148t uns der hl. Ignatius noch einmal in der zweiten Vor-
tibung der Betrachtung zur Erlangung der Liebe beten, ,daB ich... in allem seine
gottliche Majestét lieben und ihr dienen kann“ (EB 233).

Den schénsten Ausdruck dieser Dienstmystik finden wir in der ,Formula Insti-
tuti®. Sie ist in die Bulle Julius III. aus dem Jahre 1550 aufgenommen, welche die um
zehn Jahre #ltere Pauls III. entfaltet und niher umschreibt. Ich zitiere sie etwas
ausfihrlich und iibersetze moglichst wortlich. Die Stelle kommt uns sehr gelegen,
sie ist von einer groflen Vollstéindigkeit und Dichte und fiir unsere Frage die be-
zeichnendste unseres ganzen Institutes. Zwar wird dort, wie man sehen wird, die
religiose Unterweisung, an die Thomas mit seiner Formel ,contemplata aliis tra-
dere“ zunichst denkt, ausdritcklich genannt und an die Spitze gestellt, aber sie wird
doch zugleich von der starken Stromung einer Spiritualitit der Aktion gewisser-
maflen Uberbordet und fortgetragen. Die Stelle lautet:

»Wer immer in dieser Gesellschaft, die wir mit dem Namen Jesu geehrt zu sehen
wiinschen, unter dem Kreuzesbanner die Kémpfe Gottes kiimpfen und sich aus-
schliellich in den Dienst unseres Herrn und seiner Braut, der Kirche, stellen will,
unter dem Gehorsam des rémischen Papstes, des Stellvertreters Christi auf Erden,
der mufl die feierlichen Geliibde ewiger Keuschheit, der Armut und des Gehorsams
ablegen. Er bedenke ferner, daBl er einer Gesellschaft angehdrt, die vor allem zu
dem Zweck gegriindet wurde, die Verteidigung und die Ausbreitung des Glaubens
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zu férdern ebenso wie den Fortschritt der Seelen im christlichen Leben und in der
christlichen Lehre, und dies durch 6ffentliche Predigt, durch Unterschrift und jede
Art der Verkiindigung; ferner durch die Geistlichen Ubungen, durch Erteilung der
Christenlehre an Kinder und Unwissende. Er soll den Glaubigen geistliche Hilfe
bringen durch Beichthéren und Spendung der andern Sakramente. Nicht weniger
soll er sich angelegen sein lassen die Auss6hnung Verfeindeter, den Dienst in Ge-
fingnissen und Spitilern und die Ausiibung anderer Werke der Néchstenliebe nach
MaBgabe der Ehre Gottes und des allgemeinen Wohles. Und all das soll er unent-
geltlich tun, ohne irgend einen Lohn fiir seine Arbeit zu empfangen*.

Diese lange Aufzdhlung war wahrscheinlich fiir jene Zeit erschépfend. Immerhin
~ fehlen wichtige Aufgaben, die man als Ordensziel sonst zu horen gewohnt war —
und doch hatte man in dieser Beziehung den urspriinglichen Text unserer ersten
Viter schon bedeutend mildern miissen. Sonst wire ein Sturm losgebrochen, der
‘das ganze Werk niedergerissen hitte. So konnte manches nur angedeutet werden.
Tatséchlich sind unter den Beschiftigungen, die absichtlich {ibergangen wurden,
solche, die in alter Uberlieferung verankert waren und als die unantastbarsten des
Ordensleben galten. Wir dagegen mochten am liebsten der genannten Aufzihlung
die kiihnen Versuche apostolischer Anpassung unserer Tage hinzufiigen, und ich
glaube, sie hitten den hl. Ignatius tatséichlich nicht erschreckt... Denn nach seiner
ausdriicklichen Absicht ist die Gesellschaft Jesu ein wesentlich tétiger Orden, der
sich fiir jeglichen Dienst, den die Not der Kirche erheischt, bereit hilt.

Bei der Wahl des Berufes wird man also an diesen Wesenszug denken miissen.
Ein Ordensberuf, bei dem die Tugend der ,Religion®, die P. de Condren und M. Olier
so am Herzen lag, besonders im Vordergrund steht — wenigstens soweit diese Tu-
gend einen besonders entwickelten Sinn fiir die Feler der Liturgie besagt —, wird
in einer beschaulichen Gemeinschaft ganz an seinem Platze sein, auch wenn diese
im {ibrigen gewisse apostolische Arbeiten ausiibt. In der Gesellschaft Jesu dagegen
wird er sich schwerlich zu Hause fiihlen. Es ist gar nicht erstaunlich, da8 mehr als
einer, der durchaus in die Gesellschaft Jesu paBt oder in den Dijzesanklerus oder
in eine der apostolischen Genossenschaften aus den letzten dreihundert Jahren,
sich in der Ausbildung schwer tut, dal ihm die Jahre lang vorkommen und er erst
drauBen in der Seelsorgsarbeit sich voll entfalten kann. Gerade der Gedanke an die
kommende Titigkeit hat ihn in den schweren Jahren gehalten. Nur so gelang es
ihm, ,in actione® — oder vielmehr vorliufig in privatione actionis (von der Titig-
keit abgeschnitten) — ,,contemplativus“ zu sein.

Uns bleibt nun die Aufgabe, die Kontemplation, wie Nadal sie versteht, zu be-
schreiben. Da sie untrennbar mit der Titigkeit verbunden ist, wird sie sich nicht
ausschlieBlich, ja vielleicht sogar seltener im Gebet duBern. Denn die so verstandene
Kontemplation wechselt nicht wie bei Thomas mit der T#tigkeit ab, sondern ist mit
ihr identisch.

Man kann diese Weise beschaulichen Lebens, wie mir scheint, auf zwei Arten
ausdriicken, die sich {ibrigens gegenseitig einschlieBen.

Die erste ergibt sich aus der totalen, bedingungslosen und endgiiltigen Hingabe,
auf die die Betrachtung vom Reich Christi abzielt. Sie wird ergiinzt durch die Be-
trachtung von den zwei Fahnen und den drei Graden der Demut und wird Tag um Tag
eingelibt und vertieft im vertrauten Umgang mit dem Herrn. Diese Vertrautheit
erwiichst aus dem Umgang mit dem Evangelium, zu dem die Betrachtung vom Reich
Christi einfithren will und den sie zugleich vorwegnehmend zusammenfaBt. Wih-
rend der ganzen ,Zweiten Woche* der Exerzitien 14Bt Ignatius um diese Vertraut-
heit mit dem Herrn beten, ja, mit gewissen Anderungen, bis zum Ende der Exer-
zitien. Das ganze Leben hindurch soll sie dauern, wie ja auch der Umgang mit dem
Evangelium normalerweise das ganze Leben hindurch wihren soll. T#glich haben
wir diese vertraute Heilandsnihe zu erneuern, und darin ist, wenigstens fiir die
Spiritualitit der Gesellschaft Jesu, das bedingungslose Zur-Verfiigung-Stehen ein-
geschlossen. Besonders durch die heilige Messe und durch die Besuchungen des
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heiligsten Sakramentes soll diese Haltung immer wieder genihrt werden. Wie jede
innige Freundschaft wird auch diese jhren Ausdruck finden in h#ufigen Aufblicken
zum Herrn, in vertrauten Mitteilungen und Geschenken und in enger Gesinnungs-
gemeinschaft.

Mit Worten des Evangeliums heif3t das: ,,Ich bin der Weg, die Wahrheit und das
Leben“. Das also ist der Weg, auf dem wir voranschreiten, die Augen auf den Meister
geheftet, der vor uns hergeht, Er, das ,schlechthinnige Vorbild%, wie es in dem
eindrucksvollen kleinen Heft von P. de Foucauld heifit. Seiner Nachfolge haben
wir uns verschrieben. Seine Gesinnung wird die des Jiingers und seine Gnade macht
ihn zu einem Glied seines Leibes. Ein wahres Heimweh muB diese vertraute Nihe
werden, und dieses Heimweh wird unsere ganze Arbeit durchdringen und prégen.
Das heifit: ,in actione contemplativus“.

Es handelt sich mit einem Wort um das, was P. de Grandmaison das ,virtuelle
Gebet* nennt und das er bei Gelegenheit einmal folgendermagBen skizziertt: Besin-
nung auf die Gegenwart Gottes und mehr oder weniger ausdriickliche Aktualisie-
rung der ,Liebe zum Transzendenten, die wir Gott, unserm Herrn schulden®. P. de
Grandmaison nennt als Formen dieses Gebetes: ,Die apostolischen Anliegen den
selbstsiichtigen; die Absichten Gottes den menschlichen und den Geist Christi dem
Geist der Welt vorziehen*.

Diese Gesinnungsgemeinschaft mit Christus dem Herrn, diese Teilnahme an
seinem inneren Leben wollen wir nun mif einigen Stellen der Konstitutionen zu
belegen suchen — und das ist die zweite Weise, das unserer Titigkeit zugrunde
liegende beschauliche Element aufzuzeigen.

Wir wollen nicht noch einmal auf die oben genannte Stelle der Formula Instituti
von 1550 zuriickkommen, wo es hiefi: ,,unter dem Namen Jesu*, ,unter dem Kreuzes-
banner“ ,in selnem ausschlieBlichen Dienst und dem der Kirche, seiner Braut, und
seines Stellvertreters auf Erden, des rémischen Papstes“. Aber dann steht da gleich
folgender Satz: ,Und (der in die Gesellschaft Jesu Aufgenommene) sei bestrebt,
stindig vor Augen zu haben — ,contemplativus“! — zuerst Gott den Herrn, und
dann den Geist des Institutes, das ein Weg zu ihm ist*.

Die zweite Stelle stammt aus dem 3. Teil der Konstitutionen und ist heute die
17. Regel des Summariums® (Kann man das ,,in actione contemplativus iiberhaupt
besser darstellen?): ,Alle sollen sich um die reine Meinung bemiihen, nicht nur
betreffs des Lebensstandes, den sie erwihlt haben, sondern auch in allem, was sie
tun. Thre Absicht sei, mit lauterem Herzen der géttlichen Giite zu dienen und ihr
zu gefallen... und sie sollen Gott in allem suchen, indem sie, so weit méglich, die
Liebe zu allen Geschdpfen ablegen und die ganze Kraft ihrer Liebe dem Schopfer
zuwenden: Thn sollen sie in allen Geschdpfen lieben und alle Geschopfe in Ihm¢*.

Man denke an das hundertfache Echo, das dieser Satz auf jeder Seite der Kon-
stitutionen und bei jeder Gelegenheit findet. All die ,,Ad majorem Dei gloriam“
und ,,Ad majus Dei obsequium“ und die ihnen verwandten Ausdriicke sind ein Wider-
hall der grofien Gottessehnsucht der Exerzitien und des Verlangens nach seinem
Dienst. Man nehme nur den einen Satz aus der ,Einfilhrung zur Wahl“: ,Bei jeder
guten Wahl muf3... das Auge unserer Absicht lauter sein. Es soll einzig auf das Ziel
schauen, zu dem ich erschaffen bin, nimlich das Lob Gottes unseres Herrn* (EB 169).

Reine Meinung, Glaubensgeist, besonders im Hinblick auf den Gehorsam. Ein
paar beliebig herausgegriffene Beispiele (man kiime an kein Ende, wollte man voll-
stéindig sein): Konstitutionen II1, 1, 23: ,,Indem sie im Obern, wer immer er sel, den
Stellvertreter Christi, unseres Herrn erkennen“; und fiir den Fall der Krankheit
(ebend. IIL I, 17): ,Sie sollen sich frommer und auferbauender Worte bedienen, die
zeigen, daB sie die Krankheit als ein Geschenk aus der Hand unseres Schépfers und

4 verdffentlicht in der Revue d’Ascétique et de Mystique 1929.

8 Ein kurzer Auszug aus den Konstitutionen der Gesellschaft Jesu, der die Ziel-
setzung des Ordens und die geistlichen Lehren des heiligen Ordensstifters in prig-
nanten Sétzen wiedergibt.
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Herrn enigegennehmen®. Das mag als Belege fiir die reine Meinung und den Glau-
bensgeist geniigen, die im Grunde kaum voneinander unterschieden sind und durch
die der Mensch ,,in actione contemplativus® wird. Es gibt deren noch viele andere,
besonders zahlreich im VII. Teil der Konstitutionen, wo von den eigentlichen apo-
stolischen Arbeiten die Rede ist. Aber auch alle andern Teile samt dem ,Examen
generale* zeugen von diesem Herzensanliegen. Es sel nur wenigstens noch an den
einen Text erinnert, der heute die 29. Regel bildet: ,,Alle mo6gen sorgfiltig iiber die
Pforte ihrer Sinne wachen .. .“ Es ist ein wunderbar gefiillter Text. Auf diese Atmo-
sphire der Gegenwart Gottes und des Gottsuchens rechnet der hl. Ignatius, um unser
duBleres Verhalten zu formen, wie er umgekehrt auf die duflere Haltung jedes ein-
zelnen rechnet, um in uns diese Atmosphire der Gegenwart Gottes zur Auspriagung
zu bringen: ,So wird es geschehen, daB sie beim gegenseitigen Anblick in der An-
dacht wachsen und Gotf{ unsern Herrn, loben, den jeder in den Briidern wie in
seinem Bilde zu erkennen trachten soll.“

Die schéne Regel 29 148t uns auf die Suche gehen nach einem lebendigen Bildnis
des Menschen, der nach dem Wunsch des Heiligen ,in actione contemplativus® ist.
Ich greife drei solcher Vorbilder heraus. Das erste ist dasjenige des hl. Ignatius
selbst, wie es uns Nadal in dem vorangestellten Zitat zeichnet. Dort hieB3 es im letz-
ten Absatz: ,Diese Gnade, die seine Seele erhellte, ward uns offenbar durch eine
Art Leuchten, das von seinem Antlitz ausging und durch die lichtvolle Sicherheit,
mit der er in Christus handelte. Uns erfiillte es mit Bewunderung, unser Herz
wurde bei seinem Anblick getrostet, und wir verspiirten, wie etwas von dem Uber-
fluB dieser Gnaden auf uns selbst iiberstromte®.

Das zweite Bildnis ist das des seligen Peter Faber, dessen ,, Tagebuch“ uns bezeugt,
wie alles ihm zum Anlal wurde, zu Gott emporzusteigen. Schauen wir uns darauf-
hin nur einmal die 5. Lesung seines Fest-Offiziums an; sie faBt sein Priesterwirken
zwischen 1540 und 1546 zusammen. Dieser stille Mann aus den Bergen Savoyens
hat in einer kurzen Spanne Zeit wahrlich Erstaunliches geleistet: Er missionierte
Norditalien, Deutschland (in den Pausen zwischen Reichstagen und Religions-
gesprichen), Frankreich, Spanien und wieder Deutschland, und nur der Tod rif3 ihn
aus der Arbeit heraus. Er starb auf der Reise zum Trienter Konzil. Die Kirche sagt
von ihm: ,Da er ochne Unterbrechung so groBe (und wir fiigen hinzu: so zahlreiche)
Werke zur Ehre Gottes unternahm, war er mit Herz und Geist so sehr Gott geeint,
daB ihn nichts anderes als die himmlischen Dinge zu beschiiftigen schien“ (2. Nok-
turn). ,,Oculi mei semper ad Dominum — Meine Augen sind allzeit auf den Herrn
gerichtet® (Ps. 24 (25), 15). Wie von selbst wihlte P. G. Guitton dieses Psalmwort als
Oberschrift fiir das SchluBkapitel seines Buches iiber den Seligen. Es ist das Kapitel
iiber seinen Gebetsgeist.

Das dritte Bildnis ist nicht das eines Jesniten, sondern das des hl. Vinzenz von
Paul. Es scheint uns besonders geeignet; denn einmal findet sich in dem monumen-
talen, vielbindigen Werk von P. Coste iiber den Heiligen kein Hinweis auf beson-
dere Gebetsgnaden, obwohl Vinzenz in einem erstaunlichen Grade Gott geeint war;
und zum Zweiten ist es interessant zu sehen, wie der tétige und apostolische Mensch
der Neuzeit unter Fihrung des Heiligen Geistes zu genau der gleichen Vereinigung
mit Gott mitten in allem Tun kommt, wie es Ignatius seinen S6hnen als Ziel vorhilt.
In einem neueren Werk iiber die Spiritualitit des Weltklerus® wird darum auch die
Formel ,in actione contemplativus® der des hl. Thomas vorgezogen. In der Tat wiirde
ich das, was ich hier vor meinen Mitbriidern aus der Gesellschaft Jesu darzulegen
suche, genau so gern vor Mitbriidern aus dem Weltklerus oder aus einer der titigen
seit Ignatius gestifteten Genossenschaften vortragen. Ich wiirde dann nur versuchen,
meine Darlegungen mit anderen, ihnen vertrauteren Belegen zu stiitzen. Auch hier
beim hl. Vinzenz von Paul soll ein Zitat aus den Lesungen des Breviers geniigen.
Dort heiBt es: ,Mitten in diesen lastenden Arbeiten und vielen anderen nicht weni-

8 Y. spiritualité du clergé diocésain“, von M. Thils, Professor der Universitit
Lowen. o ;\i{&,f’"
A
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ger driickenden (man hat ihn in den Jahren nach dem DreiBigjdhrigen Krieg und
der Fronde den ,Minister der befreiten Provinzen“ genannt) ... Mitten in diesen
lastenden Arbeiten lebte er stindig Gott zugewandt, war freundlich gegen jeder-
mann, sich immer gleichbleibend, einfach, gerade, demiitig; stets allen Reichtiimern
und Geniissen des Lebens abgeneigt. Man hérte ihn sagen, nichts sei ihm wichtig
auBler in Christus Jesus, dem er in allem nachzufolgen bestrebt war.

So viel iiber Ignatius, Peter Faber und Vinzenz von Paul... Wir hitten genau so
gut den hl. Franz Xaver wihlen kénnen oder den hl. Petrus Canisius oder die
hl. Franz Regis, Isaac Jogues und Peter Claver; aber auch den hl Wus,
den hl. Franz von Sales, den hl. Alphons von Liguori, den hl. Pfarrer von Ars,
einen P. Chevrier und viele andere.

Die Grundhaltung ist bei ihnen allen verwandt. Gott ist das Klima, die Atmosphére
ihres Lebens geworden. All ihr Schaffen spielt sich in diesem Klima ab. Mgen sie
noch so sehr mit Arbeit iiberbiirdet sein und durch alle méglichen Zerstreuungen
abgelenkt: die Einheit und Freiheit der Seele bleibt intakt. Im Innern herrscht
wirkliches Schweigen, etwas wie ein hoher, ruhiger Flug. Minner wie Franz Xaver
oder Peter Faber kénnen noch so sehr umhergetrieben werden: die Atmosphire
ihrer Seele bleibt die gleiche. Auch wenn der Schriftwechsel des hl. Ignatius noch
mehr anwachsen wiirde und die Not noch erdriickender wiirde, der ein hl. Vinzenz
von Paul zu steuern sucht, im tiefen Grunde ihrer Seele bleibt der gleiche Friede
bestehen: ,conversatio nostra in caelis est® (Phil. 3,20), — ihre Heimat bleibt der
Himmel.

111,
Die aszetische Eintibung des kontemplativen Lebens

,Oculi mei semper ad Dominum — Conversatio nostra in caelis est — in actione
contemplativus® . .. das ist der Gipfel. Wir aber schauen zu ihm aus groer Tiefe auf.
Darum wire unsere Darstellung unvollstindig, wenn wir nicht zwischen zwei
Etappen oder genauer zwischen zwei Zonen unterschieden: die erste Zone ist die
des Unterwegs-Seins. In der Regel wird sie durch aszetischen Eifer gekennzeichnet,
was nicht ausschlieft, daB sie gelegentlich und besonders hiufig zu Beginn mystische
Gnaden aufweist. Die zweite Zone ist die der vollen Entfaltung (die Knospe geht
auf). Sie wird leider von einer betrichtlichen Zahl aus eigener Schuld nie erreicht.
Auch sie verlangt ein erhebliches MaB3 an Aszese, ja hértere als auf der ersten Stufe.
Dennoch ist sie um vieles leichter; denn sie ist voll groSer Tréstungen. Oft wird es
sich um eigentliche Mystik handeln.

Die Zone des Anfangs, der aszetischen Bemiihung, der Selbstverleugnung ist vor
allem durch das ,,Uben* und die ,,Ubungen®, denen man heute so mitrauisch gegen-
iibersteht, gekennzeichnet. Am grundlegendsten sind hier die tiglichen Gebets-
tibun gen. Die innere Vertrautheit mit dem Herrn, die lautere Meinung und den
Glaubensgeist — alles unerléBliche Vorbedingungen, um ,,Gott in allen Dingen zu
finden* — erlangt man nicht ohne stindigen Umgang mit dem Evangelium. Man
muB es betrachten, und zwar betend und mit innerer Gelehrigkeit. Und dieser Um-~
gang will durch eine Ordnung gesichert sein; wir miissen ihn uns als Pflicht auf-
erlegen.

Ignatius hatte gehofft, auch bei einem Weniger an geistlichen Ubungen wiirde
sich ein so vertrauter Umgang mit Gott erreichen lassen, dafi es nach Beendigung
der Ausbildungszeit iiberhaupt nicht mehr nétig wire, ein bestimmtes Gebetsma8
vorzuschreiben. Leider hat ihm die Erfahrung nicht recht gegeben. Wir brauchen
eine gesicherte Gebetszeit. Wir miissen vor allem versuchen, uns vom Beten eine
anziehende Vorstellung zu bilden und sie auch andern zu vermitteln. P. de Maumigny
hat uns immer wieder vom Gebet gesagt: ,Man mu8 es lieben und man mufl dafiir
sorgen, daB die Menschen es lieb gewinnen.“ Dazu aber ist gut, wenn es immer
einfacher wird. Es ist nicht gleich eine ,Zerstreuung®, wenn unsere tédglichen Ar-
beiten und Seelsorgsanliegen darin vorkommen. Dennoch diirfen wir uns keiner
Tiuschung hingeben. Wohl kann Gott einen Menschen mit zuvorkommenden
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Gnaden tberschiitten — man denke nur an die jugendlichen Heiligen, etwa an die
kleine hl. Theresia —; aber das sind Ausnahmen. Die Freude an Gott und das Ge-
spiir fiir die Nichtigkeit alles Geschaffenen sind uns nicht angeboren. Was von Natur
aus in uns steckt, und zwar, wenn wir es nicht durch ein ernsthaftes aszetisches
Streben béndigen, unser Leben lang, das sind unsere bdsen Neigungen, das Begehren
des Fleisches und der Augen und geistiger Hochmut.

Zu den Ubungen der Frommigkeit gehért dann weiter die Ubung der Vergegen-
wirtigung Gottes. Was fiir Franz von Assisi, flir Ignatius und seinen in manchem
von ihm so verschiedenen Zeitgenossen Filipo Neri zu einer Art Reflex geworden
war und im ,Tagebuch® des seligen Peter Faber unsere Bewunderung erweckt,
diese stete Gottverbundenheit, ist ein hohes Ziel, dem wir aus weiter Ferne ent-
gegenzugehen haben. Wir miissen uns demiitig und planvoll darauf vorbereiten
und uns nicht entmutigen lassen, wenn wir es nicht so bald erreichen, ja ihm nicht
einmal niher kommen. Wichtig sind hier die kurzen Atempausen wihrend der
Arbeit. P. de Maumigny nannte sie ,innere Einkehr“ und empfahl sie sehr. Dieses
Innehalten ist fiir P. Lallemant das Hauptmittel, zur Reinheit des Herzens und zur
Folgsamkeit gegeniiber den Einsprechungen des Heiligen Geistes zu gelangen. Auch
das alles sind ,,Ubungen®. Sie wollen vorausgesehen und geplant sein. Sie sollen
angewohnt werden, und es gehort nicht wenig Findigkeit dazu, immer wieder der
Gedankenlosigkeit zu begegnen. Hier nur eine Erinnerung aus dem Jahre 1916. Ich
lag mit anderen Verwundeten im Pariser St. Joseph-Spital der Vinzentinerinnen.
Jedesmal, wenn die Uhr schlug, hielten sie alle in ihrer Arbeit inne. Sie nannten
das ,die Stunde segnen®. Welch herrliche Gelegenheit, uns aus der Verhaftung an
unsere Sinnlichkeit oder aus den Regungen der Eigenliebe zu 15sen, unser Leben
in das Licht des Glaubens zu stellen, unsere gute Meinung von neuem wachzurufen,
einen Blick auf unsern Herrn zu werfen!

Neben die Ubungen des Betens und der Vergegenwirtigung Gottes treten die
Ubungen der Selbstverleugnung: Ob es sich darum handelt, den Geist vom Zwang
und den wachsenden Forderungen der Sinne zu befreien, ob es gilt, dem Andrang
und der Uberfiille zu wehren, den vielen Formen der Flucht und der Ausgegossen-
heit .einen Wall entgegenzusetzen oder die Eigenliebe in ihren unzihligen Erschei-
nungsweisen niederzuhalten: immer ist ein Ringen notwendig, das etwas vom Ster-
ben an sich hat. Das braucht keineswegs zu dem zu fithren, was man den ,, Aszetis-
mus“ genannt hat. Man muB nur zeigen, daB dieses Sterben zu einem intensiveren
und reicheren Leben fiihrt. Die Gleichnisse vom Hochzeitsmahl, von der Perle und
vom Schatz im Acker wiren hier auszuwerten. Wohl behilt die Liebe den ersten
Platz im geistlichen Leben, und wir diirfen aus dem in Aussichi gestellten ,,Hundert-
fachen“ keinen Handelsartikel machen. Und doch bleibt wahr, da der Herrselbst
den Seinen dieses ,Hundertfache“ versprochen hat mit der Versicherung, ,alles
tibrige“, auf das sie ,um des Gottesreiches und seiner Gerechtigkeit willen ver-
zichtet haben“, werde ihnen dazu gegeben. Der echte Humanismus, der in der
Heiligkeit steckt, wenn auch auf einer hdheren Ebene, miifite herausgestellt werden,
und es wire zu zeigen, wie herrliche Menschen die Heiligen sind.

Dennoch diirfen wir ,,das Kreuz nicht entkrdften“ (1 Kor 1,17), das jeder in der
Nachfolge des Meisters ,,téglich auf sich zu nehmen“ hat (Lk 9, 23). Darum empfiehlt
Ignatius mit groBem Nachdruck, eifrig iiber die ,Pforten der Sinne“ zu wachen.
Dann wird die Zeit schon kommen, hat er wohl gedacht, wo die Augen sich von
allein senken, als wiirden sie nach innen gezogen; wo die Lippen von selbst ge-
schlossen bleiben, so lange der Dienst Gottes sie nicht reden heifit, und wo die
Sammlung uns zur zweiten Natur geworden ist.

Das Hauptmittel fiir alle diese ,,Ubungen® ist in der Spiritualitit der Gesellschaft
Jesu das Partikularexamen. Gibe Gott, daB wir alle es so hoch schitzten, wie
Ignatius es hochgeschitzt hat! Das Partikularexamen ist wahrhaftig nicht leicht.
Es verlangt ein gutes Stiick Zdhigkeit und Willenskraft. Dabei ist gleich, ob man
es negativ faBt als Kampf gegen einen Fehler oder positiv, um in einer Tugend
voranzukommen, um die Ahnlichkeit mit dem Herrn in sich auszuprigen (und als
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solche aufbauende Ubung wird es oft trostreicher und anspornender sein). ,Par-
tikularexamen®, das bedeutet am Morgen klare, eindeutige Ausrichtung auf ein
Ziel; mittags und abends Uberpriifung und Neu-Ausrichtung. Dazu die sténdige
Wachsamkeit tagsliber.

Wir werden gleich auf einen Punkt zu sprechen kommen, der in den verschiedenen
geistlichen Schulen diskutiert wird; aber hier, bei der Notwendigkeit einer langen
Vorbereitungszeit mit fast ausschlieflich aszetischem Charakter, herrscht volle Ein-
miitigkeit. Das innere Schweigen ist die Grundlage flir den ,homo contemplativus
in actione ,nicht weniger wie fiir den ,homo contemplatious“ schlechthin. Und die-
ses innere Schweigen tritt nicht von selbst ein. Der Raum fiir die Niederkunft des
Geistes wird nicht von allein frei. Beides will vorbereitet sein. Es ist das Ergebnis
einer langjsihrigen, werktitigen Treue gegeniiber den Einsprechungen der Gnade.

v
Mystische Entfaltung

Bei der ,,Zone der Entfaltung® braucht man nicht notwendig an einen unver-
mittelten Sprung zu denken. Im geistlichen Leben sind die scharfen Trennungen
durch Tiiren und Winde selten. Der Weg nach Damaskus ist nicht der gewShnliche
Verlauf. Auch auf dieser neuen Stufe gibt es noch Aszese, und folglich Anstrengung
und methodische Ordnung; aber die Opfer und das Sich-16sen werden unmerklich
leichter. Was wir zu tun haben, wird weniger als angenehm oder unangenehm beur-
teilt; wenigstens wird dieser Gesichtspunkt schneller vom Gedanken an den Willen
Gottes iiberdeckt, vor dessen Forderungen es nun kein Diskutieren mehr gibt.
Allmihlich wichst unser Leben in das hinein, was P. de Caussade ,,das Sakrament
des Augenblicks* genannt hat.

Das ,innere Einkehren“ (des P. de Maumigny), die Atempausen werden hiufiger
und echter und bediirfen nicht mehr so sehr ausdriicklicher Willensakte. Vielmehr
besteht in der Seele so etwas wie eine unwillkiirliche Neigung dazu. Und das innere
Einkehr-Halten wird trostreicher. Es ist nicht der {iberstromende Trost, wie Ignatius
ihn in den ,Regeln zur Unterscheidung der Geister* beschreibt (EB 316): ,Trost
nenne ich es, wenn die Seele... in der Liebe ihres Schopfers und Herrn zu ent-
brennen beginnt... wenn der Mensch Trénen vergiefit... wenn (die Seele) kein
Geschdpf auf dem Antlitz der Erde um seiner selbst willen, sondern nur noch im
Schépfer aller Dinge zu lieben vermag®, wenn die Freude an Gott alles andere iiber-
strahlt und verwandelt. Das sind meist zuvorkommende Gnaden. Sie finden sich
beim Durchbruch einer Bekehrung, am Anfang einer Berufsgeschichte. Sie sind
strahlende Sonnenaufgiinge, auf die driickender Tag folgen kann. Unter der Last
des Tages lassen es dann viele an der Treue fehlen und erreichen nie den Gipfel.
P. Lallemant hat voll Bedauern festgestellt: ,Die meisten Ordensleute, auch die
guten und strebsamen, kennen als Lebensregel fir sich selbst und die ihrer Fithrung
Anvertrauten nur die Vernunft und den gesunden Menschenverstand... Sie teilen
im allgemeinen die Anschauung ihrer Umgebung...* (Doctrine Spirit. IV, 2,2)) —
Es ist also bei den Fortgeschrittenen nicht der iiberquellende Trost; dieser ist viel-
mehr niichterner als auf der ersten Stufe, ruhiger und ménnlicher, wenn man so sagen
darf, und von einem tiefer griindenden Frieden. Ignatius spricht von diesem Trost
am SchluB der oben zitierten Stelle aus dem Exerzitienbuch. Es ist der Trost, der
besteht im Zuwachs ,,an Glaube, Hoffnung und Liebe*.

Die RegelmiBigkeit in Erfiillung unserer Pflichten wird auf dieser Stufe zwar
durch die Gewdhnung erleichtert, aber sie wird doch nicht mechanisch: sie ist weniger
das Einhalten einer Vorschrift als Treue gegen ein Du. Gewil kommen auch noch
Schwachheitssiinden vor, aber sie werden sogleich und schmerzlich bereut. Und auch
sie werden nicht so sehr als Ubertretung der Vorschrift empfunden: sie schmerzen
als Mangel an Zartgefiihl, als Taktlosigkeit gegeniiber dem Freund, dem man doch
herzlich zugetan ist und auf dessen Zuneigung man weiter rechnet. Und darum ist
diese Reue, so tief sie empfunden wird, doch voll Frieden.
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Auch der Eifer hat sich gewandelt. Er verliert in diesem Stadium die Ungeduld
und Gereiztheit, die ihn angesichts der Dummbheit und Frechheit einer siindigen
Welt leicht anwandelten. Er entspringt nun einzig der Liebe zum hochsten Gut,
dessen Rechte durch die Siinde verletzt werden, und dem Mitleid mit den Menschen,
die gegen es freveln. Und da unsere Werke genau so wie unsere Worte aus der
Fiille unseres Herzens hervorgehen, so sind nun die AuBlerungen des Eifers sehr
von den friiheren verschieden.

In all dem wird klar, welch grofier Unterschied zwischen Werken obwaltet, die
.praesente gratia® — in Gegenwart der Gnade -—— geschehen, aber ohne daf3 die
Gnade eingreift, und Werken, die wir ,ex gratia cooperante“ tun, d. h. wenn die
Gnade tatsdchlich unsere Fihigkeiten ergreift, wobei freilich unsere Fihigkeiten
noch eine wichtige Rolle spielen und sich oft nur ungern und mit Einschrinkungen
der Gnade fiigen. Und diese unterscheiden sich noch einmal von dem, was ,,ex gratia
magis et magis operante* geschieht, d. h. wenn unsere Féhigkeiten zwar mitarbeiten,
und es so immer unser Tun ist, aber alles in so restloser Einfiigung in Gottes Willen,
in solchem Durchtrinktsein mit seiner Gnade, dal unser Tag mehr Tun des Heiligen
Geistes als unser eigenes ist.

Das zeigt sich vor allem in der Nachstenliebe. Im Anfang ist es gebotene Liebe,
und sie bleibt es lange, ja in gewissem Grade immer. Erst ist es der Gedanke an die
Strafe: ,Urteilt nicht, damit ihr nicht verurteilt werdet... Mit dem gleichen Mag,
mit dem ihr andern zumeBt...“ Dennoch war es wirklich Caritas. Sie dringte nicht
nur die Rache als Tat zuriick, wihrend das Rachegefiihl innerlich weiterschwelte.
Sie hielt nicht nur nach aufien die Selbstsucht im Zaume, sondern wehrte auch den
vermessenen Gedanken. Sie lieB alles von der guten Seite sehen. Es war auch un-
sympathischen Menschen und Feinden gegeniiber zuvorkommende und hilfreiche
Liebe. Schon hat die Liebe die Furcht weit tiberfliigelt; und doch ist es noch gebotene
Liebe. ,Wenn ihr mich liebt, werdet ihr meine Gebote halten... Mein Gebot ist,
dafB ihr einander liebet“. Aber schlieBllich wandelt sich das alles doch mehr und
mehr zu einer Liebe, die sich verstromt. ,,So sehr hat Gott die Welt geliebt, daf3 er
seinen eingeborenen Sohn dahingab“.

Diese Liebe ist viterlich; denn sie stammt vom Vater. Sie ist Bruderliebe gewor-
den im Menschenherzen des Erlosers. Sie ist Mutterliebe im Herzen der Allerselig-
sten Jungfrau und wieder Bruderliebe im Herzen der Heiligen. Aber all diese Liebe
stammt aus der einen Quelle. Sie stiirzt in Kaskaden herab und verzweigt sich in
viele Adern. Was uns davon erreicht durch diese Augen, die nur noch briiderlich
zu blicken vermoégen, durch diese Lippen, die nur noch briiderlich und von Gott zu
sprechen vermogen, durch all das rastlose Wirken eines hl. Franz Xaver, eines
hl. Vinzenz von Paul, eines hl. Pfarrers von Ars, das ist alles die Liebe Christi.
Es ist Sein Eifer. Es ist Sein Wort. Es ist Sein Wirken. Durch den Zeugen hindurch
erkennst du Ihn. Durch das Werkzeug hindurch, das sich immer gefiigiger der Hand
des Meisters anschmiegt (Ignatius liebt den Ausdruck ,instrumentum conjunctum
cum Deo*), durch den Diener, durch den Freund hindurch ist es der Herr. Schnell
gelingt dieser Aufstieg zu Ihm und durch Ihn zum Vater. Da stehen wir vor dem
Geheimnis der apostolischen Wirksamkeit bei den Heiligen des tétigen Lebens:
Loieser ist mein geliebter Sohn, an dem ich mein Wohlgefallen habe: Ihn sollt ihr
héren“. Sie sind ganz seine Werkzeuge und Boten geworden.

Damit sind wir an dem Punkt angelangt, wo wir uns fragen miissen, ob uns der
ausgesprochen aszetische Weg der ersten Stufe nicht zu einer mystischen Entfaltung
gefiihrt hat. Wir stellen die Frage mit aller Vorsicht; denn sie war und ist Gegen-
stand lebhafter Diskussion. Sicher handelt es sich auf dieser zweiten Stufe um er-
worbene Leichtigkeit, wie sie schon hienieden die normale Frucht und Belohnung
des aszetischen Eifers darstellt, &hnlich wie die diskursive Betrachtung sich immer
mehr vereinfachen, affektives Gebet und schliefllich erworbene Beschauung werden
kann. Aber hier scheint mehr vorzuliegen. Hat es nicht den Anschein, als ob in
diesem so empfinglichen und schmiegsamen Titigsein wahre Passivitit verwirk-
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licht ist? Wir stehen hier vor der bekannten Frage nach den Wegen zur Heiligkeit:
Ob es zwei Wege gibt, einen ersten ausschlieflich aszetischen und einen zweiten
aszetisch-mystischen oder aber einen einzigen Weg, der zuerst aszetisch ist, im
weiteren Verlauf aber in die Mystik einmiindet.

Ob die Abweichungen in der Auffassung nicht zum grofien Teil daher kommen,
daB8 man unter Mystik fast ausschlieBlich Gebetsgnaden verstanden hat, und diese
darum in vieler Augen als lefzte normale Ausformung des geistlichen Lebens er-
scheinen, eine Behauptung, die viele andere zuriickweisen?

Wire es nicht billig, mehrere Arten mystischer Gnaden anzunehmen? Einmal die
Gebetsgnaden — sind am bekanntesten, weil man sie am meisten studiert hat,
und weil sie von der hl. Teresa, vom hl. Johannes vom Kreuz und von der ehr-
wiirdigen Maria von der Menschwerdung so wundervoll beschrieben wurden —, so-
dann aber mystische Gnaden, die zu einem tdtigen Leben hindringen und es
erfiillen, ob es nun apostolisch ist, wie das, von dem hier vor allem die Rede war,
oder einfach voll Arbeit, wie das einer Jeanne Jugan, der Stifterin der ,Petites
Sceurs des Pauvres®, die immerhin ein apostolisches Ziel verfolgte, oder wie das
Leben so vieler Miitter, die man nur bewundern kann. Und wiederum andere
Gnaden, die etwa das Leben so vieler Menschen tragen, die einfach leiden miissen.
Was ich hier sage, ist nur ein Echo. Man lese die Aufsétze, die P. Monier-Vinard
in der Revue d’Ascétique et de Mystique Gber das Leben der Siihne geschrieben hat.

In der gleichen Zeifschrift hat P. de Blic kiirzlich in erschipfender Weise den
Text behandelt, auf den wahrscheinlich die ganze mittelalterliche Theologie von
den Gaben des Heiligen Geistes, wenigstens fiir ihre Formulierung zuriickgeht: ,,Der
Geist des Herrn wird ruhen auf ihm: der Geist der Weisheit und des Verstandes. . .“
(Is11,1,2). Schon 10 Jahre vorher hatte P. de Guibert diese Theologie in aller
Sachlichkeit unter die ,Systeme® eingereiht; und dort wird sie nach der Veréffent-
lichung von P. de Blic wohl endgiiltig bleiben.

Aber der innerste Kern dieser Theologie bleibt unangetastet und ruht auf fester
biblischer Grundlage. Das Versprechen, den Heiligen Geist zu senden, die Wirk-
samkeit des Heiligen Geistes in der Seele und die Bedeutung dieser Wirksamkeit
sind mit klaren Worten von Christus ausgesprochen, und das Pfingstfest ist ihre
Erfillung. Ebenso spricht der Herr von einem besonderen und michtigen Einflu
des Heiligen Geistes auf bestimmte Menschen und zu einer bestimmien Stunde.
Der Bericht iiber Stephanus in der Apostelgeschichte ist dafiir eine Bestitigung.
Das geniigt, um die Rolle zu rechtfertigen, die die Theologen dem Heiligen Geist
im geistlichen Leben zuschreiben: der hl. Thomas, der hl. Bonaventura und viele
andere, darunter auch P. Lallement{. Die Theologie der Gaben, die man bei ihnen
findet, kann bei all ihrer Systematik auch weiterhin dem zuverlissigen Kern der
Wirksamkeit des Heiligen Geistes in der Seele Rahmen und Ausdrucksform liefern.
Man kann wohl sagen, mystisches Leben ist {iberall da, wo das Wirken der Gaben
des Heiligen Geistes vor dem eigenen Tun das Ubergewicht bekommt.

Die Gaben des Heiligen Geistes werden in der Taufe verliehen; in der Firmung
entfalten sie sich und empfangen ihre Hinordnung auf das Zeugnis-Geben. Die Friih~
kommunion und in Verbindung mit ihr die sorgfiliigere religiose Erziehung der
ganz Kleinen in eifrigen christlichen Familien haben zu der Entdeckung gefiihrt,
dafl sich bei den Kindern eine erste, enfziickende Periode mystischen Lebens finden
kann. Leider ist sie nicht von Dauer! Bei den meisten wird das Gewissen sehr bald
befleckt, die Gaben werden verdringt. Fiir Jahre, wenn nicht fiir immer ist dieses
Bliihen dahin.

So versteht man, warum P. Lallement so sehr auf die Reinheit des Herzens und
auf die Folgsamkeit gegeniiber den Einsprechungen des Heiligen Geistes drang.
Der wichtigste Text ist wohl der folgende: ,Das Zijel, zu dem wir streben miissen,
nachdem wir uns lange in der Reinheit des Herzens gelibt haben, ist, derart vom
Heiligen Geist in Besitz genommen und geleitet zu werden, da3 er allein alle unsere
Fahigkeiten und unsere Sinne lenkt, alle unsere inneren und dueren Bewegungen
ausrichtet, und da wir uns selber ganz aufgeben in einem geistigen Verzicht auf un-~
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seren Eigenwillen und unsere Eigenbefriedigungen. So werden wir nicht mehr in uns
selber leben, sondern in Jesus Christus, treu folgend den Einwirkungen seines gott-
lichen Geistes und in vollkommener Unterwerfung all unserer Wlderstande unter
die Allmacht seiner Gnade“?.

Konnte man iiber diesen Text nicht einig werden? Mir kommt es nach all dem
nicht mehr so belangreich vor, daf P. Lallement annimmt, das Gebet miisse in
die Mystik einmiinden. Ignhatius, Franz Xaver und so viele andere apostolische
Mianner haben bedeutende Gebetsgnaden gehabt. Und es ist leider nur zu wahr,
dafl diese Gnaden viel hdufiger wiren, wenn wir mehr Grogmut beséBen. P. de Mau-
migny wiederholte immer wieder mit Seufzen die Worte der beiden Ordensgenerile
Aquaviva, glaube ich, und sicher Anderledy: ,Pauciores®, ,Paucissimi®, ,Wenige“,
»g&anz Wenige!®, und zitierte aus der Nachfolge Christi: ,,Wer sich nicht von allen
Geschipfen 16st, kann nicht frei nach dem Géttlichen trachten. Darum gibt es nur
wenig beschauliche Menschen, weil nur wenige sich von den vergénglichen Dingen
zu trennen verstehen® (III, 31).

Mir scheint jedoch wichtig zu sein, dafl diese Gebetsgnaden (oder wie man
meistens sagt, die Gaben der Weisheit und des Verstandes) nicht die einzige Form
dieser siiBen, starken, strahlenden und mitreiBenden Ubermacht des Heiligen
Geistes in den Seelen darstellen. Es scheint, daB man weder bei Vinzenz von Paul
noch bei Don Bosko die geringste Spur solcher Gebetsgnaden findet. So wollen wir
also bei diesen Mannern von so herrlicher christlicher Verwirklichung von den
Gaben des Rates und der Starke sprechen. Denn die bezeichnendste Gabe des Neuen
Testamentes, die Gabe der Frommigkeit, der Geist der Kindschaft und der Bruder-
geist, ist ein gemeinsamer Zug all der verschiedenen Weisen von Heiligkeit, der
beschaulichen wie der tdtigen. Der Grad der Heiligkeit hingt nicht von der Vielfalt
der empfangenen Gnaden ab. Ein hl. Paul vom Kreuz kinnte sozusagen zugleich
Anspruch erheben auf das titige, das beschauliche und das siihnende Leben. Domi-
nikus und Ignatius konnten die beschauliche und die titige Lebensform in sich ver-
einigen. In dieser Beziehung kénnen aus Berufung und Anlage Ungleichheiten ent-
stehen. Es sind aber keine Niveauunterschiede. Der Grad der Heiligkeit hingt von
der Tiefe ab, mit der ein Mensch vom Geiste Gottes ergriffen ist.

Als Ignatius den Seinen die reine Meinung wiinschte und den Glaubensgeist und
die Abtdtung, die Behiitung der duBeren und inneren Sinne, kurz all die Tugenden,
durch die ein Mensch mitten im Schaffen beschaulich zu sein vermag, da hat er sie
in Wahrheit auf die Heiligkeit und auf ein mystisches Leben hingelenkt.

Auf dieser Hohe verschwindet der Unferschied zwischen Tétigkeit und Gebet
fast ganz, so sehr ist die Téatigkeit mit Gebet durchtrinkt. Was allzu viel Priester
in und auBlerhalb der Orden so leichthin sagen: ,Die Seelsorge ist geistliches
Leben ... meine Seelsorgsarbeit geniigt mir“, hier wird es wahr. Aber zu welcher
Hohe sind wir auch emporgestiegen! Es ist genau das, was P. Polano sagen wollte,
als er im Auftrag des hl. Ignatius unter dem 1. Juli 1551 an P. Urban Fernandez,
den Rektor von Coimbra schrieb: ,,Was das Gebet und die Betrachtung angeht, so
zieht unser Vater (mit Ausnahme eines dringenden Sonderfalls) vor, daB man in
allen Dingen Gott zu finden suche und nicht eine lange zusammenhingende Zeit
auf diese Ubung verwende. Er wiinscht alle Mitglieder von einem solchen Geist
beseelt zu sehen, dal sie in den Werken der Liebe und des Gehorsams nicht weniger
Andacht finden als in Gebhet und Betrachtung; sollen sie doch alle ihre Werke einzig
und allein aus Liebe und zum Dienste Goties, unseres Herrn verrichten“s.

Freilich glaubte er -— die Heiligen haben solche Illusionen —, diese Gleichsetzung
lielie sich in kurzer Zeit und fiir alle erreichen. In Wirklichkeit ist sie ein Gipfel,
zu dem ein sehr langer Weg hinauffiihrt. Man muf3 wandern und wandern, in Demut
und mit groBer Zielstrebigkeit (ich méchte fast sagen methodisch). Aber nie darf
man aufhfren, zu dem Gipfel emporzuschauen.

7 Doctrine Spirituelle, Pr. IV, c. 2, a. 1, § 3; in der deutschen Ausgabe von R. Rast
(Verlag Raber, Luzern) S. 155, Nr. 187.
8 Mon. S. J., Mon. Ignatiana.





