Vom Geist der heiligen Therese von Lisieux -

Von Clemens M. Ténnesmann 0.C.D., Wiirzburg

Die Feststellung A. Combes’, dafl dem Herrenwort vom Kindschaftsgeist im
Leben und in der Lehre der hl. Therese von Lisieux durchaus nicht jene zentrale
Bedeutung zukomme, die ihm die mehr oder weniger volkstimliche Literatur bei-
mift, mag iiberraschen. ,Diesen Ausspruch (Mt 18, 3) der von allen als grund-
legend in der theresianischen Lehre angesehen wird, erwihnt Therese weder in

ihrer ,Geschichte einer Seele’ noch jemals in ihren Briefen“l.

Vielmehr zitiert Therese am hiufigsten das Wort aus der Vision des Isaias vom
leidenden Gottesknecht: ,Sein Antlitz war wie verborgen® (Son visage était comme
caché, Is 53, 3). Zum erstenmal begegnet uns dieses Wort in einem Brief an ihre
Schwester Celine vom 18. Juli 1890. In der Folgezeit kehrt es in ihren Aufzeich-
nungen immer wieder, und sechs Wochen vor ihrem Tode bekennt die Heilige
ausdriicklich: ,Meine Andacht zum heiligsten Antlitz oder besser gesagt, meine
ganze Frémmigkeit ist auf die Worte des Isaias aufgebaut: Weder Glanz noch
Schonheit ist an thm. Wir erblickten ihn, und sein Anblick war nicht angenehm.
Verachtet war er und der Geringste unter den Menschenkindern, der Mann der
Schmerzen, der unsere Gebrechen getragen. Sein Antlitz war wie verborgen, und
wir haben ihn fiir nichts geachtet“2. Keine andere Stelle der Heiligen Schrift
zeichnet die Gestalt des Erlésers dunkler und unverstindlicher als die Vision des
Isaias. Wenn ein strenger Biifler der Wiiste dieses Erloserbild zu seinem Christus-
bild sich gewahlt hatte, ware das verstindlich; aber daf} die ,kleine Heilige“, ,the
little flower®, sich von diesem Christusbild angezogen fihlt, erscheint immerhin
etwas paradox. Man konnte auf den Gedanken kommen, es handle sich in dem
Bekenntnis Thereses um ein Gestindnis, durch das sie sich auf threm Kranken-
lager der ewig listigen Frager habe entledigen wollen, wenn nicht ihre Briefe
dieses Bekenntnis voll bestdtigen wiirden. In dem oben zitierten Brief heifit es
bereits: ,Schon die Seele des Propheten Isaias versenkte sich wie die unsrige in
die verborgenen Schonheiten Jesu®. Die letzten Worte sind im Original dreimal
unterstrichen. E§ ist merkwiirdig, wie wenig Beachtung dieses Selbstbekenntnis
Thereses bisher gefunden hat. Gewohnlich wird es nur als ein Wort unter vielen
andern erwihnt. Combes bemerkt zwar, daff Therese in der Verehrung des heilig-
sten Antlitzes die unerschopfliche Kraftquelle finde, um ihren Lebensplan voll-
kommen zu verwirklichen3; doch man erfahrt nicht, was das ndherhin bedeuten
soll. Das Selbstbekenntnis besagt aber ausdricklich, daff die Verehrung des heilig-
sten Antlitzes eine Grundidee ihrer ganzen Frommigkeit und gleichsam ein Schliis-
sel ihres geistlichen Lebens ist.

1 A.Combes, Einfihrung in das Geistesleben der hl. Therese vom Kinde Jesu, Trier
(1951), S. 271.

2 Novissima Verba, 5. August 1897.

3 Einfiihrung, S. 409.
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1. Die Grundziige der theresianischen Aszese und Mystik

Die theresianische Literatur, insbesondere die iiber den sogemannten kleinen
Weg, erweckt oft den Eindruck, als habe die Heilige die Lehre der Bergpredigt
entwertet und einen neuen Weg entdeckt, auf dem man auch ohne die Kreuzes-
nachfolge der Heiligen das Ziel der christlichen Vollkommenheit erreichen konne.
Diese Vercinfachung ist wohl der Grund, warum Therese von manchen nicht ernst
genug genommen wird; es fehlt an einem letztgiiltigen und gewichtigen Inhalt,
ohne den man sich alles Gottsuchen und -streben nicht vorstellen kann. Das wirk-
liche Leben der hl. Therese sollte vor dieser Vereinfachung eigentlich bewahren.
Denn zugegeben, dafl die Heilige selbst durch die Art der Darstellungsweise —
schon der ,kleine Weg® ist ein der Erklirung recht bedirftiger Begriff — zu dieser
Mifldeutung beigetragen hat, so zeigt ihr Leben doch Strenge und Hérten, die von
~Kleinen Seelen“ einfach nicht nachvollzogen werden konnen, mag auch Therese
selbst behaupten: ,Alles, was ich tue, miissen alle kleinen Seelen ebenfalls tun
konnen“4, Nur auf ihre Worte achten, in denen sie das unsagbar Schwere ihres
Lebens mit anmutigem Kitsch ibergiefit, hiefle ihren Lebenskampf einfach ignorieren.

Und doch, sollte nicht auch dieses ihr Wort ernst gemeint sein? Woran hat
Therese eigentlich gedacht, wenn sie sagt: ,Alles, was ich tue?“ Denkt sie dabei
an ein dulSeres Tun? An ihre Upferchen? Ich meine: Ja, auch daran denkt sie! Und
an ihren 6den und langweiligen Alltag im Karmel; an eine unvernimftige Oberin;
an die Launen der Schwestern, die sie ertragen muf}; an ihre Schwache . . . Sie denkt
daran, daf} sie eigentlich nie und nimmer einen befriedigenden und vollwertigen
Ausdruck fiir ihre Gottesliebe findet, sondern sich mit alltiglichen Bagatellen
begniigen mufi, um Gott ihre Liebe zu zeigen, sich als gottliebend zu erleben und
Gott in liebender Begegnung zu finden. Es gibt fir sie keine glanzende und starke
Ausdrucksmoglichkeit ihrer Liebe zu Gott — keine Heldentat, keine Massenbekeh-
rung von Unglaubigen, kein sieghaftes Martyrium —, sondern nur jene des ganz
durchschnittlichen Menschen, jene der kleinen Seelen. Sie ist auf den letzten Platz
gestellt, wo sie Gott nichts zu sagen und zu bieten hat. Diese Erkenntnis war eine
der entmutigendsten Wahrheiten, die Therese hinnehmen mufite und der sie sich
im Karmel bewufit wurde; eine schmerzliche und deprimierende Erkenntnis, der
Therese immer ins Angesicht zu schauen gezwungen war und in der sich alles
Streben nach selbstmichtiger Vollkommenheit verzehrte. Wenn man bedenkt, welch
ausgeprigtes Selbstbewufitsein und fast Gberstarkes Geltungsbediirfnis Therese
besafl, wird einem klar, wie erdriickend die Erkenntnis dieser Minderwertigkeit
fur sie sein mufite. Und doch, was noch stirker in ihrer Seele dringte und sie
aufwiihlte, war ihre suchende Gottesliebe. Therese mufl gleichsam Gott lieben; sie
kann nicht anders. Sie mufl Gott lieben, auch aus ihrer Minderwertigkeit heraus
und durdh sie hindurch. Sie will Gottes Antlitz sehen. So kommt es zu dem Paradox,
daf sie Gott zwar mit ihrer Liebe sieht, aber nur unter dem Erleben ihrer Arm-
seligkeit und Minderwertigkeit. Sein Antlitz ist wie verborgen.

Dieses blinde Vertrauen bedeutet in der Tat eine gewisse Abwertung des mensch-
lichen Moral- und Vollkommenheitsschemas, weil es dabei zutiefst nicht um sche-

4 Novissima Verba, 15. Juli, 1897.
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matische Vollkommenheit geht, sondern um vollkommene Gottesliebe und Gottes-
begegnung. Aber die Gottesbegegnung bleibt fiir Therese eben nur jene, die keinen
natiirlich menschlichen Ausdruck kennt, sondern arm ist, ja bitterarm ist an glan-
zenden Liebeserweisen. An diese in aufleren Werken ausdruckslose Gottesliebe
denkt Therese, wenn sie sagt: ,Alles, was ich tue, miissen alle kleinen Seelen eben-
falls tun konnen®. Es ist nicht vieles zu tun, sondern nur zu lieben.

Die Praxis dieser Gottesliebe und Gottesbegegnung sieht so aus, und sie ist im
Karmel die gleiche wie in der Welt: ,Welche Gnade, sich am Morgen ohne jeden
Mut zu finden, die Tugend zu iiben. Das ist der Augenblidk, die Axt an die
Wourzel des Baumes zu legen ... Es ist die kritische Stunde, wo man versucht ist,
alles liegen zu lassen. Aber in einem Liebesakt, selbst wenn man ihn nicht fihlt, ist
alles gut“s. Und dann wieder: ,Das Leben kostet etwas. Es ist schwer, cinen
arbeitsreichen Tag zu beginnen ... Wenn man Jesus noch fuhlte! Ach, alles wiirde
man fiir ihn ertragen. Doch nein, er scheint tausend Meilen weit weg zu sein, und
wir sind mit uns selbst allein. Eine langweilige Gesellschaft, wenn Jesus nicht da
ist!“6 Auch im Leid mufl Therese auf alles selbstgefillige und hohe Erleben ver-
zichten lernen. ,Das Gliik findet man nur im Leiden und zwar im Leiden ohne
jeden Trost“?. ,Wir mochten gern grof- und edelmiitig leiden. Welche Illusion!
Wir méchten nie fallen ... Es ist eine grofie Freude, unser Kreuz schwach zu
tragen ... Das Sandkorn will sich ohne Freude, ohne Mut und Kraft ans Werk
begeben“s,

Thereses Kampf geht darum, aus jedem Augenblick eine Gottesbegegnung zu
machen, so fade und gefithllos der Augenblick auch sein mag. Sie zwingt jedem
Augenblick einen metaphysischen Sinn auf. Sie dringt in jedem Augenblidk zur
Schau Gottes, auch wenn ihr das Antlitz Gottes verborgen ist, d. h. auch wenn ihre
Gotteserkenntnis und Gottesbegegnung vollig eines erlebbaren menschlichen Be-
weggrundes entbehrt, so dafl sie natiirlich menschlich unfafibar ist. Es ist eine
Gottesbegegnung, die nur vom dunklen Glauben, wie Johannes vom Kreuz sagt,
und vom Liebeswillen der Seele diktiert wird, eine formlose Gottesbegegnung,
eine Schau ins verborgene Antlitz Gottes. Aber Gott ist wirklich da und mit der
Seele vereinigt.

Bezeichnenderweise beginnt die ,Geschichte einer Seele® mit Gedanken iber
die Pridestination, also mit Gedanken iiber jenes Geheimnis, das uns letztlich
das Vaterantlitz Gottes verhiillt. ,Gott beruft nicht die, die wiirdig sind, sondern
die, welche er berufen will®, schreibt Therese. Aber die Heilige liebt sich gleichsam
durdh den Schleier hindurch zn Gott hin. ,Ich erkannte, daf die Natur ihren Frih-
lingsschmuck verlieren wiirde, wenn alle duftende Rosen sein wollten“?. , Wenn der
Gartoer einen Strauf bindet, findet er immer kleine Liicken zwischen den pracht-
vollen Blumen; um sie auszufiillen und das Ganze hibsch abzurunden, steckt er
Moos dazwischen. Sehen Sie, das werde ich im Himmel sein: ¢in kleiner Moos-

5 Brief 40 {Ausgabe von Lisieux 1948).

¢ Brief 32.

7 Brief 50.

® Brief 59.

9 Geschichte ciner Seele, vgl. Ausgabe der Kreuzring-Bidherei, Trier, S. 8.
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stengel zwischen den herrlichen Blumen, die der liebe Gott dort hat“19, Hat Therese
das wohl ernst gemeint? Sie wollte doch eine grofle Heilige werden. Traumt sie
nicht doch von den ersten Plitzen im Himmel? Der Mensch neigt dazu, sich vor
dem letzten Platz oder besser gesagt, vor dem, was ihm als letzter Platz erscheint,
zu strauben. Und die Erkenntnis der eigenen Schwiche, der eigenen Fehler und
Sinden, die Erkenntnis, dafl man so gar nichts Besonderes, Uberdurchschnittliches
aufzuweisen hat, 148t die Hoffnung auf einen glinzenden Platz im Himmel umso
leichter schwinden. Sie weckt die Angst, dafl man im Himmel wahrscheinlich zu
kurz kommen wird und unser Gliicksverlangen unerfillt bleibt. Therese dreht die
" Sache um: Gott hat mir meinen Platz bestimmt; und es ist sein Liebeswille gewesen,
der mir diesen Platz bestimmt hat. So armselig und unscheinbar er mir und den
Menschen auch erscheinen mag, es ist der einzige Ort, an dem der liebende Gott
mich erwartet; es ist der einzige Ort der vollkommenen Gotteshegegnung und
Gottesvereinigung. Und nur ,dieser (letzte) Platz ist allein ausgenommen von dem,
was Salomon als Eitelkeit und Geistesplage bezeichnet“1. Er wird das Glick der
Ewigkeit bestimmen. Und warum nicht daran glauben, dafl wir schon jetzt auf
diesem Platz sind? Gott ist ja in uns und wartet auf uns. , Ja, jeder Augenblick ist
eine Ewigkeit, eine Ewigkeit von Freude fiir den Himmel, eine Ewigkeit Gott
schauen von Angesicht zu Angesicht“12, auf Erden freilich in einer stets verhillten
Schau.
Die Deutung, die van der Meersch der theresianischen Lehre gegeben hat, wurde
von vielen Seiten heftig angegriffen. Sie scheint der Religiositdt Thereses die
" Tendenz auf die protestantische Rechtfertigungslehre hin zu unterstellen. Der
Autor schreibt z. B.: ,Die Heiligkeit fiigt sich in alles Elend, in alle Armseligkeit
unseres Herzens. Die Heiligkeit ist allen gewdhrt, den Verdorbensten, den unheil-
bar Heruntergekommenen. Wenn sie nur jhre Ohnmacht erkennen! Und wenn
sie kimpfen, ohne einen Lohn zu erwarten!“13 Was diese Auflerung dem Wortlaut
nach besagt, ist natiirlich nicht die Lehre der hl. Therese. Aber van der Meersch
mochte wohl nicht die Vereinbarkeit von Heiligkeit und moralischer Verdorben-
heit behaupten, sondern jene Tatsache herausstellen, daf die Heiligkeit wirklich
unter dem Erleben von Schwiche und Gottverlassenheit verborgen sein kann. So
ist in der Tat bei Therese das Erleben von Schwiche und Gottverlassenheit demii-
tigende und lduternde Verhiillung, durch die sie den Willen Gottes blind erfillen
lernt. Es vermindert keineswegs die substantiale Heiligkeit der Seele, sondern ist
Weg zur unbedingten Hingabe an Gott. Ob allerdings auch der Verdorbenste, der
unheilbar Heruntergekommene bereits zu dieser vollkommenen Hingabe fahig ist?
Auch die Behauptung Morées ist mit Bedenken aufzunehmen: ,Weit mehr als der
kleine Weg ist dies der eigentliche Sinn der Botschaft Thereses von Lisieux: Sich zu
Gott erheben in Vertrauen und Liebe, ist eine Moglichkeit fur alle Menschen, auch
fiir die grofiten Siinder, auch fiir die allergréfiten Siinder“14. Gewi} steht auch dem
grofiten Siinder diese Moglichkeit offen. Ja, er ist dazu verpflichtet, sich wieder zu

10 Zitiert bei I. F. Gorres: Das verborgene Antlitz, Freiburg 1944, S. 426.
11 Brief 215.

12 Brief 74.

13 Maxence van der Meersch, La petite Sainte Thérése, S. 234.

4 Morée, vgl. Herderkorrespondenz 7 (1953) S. 564.
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Gott zu wenden, und zwar auch wider alles Hoffen, trotz des gréﬁtch Schuldbewuf}t-
seins. Aber nie ist dieses Sicherheben zu Gott in Vertrauen und Liebe eine Beféhi-
gung aus der Siindhaftigkeit des Menschen, eine Befdhigung trotz der ermangeln-
den Kraft der heiligmachenden Gnade, sondern eine Befahigung trotz des Siinden-
bewuftseins, des Erlebens der Gottferne und Gottverhillung.

Im Grunde genommen ist dieser Weg der hl. Therese nichts anderes als das,
was Johannes vom Kreuz als die dunkle Nacht der Seele beschrieben hat. Urs v.
Balthasar vertritt zwar die Auffassung, Therese habe nie diese dunkle Nacht
gekannt. Thereses Erleben bleibe immer nur in einer gewissen Halbnacht, wie sie
in einem unterirdischen Gang herrsche. ,So bleibt es bei dem Paradox: ,Der Weg,
den ich gehe, hat keinerlei Trostung far mich, und doch enthilt er alle Trdstung'.
Wie immer man diesen Zustand bezeichnen und einrethen will, es scheint unmég-
lich, ihn mit der wahren Nacht gleichzusetzen, in welcher fiir alle diese wenn auch
ungefithlten Freuden, Gewif$heiten, Hoffnungen keinerlei Raum mehr bleibt. Was
Therese entzogen ist, ist das Gefihl, die Evidenz, die Sieghaftigkeit des Glaubens,
aber keineswegs der Glaube selbst ... Sogar der stirkste Ausdruck bezeugt das
Gegenteil: ,Ich glaube nicht mehr an das ewige Leben; mir scheint, dafl es nach
diesem Leben nichts mehr gibt. Alles ist verschwunden. Es bleibt nur noch die
Liebe.* Wenn die Liebe bleibt, und Therese weifl, dafl sie bleibt, so ist das nicht
die dunkle Nacht der Seele. Unzeitig beruft sich Therese hier auf das Olberg-
geheimnis, in welchem der Herr ,alle Freuden der Trinitit genofl und trotzdem in
grausamer Agonie lag’; ... die eigentliche dunkle Nacht, wie sie Johannes vom
Kreuz und andere beschreiben, 148t fiir toutes délices de la Trinité keinen Raum“15,
Diesem Urteil liegt offenbar ein Begriff der dunklen Nacht zugrunde, der ihre
Lichtleere und Verzweiflung bis ins MaBllose steigert und der weder bei Johannes
vom Kreuz zu finden noch ttberhaupt theologisch haltbar ist. Wenn Johannes vom
Kreuz sagt, die Seele glaube, Gott habe sie verstoflen, so bedeutet das doch
offensichtlich nicht die Ausloschung des theologischen Glaubens, sondern seines
sinnlich-seelischen Erlebens. Nirgendwo spricht Johannes vom Kreuz von ginz-
licher Glaubensleere. Man lese doch nur die Strophen der ,Dunklen Nacht®, die
iiberquellen von Bildern ekstatischen Glickes. Und im ,Geistlichen Gesang
schreibt der Mystiker: ,]m Leiden findet die Seele ihre grofite Wonne und ihren
hochsten Gewinn, weil es ein Mittel ist, um tiefer in die Wonnen und Tiefen der
Woeisheit Gottes einzudringen. Die Seele gibt sich nicht zufrieden mit irgendeiner
Art gewohnlicher Leiden ... Sie will auch Todesingste auf sich nehmen, die sie
als ein Mittel betrachtet, um Gott zu schauen“16. Aber Therese wahrt gegentiber der
Grife des hl. Johannes vom Kreuz ihre volle Selbstindigkeit und bleibt ihrer per-
sénlichen Art tren. Wenn sie die beiden ersten theologischen Tugenden auch nicht
aufer acht 148t — in der ,Dunklen Nacht® und im ,Aufstieg® des hl. Johannes
vom Kreuz nehmen sie den grofiten Raum ein — so ist doch ihr ganzes geistiges
Leben von vornherein mehr auf die Liebe ausgerichtet (vgl. das Gedicht ,Aus
Liebe leben®), und der blinde Liebesgehorsam in den Willen des Vaters dampft
manche Verlassenheit der dunklen Nacht. Johannes vom Kreuz schmachtet im Ker-

15 Urs v. Balthasar, Therese von Lisicux, KéIn 1950, S. 8310f.
18 Geistl. Gesang, Str. 86.
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ker der Sinne und des ungelduterten Geistes nach der Befreiung. Er verlegt sich
dabei auf eine groBartige aszetische Lehre. Therese weil} sich anders zu befreien,
indem sie jede Bestimmung Gottes, so quélend und unertraglich sie fiir ihr mensch-
liches Empfinden auch sein mag, mit Aufbietung aller Herzenskraft willentlich
bejaht und sich ihr ergibt, schwach, hilflos und unvermdgend wie ein Kind. Jedem
Augenblick, jeder Stimmung und jeder Lage versucht die Heilige als einer Gottes-
erfahrung, so unverstindlich sie menschlichem Erleben auch ist, mit dankender,
alles erduldender Liebe zu begegnen. Mag ihr das Antlitz des begegnenden Gottes
auch noch so verschleiert und unkenntlich erscheinen, sie bejaht es und liebt es als
das Antlitz des liebenden Vaters.

Es ist ein ganz personliches Erleben, das Therese diese Geisteshaltung vermittelt
hat: Die seltsame Vision ihres eigenen Vaters, von der sie in der ,Geschichte einer
Seele® berichtet. Sie sicht seine Gestalt, ohne die Ziige des Vaters zu erkennen, doch
mit der bestimmten Gewilheit, daf es ihr Vater ist. ,Son visage était comme caché”.
Als Therese spater dieses Wort bei Isaias findet in der Vision des Jahweknechtes,
wird es ihr zum Schliissel ihrer Gottesbegegnungen und ihres eigenen Lebens. Es
ist ein Doppeltes, was ihr die Gestalt des Gottesknechtes, mit dem sie das Bild
ihres eigenen Vaters identifiziert, sagt: Gott selbst hat auf Erden nicht das leuch-
tende Angesicht menschlicher Vollkommenheit getragen. ,Nicht Gestalt ist an ihm,
nicht Schonheit. Verachtet war er, der letzte der Menschen, von Gott getroffen und
geplagt. Der Herr legte auf ihn die Siindenschuld von uns allen® (Therese hat die
ganze Isaiasvision fiir ihre Schwester Celine abgeschrieben)!?. Was bedeutet ange-
sichts dieser Gotteserscheinung noch menschlich beurteilte Vollkommenheit? Nicht
mehr im Streben nach glinzender Vollkommenheit und heroisch selbstmachtiger
Heiligkeit lernt Therese den Inhalt christlichen Lebens sehen, sondern in der ,, Ver-
senkung in die Schonheit Jesu“, des gebeugten, verachteten, von sich selbst und
von Gott verlassenen Gottesknechtes, in der liebenden und gehorsamen Ertragung
der Kenosis Christi, der irdischen Verbannung von der Anschauung Gottes. Sie
mufl auf dem letzten Platz ausharren.

Die zweite Grundhaltung, die Therese durch die Gestalt des Gottesknechtes findet,
ist ihr Vertrauen?!®. Therese weil darum, dafl der Gottesknecht trotz seiner Verban-
nung und Entstellung der Sohn Gottes ist. Deshalb glaubt sie in tiefster Seele, daf
aunch ihre Gotteskindschaft nicht abhingig ist vom Erleben ihrer Armseligkeit, son-
dern in aller Verlassenheit und Ude und Verzweiflung fortdauert, ja sie so allein
den Willen Gottes vollkommen erfillt und zur Begegnung mit Gott findet, aller-
dings in einer Begegnung, die nicht mehr auf der Ebene des Natirlichen, sondern
des Ubernatiirlichen liegt. Das Gehorchen und Sichergeben in das Leid, in die
Verlassenheit, in die Kenosis Christi, ist nach Therese ,das einzige Mittel, uns
dafir fahig zu machen, Gott zu erkennen, wie er sich erkennt, und daf wir Gétter
werden“18, einziges Mittel fir die vollkommene Gottesbegegnung auf Erden.
‘Therese hat an diesem Gottesbild des Jahweknechtes gelernt, was Johannes vom
Kreuz die Entblofung der Seelenkrifte nennt, d. h. jene Liuterung und Vergétt-
lichung der Seele, die ihr die iibernatiirliche Kraft verleiht, die Potenzen der Gottes-

17 Brief 88.
18 Brief 32.
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begegnung, Glaube, Hoffnung und Liebe, nicht mehr natiirlich menschlich zu moti-
vieren, sondern ohne ein natiirlich menschlich erlebbares Motiv, d. h. iibernatiirlich.
Und man darf wohl sagen, dafl Therese an mystischer Genialitit ihrem Ordens-
vater und Meister wenig nachsteht. Therese war trotz ihrer madchenhaften Anmut
eine ganz harte, unerbittlich um die Gottesliebe und Gottesbegegnung eifernde
Seele.

I1. Das Apostolat der hl. Therese v. Lisieux

Leicht und heiter sind oft die Worte, mit denen Therese ihr apostolisches Wirken
darzustellen und. zu erklidren sucht. Die Heilige schreibt: ,Jesus macht es Freude,
seine Gaben einigen seiner Geschopfe verschwenderisch auszuteilen; aber oft
geschieht es, um die Herzen anderer anzulocken, und dann, wenn er sie an sich
gezogen hat, 1Bt er diese dufleren Gaben zergehen, und er beraubt die Seelen
vollstindig, die ihm die liebsten sind. Wenn sich diese Seelen in so grofler Armut
sehen, sind sie in Furcht, und es scheint ihnen, dafl nichts Gutes mehr an ihnen ist,
weil sie alles von anderen empfangen und nichts geben kénnen. Aber es ist nicht
so, denn das Innerste ihres Seins arbeitet im Verborgenen“1?, In ihrer Exegese zu
HIld 1, 3 hat Therese diese apostolische Wirksamkeit folgendermaflen dargestellt:
»1ch bitte Jesus, mich in die Flammen seiner gottlichen Liebe zu versenken und
mich so innig mit sich zu vereinigen, daf er in mir lebt und ich in ihm. Ich fiihle es,
je inniger die Flammen der Liebe mein Herz entziinden, desto flehentlicher werde
ich bitten und beten: Ziehe mich an Dich, und mit desto groflerer Schnelligkeit
werden auch jene Seelen, die mir nahestehen, dem Wohlgeruch der Salben meines
Geliebten nacheilen. Ja, sie werden auf dem Wege laufen. Um die Wette wollen
wir eilen, denn die Seelen, die entflammt sind von deiner Liebesglut, kénnen
nimmermehr untitig sein. Wohl sitzen sie mit Maria zu Fiflen des Herrn . . . Wih-
rend sie miiflig zu sein scheinen, geben sie dem Herrn weit mehr als Martha, die
sich um vieles kiimmert“20,

Wir haben bereits gesehen, wie Therese ihr geistliches Leben unabhingig zu
machen sucht von natiirlich menschlicher Motivierung und es auf eine Motivierung
aufbaut, die nur aus dem Glauben geschopft werden kann. Diese Geisteshaltung
erstrebt tatsdchlich nichts anderes als die Aktivierung jener iibernatiirlichen Beweg-
krifte, die die Theologen die Gaben des Heiligen Geistes nennen, die dem Men-
schen zu einem ibermenschlich motivierten und vollzogenen Tun die Kraft geben.
In dieser Eigenart liegt die sichere Begrindung fiir die Tatsache, dal das Geistes-
leben der hl. Therese wirkliche Mystik ist. Und diese mystische Haltung, deren
Tun iiber menschliche Beweggriinde und Einsichten erhéht ist, kennzeichnet auch
das theresianische Apostolat: die Wirksamkeit eines Herzens, das vom verborgenen
Geist der Liebe, dem Geiste Christi, entbrannt ist. Sichtbare Erfolge nimmt sich
Therese nicht zum Ziele. Dafiir ist im Karmel keine Moéglichkeit gegeben. Der
Erfolg mége vor ihr verhiillt bleiben, damit er weder Antrieb noch Absicht sein
kann, sondern Jesus allein, der sein Erlésungswerk um so fruchtbarer in seinen
mystischen Gliedern fortsetzen kann, je inniger sie mit ihm vereinigt und seinem

19 Brief 127.
20 Geschichte S. 179.
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Wirken untertan sind als ein gefiigiges Werkzeug (,Ich bin ein kleiner Pinsel“),
d. h. eben nicht dem Erfolge oder der Leistung, sondern dem Geiste Christi selbst
untertan. Diese mystisch apostolische Wirksamkeit kann letztlich von der natiir-
lichen Vernunft nicht eingesehen, beurteilt, schematisiert werden, weil sie streng
iibernatiirlich ist (wie die Theologen sagen: quoad substantiam et quoad modum).
Auch im einzelnen muf} ithre Weise fiir den natiirlichen Menschen oft unverstind-
lich bleiben. ,Der natiirliche Mensch erfaflt nicht, was des Geistes ist“ (1 Kor 2, 14),
sowie auch fir die eifrig dienende Martha die beschauliche Untétigkeit ihrer Schwe-
ster unverstindlich bleibt. Man kann sich sicherlich im Bewufltsein einer selbst-
gerechten Gottesfreundschaft oder mit bequemer Selbstschitzung des eigenen aus-
erwahlten beschaulichen Standes auch zu Unrecht auf das Maria-Martha-Beispiel
berufen. Auch Therese hat man diesen Vorwurf gemacht im Hinblick auf ein angeb-
lich ,stolzes und doch im Hintergrund so fragwiirdiges, so bitterarmes Wort®. Aber
ob es wohl richtig sein kann, die aufergewohnliche Fruchtbarkeit der Mission
Thereses mit einem fragwiirdigen, bitterarmen Wort zu erkliren?

Die Gestalt des Gottesknechtes aus Isaias erweist sich auch hier als der Schliissel
zur richtigen Deutung der theresianischen Mission und der Solidaritit mit den
Erldsungsbediirftigen und Siindern.

Wie der Gottesknecht mufl auch Therese die Schuld und Strafe anderer auf sich
nehmen, oder besser gesagt: Christus selbst ist es, der in ihr noch immer die Schuld
der Welt auf sich nimmt. Sie erginzt, was an den Leiden Christi noch fehlt. In
dieser Erlosergemeinschaft ist der Anteil Christi die Kraft, zu tragen; das Erlésungs-
leiden und seine Gottverlassenheit aber ist der alleinige Anteil des Menschen,
durch den Christus die fremde Schuld trigt. ,Es geht etwas Geheimnisvolles in
mir vor. Ich leide nicht fiir mich, sondern fiir eine andere Seele“2t. Es bedeutet
schlieflich die Vollendung des theresianischen Erl§sungsapostolates, wenn sich die
Heilige angetrieben fiihlt, die Finsternis und Verlassenheit gottferner Seelen auf
sich zu nehmen. ,Ich bemithe mich, mich selbst in nichts mehr zu besitzen, und das,
was Jesus in meiner Seele zu wirken gefillt, iberlasse ich thm, denn ich habe ein
strenges Leben nicht gewahlt, um meine Sinden zu sithnen, sondern die der an-
deren“22, Und worin dieses Leben fiir die Siinder besteht, ist einmal die Ertragung
des karmelitanischen Alltags; und dann hat Therese noch ein tieferes Erlgsungs-
leiden auszukosten. Sie beschreibt es so: ,Wahrend der lichtvollen Tage der Oster-
zeit zeigte mir Jesus klar und deutlich, dafl es Seelen gibe ohne Glauben und
Hoffnung ... Dein Kind ist bereit, das Brot des Schmerzes und der Verbannung
solange zu essen, als Du es willst. Um Deiner Liebe willen nimmt es teil an diesem
Mahl voll Bitterkeit, von dem sich die armen Siinder nahren, und es wird nicht
vom Tische aufstehen, ehe es das Zeichen dazu von Dir erhalten. Aber darf ich
denn nicht sowohl fiir mich als auch fir meine schuldigen Briider sprechen: Herr
Gott, sei uns armen Siindern gnidig?...Laf nicht zu, daf ich Dich je beleidige...“2s
Bis zu ihrem Tode kommen alle Versuchungen itber Therese: Versuchungen gegen
den Glauben; sie sieht sich in den verzweifelnden Gedanken eines Materialisten;

21t Zitiert bei I. F. Gorres, S. 476.
22 Brief 220.
23 Geschichte 140f.



Uom Geist der heiligeh Therese von Lisieux ' ’ 355

sie verliert allen Lebensmut und Lebenssinn. Dann wieder: ,,Oh, wenn Sie wiifiten,
was fiir abscheuliche Gedanken mich dauernd bedréngen ... Ich mu} sie gezwun-
gener Weise aushalten“?4, Uber das Leben Thereses senkt sich der Schleier der
Gottverlassenheit; sic ifit am Tisch der Siinder das Brot der Schuld. Aber dieser
Tisch ist — der Abendmahlstisch des Herrn, des Jahweknechtes. Wie sich die
Solidaritidt Christi mit den Siindern am tiefsten beim letzten Abendmahl zeigt, wo
der heilige Gottmensch so in die Schuldgemeinschaft der Siinder tritt, daf er sogar
ihre Speise wird, so bei Therese, indem sie sich gleichsam verzehrt in der willigen
Ertragung der Gottverlassenheit fiir andere. Diesen apostolischen Sinn hat Therese
der ,dunklen Nacht“ gegeben.

Von hier aus gesehen wird anch die fast schwarmerische Leidenssehnsucht der
Heiligen verstindlich. Es mag scheinen, als habe Therese den Wert des Leidens
iibertrieben. Doch es geht schlieflich um die Identifikation mit dem Erlosungsleiden
Christi, um ein Leiden also, das allein in der Kraft Christi getragen werden kann.
Aus dieser Kraft schopft Therese den Mut, selbst iiber den Tod hinaus fiir die Seelen
leiden zu wollen. ,ich zihle fest darauf, im Himmel nicht untitig zu sein! Mein
Waunsch ist, weiter fiir die Kirche und die Seelen zu arbeiten. Ich bitte Gott darum
... Wenn ich den Kampfplatz verlasse, dann nicht mit dem egoistischen Wunsdch,
auszuruhen, Der Gedanke an die ewige Seligkeit 148t mein Herz kaum héher
schlagen. Schon lange ist das Leiden zu meinem Himmel geworden, und ich habe
wirklich Miihe, mir vorzustellen, wie es mir méglich sein wird, mich in einem Lande
zu akklimatisieren, wo die Freude ohne Beimischung von Traurigkeit herrscht®2s,
Unverstandliche Worte, wenn man nicht den Geist des menschgewordenen Gottes-
sohnes in ihnen verspiirt, der die Unseligkeit des gefallenen Menschen auf sich
nahm, nicht stolz sich annehmend und richtend, sondern aus Giite, per viscera
misericordiae. Diese Liebe kann sich ihr Wirken nicht durch den Tod beendet
vorstellen. Therese fithlt, daff ihre Sendung gerade erst nach ihrem Tod beginnen
wird, sowie auch Christus erst nach seiner Auffahrt in den Himmel sein Werk
entfaltet hat. ,Ich fithle, dafl meine Sendung bald beginnen wird ... Meinen
Himmel werde ich auf Erden verbringen bis zum Ende der Welt. Ja, ich will mei-
nen Himmel damit verbringen, auf Erden Gutes zu tun“2. Als ihre Schwester
Celine einige Wochen vor ihrem Tod bemerkt: ,Wenn man bedenkt, dafl die
Schwestern im Missionskarmel in Indochina noch immer glauben, Sie wiirden kom-
men®, antwortet Therese: ,Ich komme auch nichstens dorthin. Wenn Sie wiiflten,
wie schnell ich meine Rundreise mache, wenn ich erst einmal im Himmel bin“?7.
,Bis ans Ende der Welt werde ich keinerlei Ruhe haben, solange es noch Seelen
gibt, die zu retten sind“28.

So originell und echt nun diese Gedanken Thereses auch sein mégen, letztlich sind
sie Ausfliichte vor dem dunklen und verzehrenden Geheimnis, das der Mensch nicht
mehr durchschanen kann. Und dann steht Therese vor diesem Geheimnis. ,Wann
kommt das Jiingste Gericht? Ach, wie gern wire ich an jenem Augenblick! Und

24 Zitiert in R. P. Petitot: Sainte Thérése de Lisieux, S. 255.
25 Brief 225.

28 Novissima Verba, 17. Juli, 1897.

27 A.a.0.
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was wird nachher sein? ...“2%, Wenn es Seelen gibt, die nicht mehr zu retten sind?
Die Unertréglichkeit dieses Gedankens fihrte religiése Denker wie etwa Origines
zur Lehre von der Apokatastasis, der allgemeinen Wiederherstellung. Therese 1a88t
sich nicht in diesen Irrweg des Erbarmens dringen; aber ihr menschliches Fassungs-
vermogen zerreiflt gleichsam, da sich die Wahrheit der Verdammung vieler nicht
nur als ein rationalistischer Gedanke, sondern als mystisches Erleben in ihre Seele
senkt und an ihr zehrt wie das Ulbergleiden des Knechtes Jahwes. Was dieses
Leiden um andere so schwer macht, ist die vollige Hoffnungslosigkeit und Frucht-
losigkeit fiir jene, die ewig verloren gehen. Ihm fehlt jegliches Motiv und Ziel
aufler dem Gehorsam in den Willen des unbekannten Gottes, dessen Antlitz ver-
borgen ist. Nur die lautere Gottesliebe siegt iiber alle Sinnlosigkeit. Auch das
mystische Apostolat Thereses ist letztlich nur der Ausflufl dieser Gottesliebe, die
ihre Kraft nicht mehr durch ein menschliches Motiv, sondern durch Gott selbst
besitzt. Diese Liebe hat nur noch einen Sinn: Sich selbst, Gott selbst.

Es bliebe noch einiges zu sagen {ibrig iiber die Gottesvorstellung der hl. Therese,
aus der, wie gezeigt, ihre ganze Geisteshaltung hervorgeht. Aber dieser kurze
Abrifl kann genligen, um das Charakteristische und Geniale der theresianischen
Geisteshaltung klar werden zu lassen, jene so schwer gemeisterte Einheit und Span-
nung zwischen Vollkommenheits- und Geltungsdrang einerseits und demiitiger
Gottesliebe andererseits, zwischen Beschaulichkeit und Aktivitit, zwischen Gott-
versenkung und Apostolat, also jene Geisteshaltung, die der Inhalt karmelitanischen
Lebens sein sollte.

2 A.a.0.






