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Bei den Athosménchen

Man begreift die Zuriickhaltung, um nicht
zu sagen das Miflbehagen, mit dem die Mon-
che auf dem Heiligen Berg Athos die An.
kunft der Touristen betrachten. Einst waren
sie in die Unzugédnglichkeit des heute noch
fast weglosen, fiir Autos unbefahrbaren
Berglandes gefliichtet, anf den dstlichsten
der drei Finger, mit denen die Chalkidike
zur Tiirkei hin ins Agdische Meer greift. Sie
wollten vor Riubern und frommer Zudring-
lichkeit sicher sein. Soll nun, was jene nicht
fertig brachten, dem alles aufspiirenden und
photographierenden Welttourismus gelin-
gen und ihr gebeiligtes, stilles Dasein ent-
weiht werden?

Die deutschen Ménche aus Maria-Laach
kamen nicht als Touristen auf den Heiligen
Berg. Sie kamen als Briider, um das Leben
der Athosmdnche mitzuleben und die alt-
ehrwiirdigen Uberlieferungen des monasti-
schen Lebens im Osten an Ort und Stelle zu
studieren. Sie hasteten auch nicht von einer
Sehenswiirdigkeit zur andern, sondern nah-
men sich auf drei lingeren Reisen Zeit: vier
Monate weilten sie anf dem Athos und
machten nicht weniger als 7000 Aufnahmen.
Aus ihnen wurden 160 Motive ausgewihlt,
die nun in dem grofformatigen und grofl-
artigen Bildband: Athos, Berg der Verkli-
rung, dem Leser zuginglich gemacht sind.!
Das Werk ist gestaltet von P. Chrysosto-
mus Dahm, Mdnch der Abtei Maria-Laadch,
unter Mitarbeit von P. Ludger Bernhard. Es
enthilt ferner Beitrige von Dom Athana-
sius van Ruijven und Dom Grégoire Bain-
bridge, Monche des Klosters Amay-Cheve-
togne.

Die Séhne des hl. Benediktus kdnnen ver-
sichert sein, dafl ihr Reisebericht eine dank-
bare Aufnahme finden wird. Denn ,fber-
all, wo in der Christenheit des Abendlan-
des lebendige Krifte am Werk sind, be-
ginnt man zu lauschen auf die Stimme des
christlichen Ostens. Auch in den Reihen vie-
ler, die nicht fachlich interessiert sind. Die
Welt des orthodoxen Christentums wird in
unseren Tagen geradezu neu entdedkt“2. Und

1 Offenburg/Baden, Burda-Verlag 1959.
228 S., Ausgabe A (ohne Schallplatte) 29.—
DM; Ausgabe B (mit Schallplatte) 35.— DM.

der Athos mit seinen 20 Grofikléstern bil-
det nun einmal, wie es Prof. Franz Délger,
Miinchen, in seiner Einfithrung ausdridkt,
eine Art ,Kulturschutzpark der d&stlichen
Christenheit* (7). In der Abgeschiedenbeit
der meerumspiilten, gebirgigen Halbinsel
konnte sich die byzantinisch-orthodoxe
Glaubenswelt in erstaunlicker Unversehrt-
heit bewahren.

Der Bildband ist in erster Linie ein Reise-
bericht, der das Erlebnis der Fahrt, der
Landschaft und Menschen und die Stim-
mung der gottesdienstlichen Feier, insbeson-
dere des Osterfestes, einfangt. Aber die Rei-
senden verstanden nicht nur, was sehr wich-
tig ist, die Landessprache, sie haben die Ge-
schichte der Ostkirche studiert. So sind in
den Reisebericht kurze Kapitel tiber Wer-
den und Verfassung des Mdnchstaates, tiber
die lkonenmalerei, den Choralgesang und
die Meditationsiibung eingestreut. Wer die
Ausgabe B erwirbt, kann sich durch die
Schallplatte eine Vorstellung vom Singen
anf dem Athos machen (wenn sie auch im
Unionskloster von Chevetogne aufgenom-
men ist). Dafl die lkonenmalerei von ihrer
eiustigen Héhe herabgesunken ist, wird un-
umwunden zugegeben.® Thre glatte Siifilich-
keit rilbre den Menschen unserer Zeit nicht
mehr an. ,So malen heute die meisten
Kinstler auf dem Athos, ahnungslos an einer
groflen Aufgabe vorbeieilend: der Welt
echte, Kraft ausstrémende Ikonen zu schen-
ken“ (133).

Solche Bemerkungen zeigen, daf§ hier kei-
ne kritiklose Begeisterung die Feder fiihrt.
Uber dem Begriff ,Kulturschutzpark® allein

2Reinhold Pabel, Athos / Der
Heilige Berg. Begegnung mit dem dhrist-
lichen Osten. Geleitwort von Joseph Lortz.
Mit 32 Bildtafeln und einer Karte des HL
Berges. Miinster i. W., 1940, S. 93. Das
Werk gibt einen objektiven Einblick in die
heutige Lage des Athos-Ménchtums und
macht mit ihrer geistig-religiosen Uberlie-
ferung bekannt.

3 Vgl. auch-Pabel, a.a.0. 140: ,Heute
haben die berufenen Vertreter der alten
heiligen Tkonenkunst ihre Schaffenskraft in
den Dienst einer leeren neuzeitlichen Kli-
scheekunst gestellt.”
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liegt ja schon die Wehmut einer versinken-
den Welt. Tatsichlich macht das Athos-
Moénchtum eine schwere Krise durch, die sich
schon in dem starken Riickgang der Berufe
zeigt: 1950 zdhlte man noch kmapp 1500
Moénche gegeniiber 7500 um das Jahr 1900.
Eine weitere Sorge ist die ,hartnickige Ab-
lehnung dringender Reformen von seiten
einzelner Monche“4. Seit einigen Jahren be-
miiht sich aber der Patriarch von Konstan-
tinopel, die gemeinschaftliche (koinobitische)
Lebensform wieder einzufithren. Sie war seit
dem 14. Jahrhundert in einem Teil der Klé-
ster zum Schaden der Zucht und der geisti-
gen Fruchtbarkeit einer freieren Form, der
sogenannten ,idiorhythmischen®, gewichen,
die dem einzelnen Ménch eine relative Un-
abhingigkeit gewihrte. (Den praktischen
Wert des Bandes erhéhen die ,Ratschlige
fiir Athosreisende® und ,Bemerkungen zum
Fotografieren auf dem Athos®, die zum
Schlufl mitgeteilt werden.)

Der Athos ist griechisch, und die meisten
seiner Kloster sind griechische Griindungen;
aber es gibt dort auch bedeutende Konvente
slawischer Nationen, vor allem das serbi-
sche Grofikloster Chilandar (gegriindet 1198)
und das russische Panteleimonkloster (ge-
griindet 1109). Es ist eine gliickliche Ergin-
zung des Reiseberichtes von P. Chrysosto-
mus Dahm, wenn zu gleicher Zeit ein Buch
erscheint, das uns mit einem groflen Ménch
des Panteleimonklosters auf dem Athos be-
kannt macht: Starez Siluan. Ménch vom Hei-
ligen Berge Athos.Leben — Lehre — Schrif-
ten®.

Vater Siluan ist 1866 in Rufiland (im
Gouvernement Tambow) als Sohn eines
Bauern geboren. 1892 kam er auf den Athos,
wo er durch seinen heiligen Wandel und
seine Weisheit zu Ansehen kam und in die
Rolle eines geistlichen Vaters, eines Starez,
hineinwuchs, jener im altrussischen kirchli-
chen Bewufitsein hochverehrten Aszeten,
»die durch viele Priifungen gegangen sind,
den geistlichen Kampf aus Erfahrung ken-
nengelernt und die Gabe der Beurteilung
erworben haben; die befihigt sind, im Ge-

4 K. Baus, in: LThK? 1009; dort ist
auch die neueste Athos-Literatur aufge-
fiihrt.

5 Dargestellt und herausgegeben von Ar-
chimandrit Sophronius. Vorwort von
Igor Smolitsch. Disseldorf, Patmos-
Verlag 1959, 352 S., Ln. 24.— DM.
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bet den Willen Gottes iiber einen Menschen
zu erkennen und diejenigen geistig zu len-
ken, die sich an sie wenden® (S. 309, Anm.
2).
Der erste, biographische Teil des Siluan-
Buches ist leider ziemlich diirftig. Man weif}
nicht viel von seinem Leben. Aber die we-
nigen Ziige, die etwa aus seiner Jugendzeit
mitgeteilt werden, gehéren zu den stdrksten
Eindriicken des Buches. Sie atmen eine gro-
fle Schlichtheit und Tiefe und eben jenes
Ustliche, das uns wie in den Bildern Cha-
galls zugleich fremd, riihrend und wehmii-
tig anmutet. Simeon, das war sein Vorna-
me, war vier Jahre alt, als ein scheinbar
geringfiigiger Vorfall ihn tief traf und auf
Jahre hinaus in Verwirrung stiirzte. Ein
wandernder Buchhindler, den der Vater in
seiner Gastfreundlichkeit aufgenommen hat-
te, behauptete in Anwesenheit des Kleinen
dem Vater gegeniiber, ,daff Christus nicht
Gott sei und dafl es Gott iiberhaupt nicht
gebe. Simeon trafen besonders die Worte:
,Wo ist denn Gott?‘, und er dachte: Wenn
ich grofl bin, werde ich Gott auf der ganzen
Erde suchen.“ — Sehr viel spdter, als aus
Simeon schon ein grofler, gesunder Bursche
geworden war, hérte er, wie man von dem
Einsiedler Johann von Sesenoff als von
einem Heiligen sprach. ,Als Simeon dies
hérte, dachte er: Wenn er heilig ist, dann
ist auch Gott da, und ich brauche ihn nicht
auf der ganzen Erde zu suchen® (S. 22f.).

Vom 4. bis zum 19. Lebensjahr hatte der
Zweifel, den der Buchhidndler in sein Herz
geworfen hatte, in ihm gebohrt. Nun hatte
er den Glauben wiedergefunden, und eine
grofle Gottesliebe erfiillte ihn. Er wollte ins
Kloster, doch der Vater verlangte, dafl er
zuerst seinen Militirdienst ableistete. Es
wird betont, dafl Simeon ein, starker, vitaler
Mensch gewesen sei; seine Leidenschaftlich-
keit stiirzte ihn in Siinde. Einmal geschah
mit einem Maidchen, ,was nicht geschehen
durfte® (8. 24); ein andermal schlug er auf
der Dorfstrafle einen Schuhmacher nieder,
der ihn angriff, so dafl der Verletzte erst
Monate danach wiederhergestellt war. Diese
Siinden hat Simeon bis an sein Lebensende
bitter beweint. Als er zum Garde-Pionier-
Bataillon nach Petersburg kam, war er iiber
dieses Stadium hinaus: ,Er trat in den
Dienst ein mit tiefem Glauben und grofiem
Reuegefithl und hérte nicht auf, an Gott zu
denken* (28).
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Mit dem Herzen war der junge Soldat
- schon ganz auf dem Athos: ,,An einem Feier-
tag ging er mit drei Soldaten seines Batail-
lons in die Stadt. Sie kehrten in ein Gast-
haus ein, wo viel Lirm und laute Musik
war, bestellten ein Abendessen und Wodka
und waren vergniigt. Simeon jedoch war
schweigsam. Ein Kamerad fragte: ,Warum
bist du so still, Simeon, woran denkst du?
— ,lch denke, jetzt sitzen wir hier im Gast-
haus, essen, trinken Wodka, héren Musik
und belustigen uns, aber auf dem Athos
sind alle wach und beten die ganze Nacht.
Wer wird am Jingsten Gericht die bessere
Antwort geben, sie oder wir?* “ Man begreift
die Verwunderung seiner Kameraden. , Was
fiir ein Mensch ist dieser Simeon! Wir hé-
ren Musik und sind lustig, er aber ist mit
seinen Gedanken auf dem Athos und beim
Jingsten Gericht“ (28).

Im Herbst 1892 ist es soweit: der Sechs-
undzwanzigjihrige kann im Kloster des hei-
ligen Grofimartyrers Panteleimon seinen
Einzug halten. Vier Jahre spiter wird er
eingekleidet. Er ist Ménch vom Berge Athos.
Die Anfinge sind nicht leicht. Grofle Gna-
den, wie sie von Gott gern zu Beginn des
geistlichen- Kampfes gegeben werden, wech-
seln mit schweren inneren Anfechtungen.
»Das vielfache Anrufen des heiligsten Na-
men Jesu erquickte die Seele des Bruder Si-
meon ... Schon nach drei Wochen geschah
es, dafl eines Abends beim Beten vor dem
Muttergottesbild das Jesusgebet in sein
Herz kam und in ihm blieb, Tag und Nacht;
Simeon verstand jedoch noch nicht die Gro-
fie und Seltenheit der Gabe, die er von der
Gottesmutter empfangen hatte® (34). Un-
erfahren wie er war, tiberfielen ihn Gedan-
ken des geistlichen Hochmuts, die ihn sehr
verwirrten und unruhig machten. Er wufite
noch nicht, dafl die Michte des Bosen ihn zu
" Fall zu bringen suchten, und auch als diese
sich ihm offen zeigten, erkannte er sie zu-
erst nicht. ,Eines Nachts fullte sich seine
Zelle mit sonderbarem Licht, das seinen
Kérper durchdrang, so da er das Innere
_seiner Seele sehen konnte. Seine Gedanken
sagten ihm: Nimm es an, das ist eine Gna-
de. Seine Seele aber kam in Verwirrung, und
er blieb in groflem Zweifel. Das Gebet
wirkte zwar weiter in ihm, aber der Geist
der Zerknirschung hatte ihn so weit verlas-
sen, dafl wihrend des Gebetes Lachen an
ihn herantrat. Heftig schlug er sich mit der

Literaturbericht

Faust auf die Stirn; das Lachen verschwand,
aber der Geist der Bufle kehrte nicht zu-
riick, und das Gebet verlief obne Zerknir-
schung. Da begriff er, dafl etwas Ungutes
mit ithm geschehen war. Nach dem Schauen
des sonderbaren Lichtes erschienen ihm Dia--
monen, und er, der Naive, unterhielt sich
mit ihnen ,wie mit Menschen'“ (85). Die
Kimpfe dauerten Monate und brachten ihn
an den Rand der Verzweiflung. Bis ihn der
Herr wunderbar befreite. Das war wihrend
des Abendgottesdienstes in der Kirche des
hl. Elias, ,rechts von der Hauptpforte, wo
sich die Tkone des Heilandes befindet* —
da sah er den lebendigen Christus. ,Unfafl-
lich erschien der Herr dem jungen Novizen.
Sein ganzes Wesen, sein ganzer Leib ward
erfilllt von dem Feuer der Gnade des Hei-
ligen Geistes... Simeon geriet in véllige
Erschopfung ... die Erscheinung schwand®
(86). Siluan hat spiter gestanden, dafl ihn
damals das géttliche Licht umfing und er in
den Himmel emporgehoben wurde. Es war,
als werde er ,von oben her neu geboren®.
»Der sanfte Blick des allverzeibenden, gren-
zenlos liebenden Christus zog den ganzen
Menschen zu sich, und als die Erscheinung
verschwunden war, fithrte er den Geist Si-
meons mit der Stfligkeit seiner Liebe in die
gottliche Schau, auflerhalb der Bilder dieser
Welt“ (37).

Diese Christuserscheinung blieb fir den
Starez die grofle, nie bezweifelte Gnade sei-
nes Lebens. Auflerlich verliefen die Jahre
seines Ménchtums in unscheinbaren Formen.
Er arbeitete zundchst in der Miihle des Klo-
sters, spiter auf einem kldsterlichen Besitz-
tum auflerhalb des Heiligen Berges und auf
dem Stary Russik, wo er ein Leben stren-
ger Einsamkeit und ungestérter Versenkung
fihrte. Von dort wurde er zum Ukonom des
Lebensmittellagers berufen. In dieser Stel-
lung blieb er bis zu seinem Tode am 24.
September 1938. Still und unauffillig wie
er gelebt, ging er hiniiber. Man hielt gerade
den Morgengottesdienst. Noch am gleichen
Tage, gegen 18 Uhr abends, trug man ibn
zu Grabe.

Starez Siluan war unser Zeitgenosse. Aber
er hitte genausogut vor 100, 500 oder 1000
Jahren leben kénnen. Es spielt keine Rolle.
Sein Leben wire genauso verlaufen wie
heute. Auf dem Athosberg kennt man kei-
ne Zeit. Wer dort hinaufgeht, hat der Welt
entsagt, interessiert sich nicht mehr fir das,
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was die Menschen gemeinhin interessiert
und beschiftigt, lebt an der Schwelle zur
Ewigkeit. Selbst die theologische Wissen-
schaft ist vom Heiligen Berg verbannt. Die
vom Patriarchen von Konstantinopel 1953
wiedereréffnete Schule wird von den meisten
mit grofem Mifitraven betrachtet. Was
zihlt, ist nur noch das Eine Notwendige.
Was man liest, sind aufler der HI. Schrift
die Werke der geistlichen Uberlieferung,
der grofien, heiligen Monche der Vorzeit:
Johannes Klimakos, Abba Dorotheuns, Kas-
sian, Ephrim der Syrer, Makarius der Gro-
fle, Maximus der Bekenner, Theodor der
Studite, Gregorins Palamas, Symeon der
neue Theologe, Hesychius, meist in den Aus-
ziigen, wie sie in der berithmten Philokalie®
zusammengestellt sind. Was sie gesagt und
an geistlicher Erfahrung gesammelt haben,
dariiber denkt man nach, dariiber fihrt man
ein geistliches Gesprich oder berit sich bei
einem Starez: iiber den Gehorsam und die
Bufle, worin man versucht wird, wie man
den Dimonen widersteht, iiber die Unter-
scheidung der Geister, wie man die Demut
erlangt oder zum ,reinen Gebet' kommt. Die
Gottesschau, das Berithren der Ewigkeit,
die bleibende Vereinigung mit Gott, das
sind die Ziele des ostlichen Mdnchtums,
heute und je. Dabei flieft die Gottesliebe
auch in die Menschenliebe iber. ,O Briider,
redet Vater Siluan in seinen Aufzeichnun-
gen die Menschen an. ,Betet und weint, ihr
Menschen! Erkennt euren Schopfer!® ,Fiir
die Menschen beten“, sagt er, ,heifit das
Blut seines Herzens hergeben® (69). Gerade
der russische Mensch hat ein starkes Bruder-
gefihl, ja er fiihlt sich aller Kreatur ver-
bunden.

So wirkt also das Buch wie eine alte
Ménchsvita. Der Herausgeber hat die ,Leh-
re des Starez Silnan“ nach den einzelnen
Aspekten und Stationen des geistlichen We-
ges oder Kampfes in Kapiteln zusammen-

8 Handliche, nenere Ausgaben der Philo-
kalie in deutscher Sprache: Kleine Philo-
Ekalie. Belehrungen der Mondisvéter der Ost-
kirche iiber das Gebet. Ausgew. und iibers.
von M. Dietz. Eingel. von I. Smolitsch,
K6ln 1956; Kleine Philokalie zum Gebet des
Herzens. Herausg. von J. Gonillard,
Einfihrung von G. Fr e i. Zirich 1957; zum
Jesusgebet vgl. den Aufsatz von H. Bacht
SJ .Das ,Jesus-Gebet’ — seine Geschichte
und seine Problematik® in Geist und Leben
24 (1951) S. 326—338.
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gestellt. Die letzten Kapitel, die von den
héchsten Stufen des geistlichen Aufstiegs
handeln, lauten: ,Halte dich mit Bewuftsein
in der ,Holle’ und verzweifle nicht“, vom
unerschaffenen gottlichen Licht, von der
Gnade, vom Wort Gottes und von den
Grenzen des fiir die Kreatur Méglichen. Im
zweiten Teil des Buches folgen Ausspriiche
des heiligméiBigen Starez, wieder thematisch
geordnet: Sehnsucht nach Gott, Von der De-
mut, Vom Frieden, Von der Bufle, Von der
Erkenntnis Gottes, Von den Ménchen und
vom Gehorsam, Vom geistlichen Kampf und
den Trugbildern des Feindes. Diese Aus-
spriiche sind von einer grofien Einfachheit,
aber sie sind voll geistlicher Erfahrung und
bezeugen auf jeder Seite die tiefe Demut
und heilige Einfalt des Schreibers. Nur ein
geistlicher Mensch wird an ihnen etwas fin-
den und sie mit Frucht lesen.

Das ostliche Monchtum in dieser Gestalt
begegnet heute im westlichen Christentum
einem iiberaus grofien Interesse, Man kommt
aus der Unruhe und Gehetztheit und méchte
von diesem Ménchtum die Kunst der Samm-
lung und des Gebetes, die Geduld, die Aus-
geglichenheit und Giite lernen. Es ist be-
gliickend zu wissen, dafl es immer noch sol-
che Vorbilder gibt, wie sie in diesem Buch
beschrieben werden. Aber sie sind nach dem
Zeugnis von Kennern seltener geworden.
Hier tiuscht das Buch ein wenig, und auch
der Herausgeber leistet dieser Tauschung
irgendwie Vorschub, wenn er den Eindruck
aufkommen 1i8t, als wire ungefdhr jeder
Ménch auf dem Heiligen Berg ein Staresz,
und als blilhe das geistliche Leben wie in
den Hochzeiten des Ménchtums, oder wenn
er von der wunderbaren Bibliothek im
Panteleimonkloster und der Belesenheit,
wenn nicht gar Gelehrtheit der dortigen
Ménche spricht (73f.). Um objektiv zu sein,
mufl man doch auch die ,Schatten iiber dem
Athos“? erwihnen. Die Welt ist auch
dort eingezogen. Ohne entscheidende Refor-
men wird die ecite geistliche Uberliefe-
rung allmihlich aussterben oder jedenfalls
auf wenige Gottberufene und charismatisch
Begnadete beschrinkt bleiben. Hinter dem
noch immer ehrfiirchtig gehiiteten Schleier
des Heiligen Berges verbirgt sich weithin
eine Erstarrung. Ein neuer Geistesfriibling
wire nétig, um das Leben wieder in Fille
zu erwecken. Franz Hillig S]

7Pabel, a.a.0. 137f.





