Hat der heutige Mensch noch ein Verlangen
nach Erlosung:

Friedrich Wulf SJ, Miinchen

Erl6sung ist ein Grundwort der christlichen Botschaft, so sehr, dafl es ur-
spriinglich — aus dem biblischen Sprachgebrauch hervorgehend — rein reli-
giosen Charakter hatte und erst allmihlich in die Umgangssprache iiber-
nommen wurde. Jesus ist einfachhin der Erlser — das ist sein Name —,
und der ganze Sinn seines Lebens war es, die Menschheit zu erlésen.

Ist dieses Wort und was es besagen will, heute noch lebendig? Hat der
heutige Mensch, der Durchschnittschrist, noch ein Verlangennach Erlésung?
Kann man bei ihm noch von einer Erlosungssehnsucht sprechen? Wenn
darunter Erlésung von Siinde und Schuld verstanden wird — und eben
darin gipfelt der christliche Erlosungsbegriff —, kaum. Der ,gnidige Gott®,
so hat man gesagt, sei wenig gefragt. Das Schuldbewufltsein Gott gegen-
iber ist bei vielen unterentwickelt; sie erwarten von ihm darum auch keine
Vergebung; eher klagen sie Gott an, daf} sie so sind, wie sie sich vorfinden,
mit unverschuldeten Miihsalen mannigfachster Art belastet. Erlost wer-
den mochte man allenfalls von Leid. Wenn es nicht anders geht, dann
eben durch den Tod. Das Verlangen, erlost zu werden, heifit darum zu-
weilen so viel wie ,sterben wollen®, ist der Wunsch, dafl es bald zu Ende
gehe. Wenn einer nach langen, qualvollen Leiden gestorben ist oder auch
aus einem konfliktreichen, nur schwer ertragbaren Leben abberufen wur-
de, dann sagt man, der Tod habe ihn erlost.

Wie sehr nun auch ein solcher Sprachgebrauch vom religiosen, christ-
lichen Ursprung des Wortes weggefithrt hat, so bietet er doch immer noch
einen Ansatzpunkt, zu diesem Ursprung zuriickzufinden. Das sollen die
folgenden Uberlegungen zeigen.

Wohl nirgends erfihrt der Mensch seine Ohnmacht so elementar und
intensiv wie im Leiden und Erleiden. Hier sieht er sich schmerzlichen, ihn
bedringenden und seine Existenz bedrohenden Zustinden und Ereignis-
sen gegeniiber, denen er zundchst einfach ausgeliefert ist, die thm ohne
seinen Willen widerfahren, die er passiv hinnehmen mufl. Was im Lei-
den dem Menschen zustoflt, kommt nicht aus der Personmitte, aus dem
inneren Freiheitsraum, sondern ,,von auflen“. Es wird darum immer als
cin Freiheitsentzug empfunden. Darum striubt sich der Mensch auch so
naturhaft und instinktiv gegen das Leiden. Wenn man nun einmal danach
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fragt, worunter die Menschen heute am meisten leiden, so sind es letztlich
nicht kérperliche Schmerzen, so sehr ein langes Siechtum, eine Krankheit,
die auch die geistigen Krifte lahmt, das AuBerste vom Menschen verlan-
gen kann; auch nicht bedriickende, den Lebensraum einschniirende Um-
weltsituationen: ein schlechtes, aufreibendes Klima in Familie oder Be-
trieb, Freiheitsentzug durch Gefangnis oder Verschleppung; sie alle tasten
als solche noch nicht die Herzmitte des Menschen an. Wo der Mensch selbst
heil und in seinem Innersten gesund ist, wo er iiber die gesammelte Kraft
seines Herzens verfigt, da vermag er solchem Leiden, sei es auch noch so
schwer, standzuhalten und seinem zerstorerischen Eindringen inden Raum
personaler Machtigkeit und Selbstverfiigung zu wehren. Anders bei jenen
Leiden, die in der Tiefe des Menschen selbst ihren Ursprung haben: in
seiner psychischen Veranlagung und Verwundung, die sich angesichts der
Zerrissenheit und Orientierungslosigkeit unserer Zeit bei vielen verhing-
nisvoll auswirken. Thre Zahl ist heute Legion: ein stindiges Hin- und
Hergezogenwerden, Sich-nicht-entscheiden-konnen, das Bewufitsein, iiber-
fordert zu sein, seinen Lebensentwurf nicht verwirklichen zu konnen,
keine Zukunft zu haben, frustriert zu sein, und als Folge davon: Angst,
Unsicherheit, mangelndes Selbstvertrauen, Abwehr, Aggressivitit, ge-
steigertes Leistungsstreben, tiberzogenes Geltungsbediirfnis, Auflehnung
und Resignation, die ihrerseits wieder zu neuen Konflikten fihren. Sie
sind es, die dem Menschen heute von allem, was thm widerfahrt, am mei-
sten zu schaffen machen. In ihnen erlebt er sein Ausgeliefertsein nicht nur
an Madhte, die ,von aulen“ auf ihn eindringen, sondern an solche, die aus
ihm selbst, aus seiner eigenen Tiefe aufsteigen und eine schmerzliche
Selbstentfremdung bewirken, ja den Selbstverlust zur Folge haben kon-
nen. Der Mensch hat hier das Empfinden, nicht iiber sich selbst zu ver-
fugen, nicht mit sich, seinen Zielen und Idealen uibereinzustimmen, nicht
er selbst zu sein, weil in seinem Urteilen und Handeln, seinen Gefihlen
und Reaktionen von unterbewuflten, dem Willen nicht unterworfenen
Wiinschen, Vorstellungen, Kréften und Antrieben gesteuert und bestimmt
zu werden. Es kommt ihm zuweilen vor, als habe er ein Gesicht, das nicht
ganz das seine ist, als spreche er die Sprache eines anderen, der durch ihn
spricht, als spiele er nicht seine eigene, sondern eine fremde Rolle, eine
Wunschrolle, die ihm zusuggeriert, eine Zwangsrolle, in die er hinein-
gedrangt wird. Er Uiberrascht sich hiufig dabei, sich zu verleugnen, der
Wahrheit seines Lebens, oder genauer: sich selbst, seinem wahren Ich,
auszuweichen, weil er sich nicht sehen kann und will. Er ist der Sklave
cines Ich, das er selbst ist und doch nicht ist. Man spricht von einem Iden-
tititsverlust des heutigen Menschen. Das ist sein eigentliches und tiefstes
Leiden.
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Die Deutung, die der Mensch solcher Erfahrung gibt, seine Antwort
auf sie ist zwiespiltig. Einerseits glaubt er sich vom Leben betrogen, un-
schuldig zu einem schweren Leben verurteilt. Er lebt darum im Protest,
er klagt an: Gott (wenn es ihn gibt), das Schicksal, die Umwelt, jede Art
von Autoritit; er ruft nach Freiheit, nach Befreiung. Anderseits bedran-
gen ihn tiefsitzende Schuldgefiihle, die eine Selbstverurteilung mit sich
bringen kdnnen und die seelischen Krifte lahmen. Ersteres mag mehr in
jiingeren Jahren zum Vorschein kommen, letzteres mehr an der Wende
des Lebens, wenn das Gefiihl des Scheiterns sich einstellt. Es wird aber
ebenso von der jeweiligen seelischen Struktur abhdngen, wie der einzelne
auf seine Lebensnot reagiert. Vieles an Protest in der jungen Generation
geht wohl auf das bedrohte eigene Humanum, die bedrohte Personalitat
zuriick und ist als Abwehr zu werten. Der Kampf gegen die etablierte
Autoritit ist oft ein Uberspielen der eigenen Bedringnis. Die ,repressiven
Michte“ der modernen Gesellschaft werden fiir die tdglich erfahrene Un-
freiheit des eigenen Herzens verantwortlich gemacht. Solange der Mensch
aber immer nur auf andere schaut, sein Unbehagen nach auflen abzu-
reagieren sucht, wird er nie zu sich selbst finden, nie seine innere Freiheit,
die Freiheit von sich selbst und zu sich selbst, erringen. Er mufl sich
irgendwann einmal auf seinen wirklichen Zustand einlassen, muf} seine
Wiinsche und sein Begehren, seine Unruhe und seine Angst, seine Auf-
lehnung und seine Verzweiflung, seine Fluchtversuche und seine Schuld-
gefiihle, sein Hoffen und sein Verzagen vor sein Bewufitsein kommen las-
sen. Nur dort, wo ein Mensch sich in Ruhe, ohne Emotionen, mit einer
beteiligten Distanziertheit, anschauen kann, wo er das, was er ist, un-
geschiitzt und unverhillt aufkommen 1af}t, wird er inne, was es heifit,
nicht nur an diesem oder jenem, mag es in noch so tiefe Schichten der Seele
herunterreichen, sondern an sich selbst zu leiden, ohnmidhtig auf sich ge-
worfen zu sein, sich und seinem Schicksal nicht entrinnen zu kénnen. Dar-
aus kann die Einsicht wachsen, dafl es toricht, weil nutzlos ist, mit sich im
Streit zu liegen, mit allen Mitteln immer wieder aus dem vorgegebenen
Lebensentwurf ausbrechen zu wollen, ganz abgesehen davon, dafl dies
meist ohne Riicksicht auf den Mitmenschen geschieht — echte Gemeinschaft
mit anderen hat ja der in seinem eigenen Gefédngnis Sitzende nicht. Ja
noch mehr. Hier kann dem Menschen die Ahnung kommen von einer
tiefen Schuld. Er miifite sich annehmen, ja zu sichsagen, falsche Anspriiche
aufgeben, in sein Schicksal einwilligen. Solange er das nicht tut, siindigt
er, nicht nur gegen die Gemeinschaft, die durch seine Rebellion in Mit-
leidenschaft gezogen wird, sondern gegen sich selbst. Er lebt in einer Liige,
und er weifl es. Aber er kann aus eigener Kraft nicht heraus. Denn er fin-
det sich immer schon auf sich selbst zuriickgebogen vor, als einen, der dar-
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um mit unausrottbarem Instinkt von sich aus sein Lebensprojekt zu ent-
werfen sucht. Das ist sein Dilemma. Er sieht sich in eine tragische Schuld
verwickelt, von der er sich selbst nicht zu befreien vermag. Er weifl sich
zu einer Metanoia, zu einer Sinnesinderung und Umkehr aufgerufen,
aber er kann diesem Ruf aus Eigenem nicht nachkommen. Nur ein ande-
rer konnte ihn aus der Selbstverklammerung und Selbstverkriimmung
herausholen. Wo das gesehen wird, kann ein Verlangen aufkommen nach
dem, was im echten Sinn dieses Wortes eine Erldsung wire. Erlésen kann
niemand sich selbst; man wird nur erlost. Wo aber ist der andere?

Es kann ganz schlicht ein vorbildhafter Mensch sein, einer, der zeigt,
wie ein innerlich freier Mensch sich gibt, in hellen und in dunklen Tagen,
in hoher oder bescheidener Stellung. Wo ein solcher begegnet, weckt er
nicht nur den Wunsch, auch so sein zu kénnen wie er, sondern ist zugleich
eine wirksame Hilfe. In stiller, unausdriicklicher Weise sich mitteilend,
schenkt er die Kraft zum Versuch, ihm nachzustreben. Auf diese Weise
wird manchem ein Stiick ,Erlosung® zuteil, geschieht unmerklich eine
Umkehr, findet er zu sich selbst, gewinnt er eine Gelassenheit, die er vor-
her nicht kannte. Die Gemeinschaft ,erloster* Menschen, der Umgang mit
ihnen vermag erlésend zu wirken. Das zeigt sich vor allem dort, wo eine
engere menschliche Begegnung geschenkt wird. Empfangenes Wohlwol-
len, empfangene Liebe, Giite, Verzeihung 16sen das Herz, befreien es aus
der Verkrampfung, geben ihm die Kraft, sich loszulassen, ins Einverstand-
nis mit dem zu kommen, was ihm an Leiden und Erleiden aufgegeben ist,
und regen es an, anderen das gleiche zukommen zu lassen, was ihm zuteil
geworden ist. Hier wird der Erlésungsvorgang geradezu sichtbar. Dazu
kommt noch die ausdriicklich erbetene Hilfe, von einem Freund, einem
Arzt oder einem Priester. Wo sie sachkundig und zugleich engagiert ge-
geben wird, kann ein Mensch Sdhritt fir Schritt von sich selbst geldst
und in eine neue Freiheit gefithrt werden. Wenn nun aber ,der andere®
nicht da ist, wenn der Isolierte, in sich selbst Befangene den Weg zum
Mitmenschen nicht findet? Ist er dann ewig zu sich selbst verdammt? Gibt
es fiir thn keine greifbare, im Hiesigen sich anbietende Maoglichkeit, erlost
zu werden? Kann hier nur noch Gott das Wunder der Erlosung bewir-
ken? Aber gerade zu ihm haben die meisten von denen, die einer wesent-
lichen Hilfe bediirften, heutzutage keinen unmittelbaren Zugang, und auch
Gott wirkt nicht vollig auflerhalb der Welt, an der Welt vorbei; jede
Gnade hat in der tatsdchlichen Heilsordnung inkarnatorischen Charakter.
Woas also soll man solchen Menschen sagen? Auch fiir sie ist ,der andere®
da.Man mufl ihn nur entdecken, ihn in seiner Verborgenheit und Schweig-
samkeit erkennen. Der Mensch ist nie ganz fiir sich allein, nur auf sich
verwiesen, mit seinem Leiden eingeschlossen. Immer ruft ihn einer. Aus
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der Tiefe des Herzens kommen nicht nur die verfithrerischen und auf-
reizenden Stimmen des selbstsiichtigen Grundes, sondern auch die Stimme
der Zuversicht und der Hoffnung, die Vertrauen in das Dasein schenkt.
Sie ruft auch zur Sinnesinderung, zur Umkehr, zur Abkehr von eigen-
siichtigen Wiinschen und Plinen, zum Einverstindnis mit dem, was dem
Menschen vorgegeben ist und ihm widerfahrt. Man kann diese Stimme
abweisen, sie allmihlich ersticken; man kann sich aber auch von ihr tragen
lassen, im Glauben an ,den Unbekannten“, der sie erhebt. Wo sie ge-
glaubt wird und der Glaubende sich erfiillen 14ft, da kommt Erlésung in
Gang, da beginnt sich jene Selbstverkrimmung zu lésen, unter der der
Mensch im letzten leidet, weil sie ithn versklavt und nicht ihn selbst sein

1afit.

Hier nun ist der Ort, wo man einem Menschen von Gottes Offenbarung
in Christus her deuten kann, was in ihm vor sich geht. Jetzt erst, aus seiner
eigenen Erfahrung heraus, versteht er, was mit dem Evangelium von der
Erlésung gemeint ist. Nun schaut er Jesus, den Erloser, mit anderen
Augen an: Da ist ein Mensch wie wir, in allem uns gleich, ausgenommen
die Siinde, von Gott gesandt zu unserer Erlésung. Er hat uns nicht nur
vorgemacht, wohin wir alle kommen und worin wir unsere Vollendung
finden sollen: er handelte in allen Lagen seines Lebens aus der Wahrheit
und aus der Liebe; er lief selbst in der duflersten Bedringnis und Finster-
nis liebend iiber sich verfiigen, um des Anderen und der Anderen willen, —
sondern hat uns auch gesagt, woher ihm die Kraft dazu kam: aus der glau-
benden und liebenden Verbundenheit mit Gott, den er seinen Vater ge-
nannt hat. Ja, noch mehr: was er, Jesus, in der Hingabe seines Lebens
tat, tat er stellvertretend fiir uns; er erwarb uns durch seine Tat die Kraft,
es ihm nachzutun; diese Kraft wurde uns im Glauben und in der Taufe
mitgeteilt und wird uns bis zur Stunde, jeden Tag von neuem, als Gabe
und Geschenk seiner Liebe angeboten. Der Glaube, von dem der Mensch
sich darum tragen lassen muf}, ist der Glaube an ihn; die Liebe, die ihn
erfilllen mufl, ist die Liebe, mit der Jesus ihn geliebt und sich fiir ihn
dahingegeben hat. Das ist in letzter Wahrheit der Weg seiner Erlosung.
Erst in diesem Licht erfafit er ganz, was Erlésung ist: nicht nur eine Be-
freiung aus der Versklavung des eigenen Herzens, sondern auch der
Nachlafl der Schuld, die zu dieser Versklavung gefiithrt und ihn darin
festgehalten hat, indem er immer wieder in sie einwilligte. Einzigartig
zum Vorschein kommt das in der Erfahrung des rechten Schichers am
Kreuz. Fluchend und alles verwinschend will dieser in den Tod gehen.
Da begegnet er, buchstiblich in letzter Stunde, Jesus, dem Mitgekreuzig-
ten, der, anders als er selbst, in sein Schicksal einwilligt und licbend sein
Leben hingibt, obwohl er nichts Boses tat. Dieses Beispiel stellt seine Hal-
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tung so sehr in Frage, daf} sein Protest davor zusammenbricht. Indem sich
die Verkrampfung seines Herzens, die ihm den Blick verstellt hatte, 16st,
erkennt er die Schuld seines Lebens und nimmt das tiber ihn verhédngte
Urteil an. Fiir dieses Leben hat er keinen Wunsch mehr. Er ist dabei, ohne
Bitterkeit, willig hintiberzugehen. Doch da erst zeigt sich, in welche Tiefe
die Erlosung reicht. Das Freiwerden von seiner Selbstsucht, das willige
Uber-sich-verfiigen-Lassen war ihm nur méglich, weil er ein Glaubender
geworden war. Aus diesem Glauben heraus ruft er, der Verurteilte, Jesus,
der selbst mit dem Tod ringt, voller Vertrauen zu: , Jesus, gedenke mei-
ner, wenn du mit deiner Konigsherrschaft kommst!“ (Lk 23, 42). Mitten
in der letzten Dunkelheit und Ausweglosigkeit hat ihm der Glaube eine
neue Hoffnung aufgetan. Hier leuchtet noch einmal die ganze Fille, das
Waunder der Erlosung auf.

Wenn das Christentum sich anschickt, seine Botschaft neu auszusagen,
dann geschieht das vor allem im Hinblick auf den heutigen Menschen,
auf seine Situation in der gegenwirtigen Welt, auf seine Fragen und
Note. Von hierher konnte man einmal fragen: In welche Stofirichtung
mifite diese Botschaft u. a. wohl gehen, um den Menschen unserer Zeit
zu treffen? Es miifite ganz obne Zweifel die Botschaft von der Freiheit
sein, nach dem heute oft zitierten Wort aus dem Galaterbrief: ,Damit wir
frei seien, hat Christus uns frei gemacht® (Gal 5, 1). Zwar meint Paulus
hier unmittelbar die vielen Vorschriften des alttestamentlichen Gesetzes,
auf die einige Eiferer die christlichen Gemeinden festzulegen suchten.
Aber er nennt anderswo noch schlimmere Machte, die den Menschen in
ihre Gewalt bringen und versklaven. Exr wiirde auch die nicht ausschlie-
fen, die wir oben genannt haben. Diese Botschaft hort der heutige Mensch
gern. Sie trifft mitten in seine Not hinein. Und wenn ihm gesagt wird,
daf seine personliche Unfreiheit verflochten ist mit der Unfreiheit der
ganzen menschlichen Gesellschaft, dafl darum das Evangelium von der
Freiheit auch dieser Gesellschaft gilt, dann horcht er doppelt auf. Wenn
das christliche Grundwort von der Erlésung wieder vernommen, eine ge-
lebte Wirklichkeit werden soll, dann nur auf diesem Weg. Es ist fiir uns
Christen heute gut, zu wissen, dafl wir vom Evangelium her die ,Hoff-
nung (haben), daf die (ganze) Schopfung von der Knechtung an die Ver-
ginglichkeit befreit wird zur Freiheit der Herrlichkeit der Kinder Gottes*
(Rom 8, 21).





