Neuer Lebensstil — Verinderung durch Verzicht

Friedhelm Hengsbach S, Frankfurt am Main

,Brauchen wir einen Neuen Lebensstil?“ So fragte im Sommer 1976 ein
Leitartikel der FAZ, so fragt seitdem ein Plakat der action 365. Im An-
schluf an die nachdenkliche bzw. zum Nachdenken anregende Frage formu-
lierten verschiedene Autoren und Gruppen die Aufforderung zum einfa-
chen Leben; in christlicher Sprache hért man den Ruf nach ,Umkehr zur
Einfachheit“, nach ,Bekehrung zur Geniigsamkeit®. Im letzten Heft dieser
Zeitschrift scheint sich Pedro Arrupe, der Generalobere der Jesuiten, die
Forderung eines einfachen, bescheidenen Lebensstils zu eigen gemacht zu
haben, insofern er den Ordensgemeinschaften empfahl, gegen die Kon-
sumgesellschaft und den Konsummenschen, der durch schrankenlosen Ver-
brauch, durch Verschwendung und die Befriedigung selbstgeschaffener Be-
diirfnisse geprigt ist, zu protestieren; zugleich skizzierte er den Entwurf
einer geniigsamen Gesellschaft und eines dienstbereiten Menschen, dessen
Option Solidaritit, Strenge und Anspruchslosigkeit heifit, und der mit dem
auskommt, was geniigt.

Die Frage nach dem neuen Lebensstil bzw. die Aufforderung zum ein-~
fachen Leben mag zahlreichen Christen als akademisches Sandkastenspiel
erscheinen oder als Beruhigung eines Gewissens, das sich ldngst fir die
Fortsetzung der einmal praktizierten Lebensgewohnheiten entschieden hat;
fiir eine zunehmende Zahl junger Menschen ist der ncue Lebensstil jedoch
zu einem gelebten Alltag geworden.

1. Panorama des neuen Lebensstils

In den USA hat sich gegen Ende der sechziger Jahre parallel zu den poli-
tischen und religidsen Ausdrucksformen der Studentenbewegung eine 6ko-
logische Protestfront gebildet, die im Unterschied zu den beiden anderen
Richtungen erst allméhlich nach Europa iibertragen wird: Junge Leute ge-
ben Studium und Berufstitigkeit auf, ziehen aufs Land, pachten einen
(verlassenen) Bauernhof, schlieBen sich zu einer Wohngemeinschaft zu-
sammen, versorgen sich selbst auf biodynamischer Grundlage und sind
darauf bedacht, ein geschlossenes Gkologisch-Gkonomisches System zu bil-
den. In einer Zeitungsanzeige kann man lesen: ,Liebe Landgemeinschaft,
konnt Thr mich brauchen? Ich will so eng wie moglich mit den einfachen
Rhythmen der Natur in Kontakt kommen in einer Umgebung, wo den
pflanzlichen, tierischen und sonstigen Wesen kein gewaltsamer Stempel



Friedhelm Hengsbach 214

aufgedriickt wird, sondern wo sich alles aus seinem eigenen Wachstum
heraus erginzt und fordert.”

Andere Gruppen bleiben in der Stadt, grimden am Stadtrand eine
Wohn- und Fabrikgemeinschaft in einer von ihnen selbst gegriindeten Fir-
ma, die mit einem iberschaubaren Produktionsapparat, also ,sanfter’
Technologie arbeitet. Die notwendige Energie wird iiber Sonnenkollek-
toren und Windmiihlen gewonnen, die Versorgung mit Nahrungsmitteln
durch Hydrokulturen und Fischzudht gesichert.

Die in Europa gebildeten Wohngemeinschaften und Initiativgruppen
propagieren einen Nahrungsmittelverbrauch auf vegetarischer Basis, spar-
samen Verbrauch von Energie, partiellen Verzicht auf Privatauto, Hei3-
wasser, Aufzug, Spilmaschine und Plastikware, die Wiederverwendung
von Altpapier und Altglas. Bei allen Gruppen ist das Verantwortungsbe-
wufltsein fir die Probleme der Dritten Welt stark ausgeprigt; als charak-
teristisch gelten die Informationsschriften bzw. die Aufrufe vom ,, Arbeits-
kreis Dritte Welt“, der Aktion ,e“ sowie der Okumenischen Initiative
»Eine Welt”.

2. Motive des neuen Lebensstils

Die Lebensstil-Bewegung resultiert aus einer komplexen Motivkette, de-
ren einzelne Glieder zerlegt und gesondert beurteilt werden missen. Die

Aufgliederung erfolgt in zwei Bereiche: Zukunftsangst und Ohnmachts-
gefiihl.

Zukunftsangst

Seit Anfang der siebziger Jahre berufen sich apokalyptische Zukunftsvisio-
nen auf gegenwdrtig wahrnehmbare Krisenphdnomene: die Krise von
Energie, Kernkraft, Umwelt und Wachstum, aus denen entsprechend eine
Energie-, Atom-, Umwelt- und Wachstumsangst hervorgegangen ist.

Aus der Erinnerung an die von Autos leergefegten Straflen wihrend der
Sonntage im Dezember 1973, an die in den Stddten teilweise abgeschaltete
Weihnachtsbeleuchtung, an den angedrohten Erdélboykott und die an-
schlieflende Preiserh6hung fiir Roh6l sowie die immer wieder vorgetragene
Warnung, dafl einmal die Lichter ausgehen konnten, wandelt sich die tri-
viale Einsicht, daf} Rohstoffe knappe (weil nur begrenzt vorhandene) Gii-
ter sind, zu einer Schreckensnachricht, die unkontrollierte Reaktionen aus-
16st. Bei der Lebensstilbewegung wird sie in den Appell umgemiinzt, dafl
jede Umwegproduktion zu vermeiden sei.

Analog werden das verstandliche Bemiihen, die Abhingigkeit der Wirt-
schaft vom Erdol zu verringern, die Suche nach Alternativenergien und die
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Erprobung jener Energiegewinnungsarten, die fast jede Rohstoffabhangig-
keit zu beseitigen versprechen, als ein Unternehmen verdichtigt, das not-
wendig in der atomaren Verseuchung des Planeten enden miisse. Die la-
chelnde Sonne der ,Atomkraft-Nein-Danke“-Anhinger verschleiert eher
den Ernst, der in der Umgebung von Whyl, Brokdorf und Grohnde zu blu-
tigen Auseinandersetzungen fiihrte. Die Lebensstil-Bewegung bezieht aus
dieser Atomangst ihre Praferenz fiir Sonnen- und Windenergie.

Die sich hidufenden Fille von Luftverschmutzung durch das Ausstromen
giftiger Gase und von Kiistenverschmutzung durch auslaufende Oltanker
haben die Besorgnis iiber die Umweltbelastung durch Industrie, Haushalte
und Straflenverkehr in Emporung und zugleich in eine Schreckensvision
umschlagen lassen, dafl die Menschen im Smog der Stidte und die Lebe-
wesen auf dem Planeten insgesamt ersticken, wenn die Menschen ihre Le-
bensgewohnheiten unverdndert fortsetzen. In diese Strémung sind die von
der Lebensstil-Bewegung praktizierten Formen des Recycling und der
Substitution von Kunststoffen durch Naturprodukte einzuordnen.

Schlieflich scheinen die seit fiinf Jahren beobachtete Arbeitslosigkeit, die
Konsumzuriickhaltung der breiten Masse der Bevélkerung sowie die Inve-
stitionsunlust der Unternehmer die Modellrechnungen des Club of Rome
zu bestitigen und dariiber hinaus die Befiirchtung wachzurufen, dafl die
wirtschaftlichen Wachstumsraten der funfziger bzw. sechziger Jahre end-
gliltig vorbei und iiberhaupt die Grenzen des Wachstums erreicht seien.
Die Lebensstil-Bewegung leitet aus diesem Phinomen die Berechtigung
ab, zur radikalen Umverteilung des vorhandenen Giitervorrats zugunsten
der Dritten Welt aufzurufen.

Ohnmachtsgefiih]

Das Gefiihl umfassender Ohnmacht scheint durch einen Systemdruck er-
zeugt zu werden, dessen Komponenten durch drei Stichworte charakterisiert
werden sollen: Internationale Konfliktfelder, wirtschaftliche Entfremdung,
politische Entfremdung.

Die fortwiahrende Existenz internationaler Konfliktfelder ist durch die
Dikussion um die Neutronenbombe wieder grell ins Bewufitsein gehoben
worden. Gleichzeitig wurde die Ohnmacht breiter Bevolkerungsschichten
wie auch der Parlamentarier deutlich, der technischen Entwicklung der Rii-
stungsindustrie und der Spirale des Riistungswettlaufs Einhalt zu gebieten;
man gewinnt den Eindruck, dafl es bei dem Bemiihen bleiben wird, den je-
weiligen Vorsprung zu wahren und ihn, sobald er gefdhrdet ist, durch
Uberholmanéver zu sichern.

Neben dem Ost-West-Gegensatz wird jedoch immer deutlicher das
Nord-Stud-Gefille wirtschaftlicher Entwidklung als internationales Kon-
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fliktfeld gesehen. Trotz aller Zielprojektionen und Programme scheint
sich die Einkommensschere zwischen Industrienationen und Entwicklungs-
ldndern auszuweiten; Giber das internationale Wirtschafts- und Wéhrungs-
system entscheiden wie bisher die reichen Lander; der internationale Han-
del und die Integration der Entwicklungsldnder in die Weltwirtschaft ze-
mentieren den Dualismus zwischen Industrie- und Entwicklungslandern
und innerhalb der Volkswirtschaft der Entwicklungsldnder, der zwar ex-
portorientiertes Wachstum, aber nicht in gleicher Weise die Berlicksichti-
gung der Basisbediirfnisse der Menschen mit sich bringt; und schlieflich
denken die Industrieldnder nicht daran, ihre gegen die Entwicklungslin-
derimporte errichteten Handelsbarrieren abzubauen, wahrend die 6ffent-
liche Kapitalhilfe weit unter dem vor Jahren zugesagten Niveau liegt. Aus
dem Bewufitsein, dafl dieser Konflikt die soziale Frage des 20. Jahrhunderts
ist, mobilisiert die Lebensstil-Bewegung Initiativen zur Selbstbesteuerung
zugunsten von Entwicklungsprojekten in der Dritten Welt sowie Verkaufs-
aktionen mit Waren aus besonders benachteiligten Landern.

Wirtschaftliche Entfremdung wird sowohl im Konsum- als auch im Pro-
duktionsbereich empfunden.

Im Widerspruch zur marktwirtschaftlichen Ordnung, deren logischer
Ausgangspunkt der Konsument mit seinen Bediirfnissen ist, unterliegt ein
Wirtschaftsprozefl, der durch hochkonzentrierte Unternehmen und markt-
machtige Konzerne bestimmt ist, dem Verdacht, daf die Bediirfnisse der
atomisierten Konsumenten durch Werbung und Angebotsabsprachen we-
niger Produzenten manipuliert werden kénnen. Deshalb unterwirft die Le-
bensstil-Bewegung bestimmte Produkte, deren aufoktroyierter Statussym-
bol-Charakter augenfallig ist, einer besonderen Aditung.

Wirtschaftliche Entfremdung tritt aber auch in der Form einer Dehuma-
nisierung des Menschen als Produzenten auf. Die menschenunwiirdige Un-
terwerfung des Arbeiters unter die Befehlsgewalt des Kapitaleigners, die
Trennung des Arbeiters vom Ergebnis seiner Arbeit, die Reduktion des
Arbeitsvorgangs auf eine stereotype Bewegung innerhalb eines arbeitstei-
ligen Prozesses, die Anpassung des arbeitenden Menschen an Tempo und
Rhythmus des FlieRbandes, Akkord- und Schichtarbeit, Dequalifizierung
der Arbeiter infolge kapitalintensiver Technologien, der Zwang, dem Ju-
gendliche ausgesetzt sind, sich fiir vorhandene Produktionsapparate und
Produktionsergebnisse, die ihren eigenen Interessen widersprechen, aus-
bilden zu lassen, signalisieren den Widerstand der Wirklichkeit gegen eine
Grundoption der christlichen Sozialkritik: Ursprung, Zentrum und Ziel
jeder wirtschaftlichen Tétigkeit ist der Mensch. Diesem als irrational emp-
fundenen Systemdruck setzt die Lebensstil-Bewegung eine ,sanfte’ Tech-
nologie entgegen, die von E. Schumachers Buch: ,Small is Beautiful“ inspi-
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riert und durch die Merkmale der Uberschaubarkeit, Durchsichtigkeit und
Kommunikation gepragt ist.

Politische Entfremdung wird bei zunechmender Basisferne der parlamen-
tarischen Gremien empfunden. Reprisentative Gremien spiegeln in der Re-
gel nicht mehr die Zusammensetzung der Bevolkerung wider; damit ent-
fernen sich ihre Entscheidungen immer mehr von den unmittelbaren Inter-
essen der Basis. Aulerdem iiberfordert die Komplexitit der 6konomischen
und juristischen Bedingungen auf regionaler, nationaler und internatio-
naler Ebene die Urteilskraft des einzelnen Parlamentariers wie auch des
parlamentarischen Gremiums insgesamt; Reprdsentanten sind immer
mehr dem Sachverstand und der Uberzeugungskraft einer Biirokratie aus-
geliefert, die sich zwischen Basis und Représentanz schiebt. Die 6lfleck-
artige Ausbreitung dieser Biirokratie fithrt zu deren Zentralisierung und
cbenfalls zu wachsender Biirgerferne. Die Ohnmacht der Menschen an der
Basis diesem parlamentarischen System und Behordenapparat gegeniiber
148t die Reaktion der Lebensstil-Bewegung verstdndlich werden: sich in
iberschaubaren Wohngemeinschaften, in autarken 6konomischen und pad-
agogischen Sozialgebilden zu organisieren.

3. Motivtest

Im folgenden soll nach der Tragfahigkeit der Motive, einen neuen Lebens-
stil zu begrinden, gefragt werden.

Die Zukunftsangst ist irrational

Die Zukunftsangst erscheint einem niichternen, mit 6konomischen Zusam-
menhingen halbwegs vertrauten Betrachter tiberzogen; sie trigt irrationale
Zige, die als tragend vorgebrachten Argumente erscheinen widerlegbar.
Sollte das Rohstoffproblem darin bestehen, dafl bestimmte Rohstoffe
nicht beliebig vermehrbar sind, so wird nur eine 6konomische Binsenwahr-
heit ausgesprochen. Wirtschaftliches Handeln ist durch die Verfiigung iiber
knappe Mittel zur Erreichung bestimmter Ziele definiert. In einem dezen-
tralen, marktwirtschaftlichen System sind die verfiigbaren Rohstoffvor-
rite eine Funktion des Preises bzw. der jeweiligen Angebots- und Nach-
frage-Konstellation. Ein relativ hoher Rohstoffpreis wird unter sonst glei-
chen Bedingungen das Angebot ausweiten und die Nachfrage zuriickdran-
gen, wihrend ein relativ niedriger Rohstoffpreis das Angebot zuriickdrén-
gen und die Nachfrage ausweiten wird. Auf dem Hintergrund dieser
Beobachtung ist die Unterscheidung zwischen Rohstoffressourcen, deren
Abbau technisch méglich ist, und Rohstoffreserven, deren Abbau wirt-
schaftlich erscheint, bedeutsam. Als Folge des technischen Fortschritts einer-
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seits und der gestiegenen Rohstoffpreise andererseits konnten die Rohstoff-
reserven seit etwa 30 Jahren im Durchschnitt auf dem Stand einer zwan-
zig- bis finfzigfachen jdhrlichen Bergbauproduktion gehalten werden.
Dariiber hinaus hat sich die statische Lebensdauer des Abbaus der sicheren
und wahrscheinlichen Vorrite zwischen 1966 und 1976 z. B. bei Kupfer von
37 auf 66 Jahre, bei Blei von 27 auf 52 Jahre, bei Zink von 17 auf 83 Jahre,
bei Bauxit von 159 auf 239 Jahre erhoht. Schliefflich ist damit zu rechnen,
dafl ebenfalls als Funktion des Rohstoffpreises die Suche nach Substituten
bzw. das Recycling als attraktiv erscheint.

Das Energieproblem stellt sich 6konomisch ebenfalls als ein Abwiagen von
Alternativen dar. Kohle, Erdol, Erdgas, Sonne, Wind und Kernspaltung
oder -fusion konkurrieren miteinander. Das Entscheidungskriterium kann
nichts anderes sein als die Alternativkosten des jeweiligen Produktions-
prozesses. Die Arbeitskosten der Ingenieure und deren Arbeitsbedingun-
gen in einem Kernkraftwerk sind gegen die Arbeitskosten und Arbeitsbe-
dingungen der Bergleute unter Tage abzuwigen. Diese Rechnung gilt
allerdings auch fiir die Risikokosten (Entsorgung) und Sozialkosten (Um-
welt). Das Datengeriist des Energieproblems stellt sich zwar in einem gra-
duell fraher nicht gekannten Ausmafl dar, insofern makroGkologische
Fernwirkungen bedacht und die Lebenschancen kommender Generationen
eindringlicher beriicksichtigt werden missen; grundsitzlich werden jedoch
die bisherigen Dimensionen 6konomisch und politisch verantwortlichen
Handelns nicht gesprengt.

Das Umuweltproblem 1afit sich marktwirtschaftlich allein nicht 16sen,
denn das marktwirtschaftliche Steuerungssystem ist an das Vorhanden-
sein privater Giter gekoppelt, die nur individuell, d. h. unter Ausschluff
eines anderen Interessenten verbraucht werden konnen und deshalb zur
Aufdeckung einer authentischen Nachfrage zwingen, deren Befriedigung
dem einzelnen unmittelbar zugerechnet werden kann. Offentliche Giiter da-
gegen haben die Eigenschaft, gemeinsam in Anspruch genommen werden
zu konnen; die Aufdeckung einer individuellen authentischen Nachfrage
unterbleibt in der Hoffnung, sich an die durch den Nachbarn signali-
sierte Nachfrage anzuhingen, ohne zu einer Gegenleistung verpflichtet zu
werden, diese vielmehr auf andere abzuwélzen. So verlangt die Bewertung
der Umweltbeeintriachtigung eine politische Entscheidung iiber den zumut-
baren Grad der Umweltbelastung und deren 6konomische Umsetzung in
ein System von Umlagen bei mangelnder Zurechenbarkeit bzw. in ein
System von Beitragen bei moglicher Zurechnung. Dafl solche Entscheidun-
gen bei wachsendem Problemdruck nicht unterbleiben, ist durch die
Ereignisse der vergangenen Jahre erwiesen; verschirftes Umweltbewuf3t-
sein und tatsdchlich erfolgte Einspriiche sind nicht wirkungslos geblie-
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ben, haben sogar nach unterschiedlichen Berechnungen einen Investitions-
stau von mehreren Milliarden DM hervorgerufen.

Das Wadhstumsproblem 138t sich nicht auf die Alternative , Wachstum
oder Nullwachstum® reduzieren. Intensives Wachstum ist bereits dann
vorhanden, wenn das gleiche Produktionsergebnis durch weniger Arbeits-
oder Kapitaleinsatz, durch weniger schwere bzw. schmutzige Arbeit erzielt
wird. Doch E. Eppler fragt zu Recht nach der Richtung des Wachstums.
Damit wird Wachstum zu einer Begleiterscheinung und zu einem Indikator
fiir wirtschaftlichen Strukturwandel (von der Agrargesellschaft zar Indu-
striegesellschaft zur Dienstleistungsgesellschaft), zu einer Begleiterschei-
nung und zu einem Indikator fir den Bediirfniswandel von Menschen,
die z. B. weniger Bier trinken und dafiir mehr Urlaubsreisen buchen, die
weniger Ziegelsteine fiir Eigenheime suchen und dafiir mehr Ausbildung
in Instrumentalmusik oder kreativer Gestaltung. Wachstumsgrenzen er-
scheinen erst dann am Horizont, wenn der Mensch aufhort, erfinderisch
in der Entdeckung und Neuschaffung von Bediirfnissen zu sein, und wenn
er aufhért, erfinderisch zu sein, um diese Bediirfnisse zu befriedigen.

Nimmt man diese Zusammenhinge ernst, konnte sich der harte Kern
des gegenwirtig relativ stagnierenden Wachstums als kritischer Punkt
einer Neuorientierung von Konsumenten und Produzenten erweisen, die
— mifdtrauisch einander beobachtend — dabei sind, die in den sechziger
Jahren international zuriickgestauten und dann zu Beginn der siebziger
Jahre in Form von Inflationsgefalle, Wechselkursverschiebung und Zah-
lungsbilanzungleichgewicht durchbrechenden strukturellen Verwerfungen
der Weltwirtschaft zu verdauen.

Das Ohnmachtsgefiihl ist umkehrbar

Die Zukunftsangst miiite als wenig begriindet iiberwunden werden kon-
nen. Das Ohnmachtsgefithl dagegen erscheint begriindet. Seine Ursa-
chen sind ernst zu nehmen. Allerdings empfiehlt sich eine andere Lésungs-
strategie: Verdnderung statt Verzicht, politische Aktion statt personlicher
oder gruppenbezogener Weigerung, Planung der néchsten Schritte statt
radikaler Wende.

Der Nord-Siid-Konflikt erweist sich in seinem Kern als internationales
Verteilungsproblem. Verteilungskonflikte konnen um einen Einkommens-
bestand oder um einen Einkommenszuwachs ausgetragen werden. Im
ersten Fall kann der eine Partner nur gewinnen auf Kosten des anderen,
im zweiten Fall kann sich die Situation des einen verbessern, ohne daf} sich
die Situation des anderen verschlechtert. Umverteilungsmafinahmen unter
den Voraussetzungen des Nullwachstums erfordern einen absoluten Ver-
zicht des einen Partners zugunsten des andern und sind ohne moralische
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Appelle nicht zu verwirklichen; ob sie iiberhaupt zumutbar sind, solange
,sanftere’ Alternativen zur Verfiigung stehen, mag dahingestellt bleiben.
Umverteilungsmafinahmen unter den Voraussetzungen eines realen
Wachstums dagegen erfordern einen relativen Verzicht des einen und
konnen dariiberhinaus an das gemeinsame Interesse appellieren, weil in
einer dynamischen Wirtschaft der Einkommenszuwachs des einen immer
auch zur Nachfrage beim andern wird und umgekehrt.

Auf Grund dieses 6konomischen Zusammenhangs wird man die Haupt-
forderungen der Entwicklungslinder im Rahmen der Neuen Weltwirt-
schaftsordnung als berechtigt ansehen und sich zu eigen machen: die wei-
tere Offnung der Industrielinderimporte fiir die Produkte der Entwick-
lungslidnder sowie eine Erhéhung des Kapitaltransfers aus privaten oder
offentlichen Mitteln in die Lander der Dritten Welt. Das erste Ziel ist mit
einschneidenden Anpassungsmafinahmen des Produktionsapparats der In-
dustrieldnder verbunden; das zweite Ziel fordert eine Erhéhung der
Sparquote, d. h. des nicht dem unmittelbaren Verbrauch zugefiithrten Ein-
kommensanteils, der nunwiederum nicht Investitionszwecken innerhalb der
Industrieldnder, sondern Investitionszwecken in Entwicklungslindern mit
entsprechenden Beschiftigungs- und Einkommenswirkungen zugefiihrt
wird und dann erst moglicherweise als Investitionsgiiter- oder Konsum-
gliternachfrage in den weltwirtschaftlichen Norden zuriickstromt.

Eine Anderung in der Verwendung des Einkommenszuwachses liefe
sich — entsprechend der Keynesschen Hypothese, dafl zusitzliches Einkom-
men nicht gleichbleibend proportional fir den Konsum und das Sparen
verwendet wird, — ab einer gewissen Einkommenshéhe automatisch er-
warten, doch wird man auf diesen Effekt angesichts der relativ niedrigen
Durdhschnittseinkommen in den Industrielindern nicht vertrauen. Es kiime
also darauf an, durch Aufkldrung oder sozialpadagogische Initiativen die
offentliche Meinung zu mobiliseren und schlieflich ein Zwangssparen zu-
gunsten der Dritten Welt zu organisieren, damit in Form einer Entwick-
lungssteuer ein Teil des zuwachsenden Einkommens abgeschdpft und als
nicht riickzahlbarer Zuschuf iber den Etat des Ministeriums fiir wirtschaft-
liche Zusammenarbeit oder einen multilateralen Entwicklungsfonds in die
Entwicklungslidnder iibertragen wird. Ein solcher Einkommenstransfer ist
ansatzweise bereits durch die Olpreisstrategie der OPEC-Linder durch-
gesetzt worden; tatsdchlich steht seit der Ulpreiserhéhung infolge der
geringen Absorptionsfahigkeit einiger OPEC-Staaten den Entwicklungs-
lindern mehr Kapital als frither zur Verfiigung, ohne dafl die Industrie-
lander, insofern sie auf die Nachfrage der OPEC-Staaten elastisch haben
reagieren konnen, den Zusammenbruch ihres Lebensstandards erleben,
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wenngleich der strukturelle Anpassungsbedarf des Produktionsapparates
ihre Volkswirtschaft einer starken Belastungsprobe unterzogen hat.

Das Ausgeliefertsein des Konsumenten an die manipulierende Werbung
ist sicher eine ernsthafte Bedrohung der menschlichen Freiheit. Zum Teil
resultiert sie aus der Unternehmenskonzentration und der Vermachtung
der Mirkte, insofern das organisierte Angebot den atomisierten Verbrau-
chern gegeniibertritt. Eine harte Wettbewerbspolitik, Mafinahmen des
Verbraucherschutzes und die Organisierung der Verbraucher kénnten die-
ses Ungleichgewicht zwischen Angebots- und Nachfrageseite verringern.

Anderseits sollte man die Abwehrreaktionen des modernen Menschen
gegen eine iiberzogene Werbung auch nicht unterschatzen. Wer die immu-
nisierenden Bemerkungen jugendlicher Kinobesucher beim Abspulen der
Zigarettenreklame beobachtet, hat allen Grund, sich iiber die Unabhingig-
keit dieser Menschen zu freuen. Jedenfalls wirkt es befremdlich, wenn
angesichts der Kaufzuriickhaltung einer Bevolkerung, der 1975 auf Grund
einer Steuerreform etwa 15 Mrd. DM Kaufkraft zur Verfiigung gestellt
wurden, prophetische Stimmen von mafllosem, libermafligem und ver-
schwenderischem Konsum reden.

Wahrscheinlich verbirgt sich hinter der Kritik eines Konsums auf Grund
selbstgeschaffener Bediirfnisse eine Vorstellung, die davon ausgeht, dafl
interpersonal giiltige Kategorien existieren, die zwischen menschlichem
Grundbedarf und Luxusbedarf unterscheiden lassen. Doch welcher Mafl-
stab konnte dafiir in Anspruch genommen werden? Wem sollte das Recht
eingeraumt werden, eine verbindliche Bedarfsrangskala fir die gesamte
Bevéolkerung zu entwerfen? In einer stindischen Gesellschaft konnte das
Definitionsproblem der angemessenen (aequum) und iiberfliissigen (super-
fluum) Ausstattung mit Nahrungsmitteln und Kleidung durch die Zuge-
hérigkeit zu einem Stand gelost werden. Wie soll jedoch in einer pluralisti-
schen Gesellschaft eine iibereinstimmende Meinung iber bis ins Detail
gehende Konsumanspriiche (weife oder bunte Unterwasche) erzielt wer-
den, ohne dafl die Herstellung dieser einheitlichen Meinung totalitire
Ziige annahme? Schul- und Volkspadagogen neigen leicht dazu, die Inter-
essen und Anspriiche der Massen als manipuliert anzusehen, wenn sie mit
den eigenen elitiren Interessen und Anspriichen nicht konform gehen; sie
halten sich fiir berufen, die eigene (durch aufgeklartes Bewufitsein erwor-
bene) Bedarfsrangskala zum normativen Orientierungspfeiler zu erheben,
ohne daf} sie Bedenken hitten, in der Propaganda ,natiirlicher’ Bediirf-
nisse selbst manipulativ tatig zu werden.

Naturlich tragt jeder ,Schrittmacher’ von Bedirfnissen und deren
Befriedigung eine hohe Verantwortung, damit nicht der eigne Marsch in
eine Sackgasse von jedem Nachfolger wiederholt wird. Doch ein Diktat,
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das das je neue und eigene Experiment unterbindet, stellt keine gerechte
Losung des Verteilungsproblems dar; angesichts der Unterentwicklung
der Dritten Welt und des Bestrebens der dortigen Lander, sich durch
Industrialisierung zu entwickeln, klingt mancher gutgemeinte Rat, auf
diese Form der Entwicklung zu verzichten, wie blanker Zynismus. Damit
wird jedoch weder auf nationaler noch auf internationaler Ebene das auf-
kldrende Bemithen um Verdnderung der offentlichen Meinung und um
Verdnderung der Bedarfsoptionen oder -priorititen bestritten, sondern
eher im Rahmen politischer Aktion gefordert.

Die Humanisierung der Arbeit ist zugegebenermaflen mehr Wunsch

als Wirklichkeit. Das marktwirtschaftliche System, das von den Anspri-
chen des Konsumenten her konstruiert ist, und das ausschliefllich von der
Kapitalseite her konzipierte Unternehmensrecht erleichtern jene Mentali-
tat, die bereit ist, den Arbeiter als Produzenten einer ihn belastenden
Situation auszusetzen in der Erwartung, er konne sich iiber ein relativ ho-
bes Einkommen als Konsument entschddigen.
Marxistische Gesellschaftsanalyse und christliche Sozialkritik wenden sich
dhnlich scharf gegen eine solche Mentalitdt, indem sie fiir den Vorrang
der menschlichen Arbeit gegeniiber dem Kapital und fir die Selbstver-
wirklichung des Menschen durch Arbeit eintreten. Allerdings wird sich
auf lange Sicht die Arbeitswelt nicht humanisieren lassen, wenn man den
technischen Fortschritt ausschaltet, sondern nur, wenn man ihn in Dienst
nimmt. Ebenso wird man der politischen Option, durch Integration der Ar-
beiter in das kapitalistische System dieses schrittweise zu verandern, lang-
fristig hohere Erfolgschancen einrdumen als der Strategie resignierter
Weigerung oder klassenkdmpferischer Konfrontation. Die Erfahrung
scheint zu bestdtigen, dafl die Organisierung der Arbeiterschaft in den Ge-
werkschaften, die tarifpolitischen Auseinandersetzungen sowie die An-
satze von Mitbestimmung und Mitbeteiligung im Unternehmen ein ver-
gleichbar hohes Mafl an Humanisierung der Arbeitswelt herbeigefiihrt ha-
ben.

Das Unbehagen an den politischen Institutionen wird von der christli-
chen Sozialkritik als Protest gegen eine ideologisch fehlgesteuerte Praxis
des biirokratischen Sozialismus, des technokratischen Kapitalismus, der
autokratischen Demokratie interpretiert. Allerdings ruft Papst Paul VI.
in seinem Brief aus Anlaf} des 80. Jahrestages des ersten papstlichen Rund-
schreibens zursozialen Frage (Octogesima adveniens) zur politischen Aktion
auf, um eine bestimmte Gestalt demokratischer Gesellschaft, in der Gleich-
beit und Mitbestimmung verwirklicht sind, zu schaffen. Politische Verwei-
gerung, Riickzug in eine Subkultur oder Gegengesellschaft sind vielleicht
ein Weg, um angesichts des bestehenden Systemdrucks fiir den einzelnen
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Menschen bzw. fiir eine iiberschaubare Gruppe ein gewisses Maf} an Selbst-
identitdt und Gliick zu finden; sie erscheinen jedoch kaum als ein wirksamer
Weg, der den Biirgerinitiativen, Basisresolutionen, Parteitagsantragen
oder dem personlich sehr aufreibenden langen Marsch durch die Institu-
tionen (Parteien, Gewerkschaften, Arbeitgeberverbiande) vergleichbar
wire, um die bestehende komplexe Grofigesellschaft in eine neue Phase ge-
samtmenschlicher Entwicklung zu transformieren. Denn dazu miifite das
Spannungsverhiltnis zwischen Intimitit und Institution, zwischen Gruppe
und organisierter Gesellschaft, zwischen den verschiedenen Ebenen des
foderativen Systems nicht aufgeldst, sondern ausbalanciert werden.

4. Falsche Alternativen

Gemeinsamer Orientierungspunkt jeden menschlichen Handelns, das aus
dem Geist des Evangeliums hervorgeht, ist der Glaube an Gott und der
Einsatz fiir den Mitmenschen — oder in der Kurzformel der 32. General-
versammlung der Jesuiten: Glaube und Geredhtigkeit. Das bisher Gesagte
vermittelt den Anschein, als trage politische Aktion unmittelbar zur Ver-
inderung der Welt auf mehr Gerechtigkeit hin bei, weil sie eine umfas-
sende Beschreibung und Analyse der Situation, eine iiberpriifbare Ziel-
formulierung sowie die Auswahl und dauernde Kontrolle der Instrumente
zur Erreichung dieser Ziele einschliefit.

Der Verzicht wiirde demgegeniiber als funktionslos gelten; denn er
gleicht einer Riickzugsbewegung in die vertraute Idylle symmetrischer Be-
zichungen, er stellt einen Ausbruchsversuch geschlossener Minderheiten
dar, deren Entscheidungen nicht unter Zeitdruck stehen, und die sich des-
halb basisdemokratische Organisationsformen leisten konnen. Der Ver-
zicht wirkt wie der Riickschritt in ein Paradies, das in nostalgischer Verkla-
rung als natiirlicher Ursprung des Menschen geglaubt wird, wie ein pro-
phetischer Protest, der den Zivilisationsstaub von den Fiiflen schiittelt und
die Grofgesellschaft sich selbst iiberlaflt, um abseits von ihr und ohne ihre
Demonstrationsgegenstinde (Auto, Fleisch, technische Raffinesse, Plastik;
in der blithenden Wiiste einer selbst eingerichteten Gegenwelt das per-
sonliche Gliick zu finden. Aus dieser Sicht heraus wiirde Verzicht die Grof3-
gesellschaft nicht verdndern und damit seine gesellschaftliche Legitima-
tion verlieren.

Verinderung und Verzicht sind jedoch falsch gestellte Alternativen. Der
personliche oder kommunitdre Verzicht ist nicht funktionslos; auch er will
verandern. Ohne diesen Funktionalzusammenhang mit der gesellschaft-
lichen Verinderung wird jeder Verzicht, wie die Erfahrungen der Lebens-
stil-Bewegungen beweisen, sinnlos und absurd. Deshalb kann keine Zu-
mutung darin liegen, Verzichtstrategien auf ihre 6konomischen Fernwir-
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kungen hin zu befragen: ob z. B. Produktion und Verkauf von Jute statt
Plastik letztlich die Industrialisierungsbemiithungen in Bangladesch for-
dern oder die monokulturelle Rohstoffabhéngigkeit dieses Landes zemen-
tieren, ob der Verzicht auf Fleischkonsum die Exportchancen und Devisen-
bestinde einiger Entwicklungslander vermindert oder vermehrt, ob die
Zuruckweisung technischen Fortschritts die nationalen bzw. internationa-
len Beschiftigungsziele realisieren hilft oder sie gefdhrdet. Prophetischc
Umkehr entbindet also nicht von der Verpflichtung, die Wirksamkeit der
nachsten Schritte zu tiberdenken; die Spiritualitdt des persdnlichen Ver-
zichts muf} transformiert werden in die Spiritualitdt der Strukturverande-
rung.

Anderseits lassen sich Vorbehalte dagegen anmelden, jede Verzichtstrate-
gie vor das Tribunal der 6konomischen Vernunft zu zitieren. Mitglieder der
Lebensstil-Bewegung sind davon tiberzeugt, dafl das gegenwartige 6kono-
mische System bisher noch nicht den Beweis erbracht habe, zu einem Mehr
an menschlicher Freiheit und Gerechtigkeit gefithrt zu haben. Jedenfalls
muf zugestanden werden, dafl die 6konomische Entscheidungsregel der Ef-
fizienz nur eine formale Ziel-Mittel-Beziehung darstellt und so fiir gesell-
schaftliche Optionen verfiigbar ist; aus sich heraus beantwortet sie nicht die

' Frage nach dem Sinn des Wirtschaftens.

Deshalb hat der persénliche und kommunitire Verzicht eine unaufhcb-
bare Signalfunktion. Wenn es stimmt, dafl menschliche Bediirfnisse ge-
sellschaftlich bedingt sind, dann miissen immer wieder Zeichen des Wider-
spruchs gesetzt werden von Menschen, die gegen offentliche Zwénge Alter-
nativwerte aufzeigen und durch ihr verdndertes Bewufitsein den Beweis er-
bringen, daf es auch anders geht. Dieses neue Bewuftsein ist zundchst nur
bei wenigen vorhanden, kann aber iiber sozialpddagogische Prozesse auf
die Mehrheit tibertragen werden. Verindertes Bewufitsein allein iiber-
zeugt jedoch die grofle Masse nicht, es sei denn durch die konkrete Tat
Fleisch geworden. Mitunter muf} in Kauf genommen werden, daf} eine
Handlung nicht aus einem detaillierten, theoretisch verantworteten Kon-
zept erwichst; es ist ndmlich nicht ausgeschlossen, dafl Verzichtleistungen,
die konomisch unmittelbar fragwiirdig erscheinen, Verhaltensdnderungen
auslosen, deren okonomische und politische Folgewirkungen héchst er-
winscht sind. So kommt den provokativen Lebensstil-Bewegungen eine
fiir Wirtschaft und Gesellschaft wichtige Funktion zu: sie konnen Schritt-
macherdienste der Verdnderung leisten und in Kleingruppen bereits zu-
kiinftige grofgesellschaftliche Verhaltensmuster analog und experimentell
vorwegnehmen.

Als Kardinal Frings 1958 die deutschen Katholiken zu einem Fastenop-
fer fur die Anliegen der Dritten Welt aufrief, lieflen sich gegen das sozial-
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caritativ motivierte Projekt zahlreiche Einwande formulieren. Nach zwan-
zig Jahren jedoch wird kaum mehr bestritten, dafl ein erheblicher Teil der
BewuBtseinsverinderung innerhalb der deutschen Bevolkerung im Hin-
blick auf den Nord-Siid-Konflikt den kirchlichen Hilfswerken zuzuschrei-
ben ist. Analog kann damit gerechnet werden, dafl die Selbstbesteuerungs-
bewegung zugunsten der Dritten Welt auf die Dauer eine Bewufitseins-
lage unter den Deutschen schafft, die den politischen Widerstand gegen
eine Aufstockung der 6ffentlichen Entwicklungshilfe brechen hilft.

Personlicher Verzicht und strukturelle Reform stehen in einem Wech-
selverhiltnis zueinander. Ungerechte Strukturen sind keine fremde Macht,
der der Mensch handlungsunfihig ausgeliefert ist; sie sind immer aus
menschlicher Freiheit hervorgegangen und bleiben ihr verfiigbar. Wie
menschliche Freiheit fiir den Ursprung einer Gesellschaftsstruktur verant-
wortlich zeichnet, so kann sie die Verantwortung fiir die Verdnderung einer
als fremd und ungerecht empfundenen Struktur nicht von sich abwilzen.
Umgekehrt entwirft menschliche Freiheit sich selbst und in einem die ge-
sellschaftlichen Bedingungen ihrer Méglichkeit, so dafl personliche Um-
kehr ohne Strukturveridnderung scheitern mufl. An der Entwicklung des
bischéflichen Hilfswerks Misereor kann veranschaulicht werden, wie per-
sonlicher Verzicht und Strukturverdnderung wechselseitig ineinander-
greifen. Die sozial-caritativ motivierte Bewegung hatte schon bald das
Problem der wirtschaftlich effizienten Verwendung der Spendengelder zu
bewaltigen. Die stark projektorientierten Entwicklungsmafinahmen haben
die 6ffentliche Diskussion um den Stellenwert der ,basic needs” breiter Be-
volkerungskreise der Dritten Welt, um die Verteilungswirkungen der Ent-
wicklungshilfe iiberhaupt und die Einordnung der staatlichen Programme
in eine sozialorientierte Entwicklungspolitik angeregt. Von diesen struk-
turellen Verdnderungen gingen wieder starke Impulse auf die kirchliche
Entwicklungsarbeit aus, die einzelnen Entwicklungsprojekte stdrker in
regionale und nationale Entwicklungsprogramme zu integrieren.

Aus dem Vorhergehenden ergibt sich, dal ethische Forderung und spiri-
tuelle Verpflichtung weder auf den persénlichen Bereich noch auf den Be-
reich der gesellschaftlichen Struktur eingeschrankt oder als Alternativen
behandelt werden konnen, Verzicht und politische Aktion, einfacher Le-
bensstil und Strukturarbeit sind strategische Variablen zur Verdnderung
des politisch-6konomischen Systems auf mehr Gerechtigkeit hin. Personli-
cher Verzicht ist geboten, wenn und insofern er Gesellschaft verdndert.





