Teresa von Avila: ,,Gott allein gentigt«

Eine Interpretation durch Ubersetzung

Erika Lorenz, Hamburg

Wohl kaum ein spanischer Vers wurde so weltbekannt wie Santa Teresas
»s0lo Dios basta“, im Deutschen meist mit ,Gott allein geniigt“ wiederge-
geben. Aber wer auflerhalb der spanischsprachigen Linder weif}, daf es
sich um den Schluivers eines Gedichtes handelt'? Im deutschsprachigen
Raum begegnen wir diesem Gedicht verstindlicherweise vor allem im
Strahlungsbereich des Karmeliterordens: als Motto in Biichern und Zeit-
schriften, als Wandspruch, als Postkartentext neben dem Bild der Ordens-
mutter. Aber wir begegnen ihm als Prosatext.

Eine bekannte deutsche Ubersetzung

Eine wiirdige und verbreitete Prosaiibersetzung, die jedoch die Aufteilung
in Verszeilen wahrt, verdanken wir dem Kélner Theologen Josef Solzba-
cher. Text und Interpretation erschienen 1970/71 in der Karmelitenzeit-
schrift ,, Christliche Innerlichkeit*. Ich gebe hier den Text so wieder, wie er
dort abgedruckt wurde:

Nichts verwirre dich!
Nichts erschrecke dich!
Alles geht vorbei.
Gott dndert sich nicht.

Die Geduld

erreicht alles.

Wer Gott besitzt,
dem fehlt nichts.
Gott allein gentgt.?

Als ich diesen Text zum erstenmal las, fiel mir die ungewshnliche Stro-
pheneinteilung auf, die in spateren Nachdrucken meist wieder verschwand,
so dafl diese Nachdrucke noch prosa-ahnlicher wirkten. In dem obigen Text
steht ,die Geduld“ wie ein Scharnier in der Mitte zwischen zwei Strophen

! Die Autorin vorliegender Untersuchung ist Professor fiir Romanische Philologie
(Hauptgebiet spanische Literatur) an der Universitit Hamburg. (Anm. der Schriftleitung)
* J. Solzbacher, ,,Gott allein geniigt®, in Christliche Innerlichkeit 6, 1970/71, IV, 28.
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zu jeweils vier Zeilen. Eine schone, klassisch anmutende Symmetrie. Doch
kenne ich keine derartige Strophencinteilung in der spanischen Lyrik.
Schon aus formalen Griinden ein wenig beunruhigt, gesellte sich mir ein
Unbehagen inhaltlicher Art hinzu; mir schien durch solche Einteilung die
Geduld zu stark hervorgehoben, so daf} sie fast die Bedeutung Gottes iiber-
trifft. Dadurch liest sich die Prosa-Ubersetzung wie ein langer Trostspruch,
etwas ,stoisch®, vielleicht an einen Weltmenschen gerichtet. Auch Solzba-
cher legt in seiner Interpretation grofen Wert auf die Rolle der Geduld im
Leben ,des Christen“3.

Doch schien mir der Text ein wenig unverbindlich zu sein, d. h., ich hétte
von Teresa eine stirkere Hervorhebung des Christlichen erwartet. Auch
ist der Trostspruch-Charakter ungewohnlich, da die kontaktfreudige Akti-
vitat einer Teresa von Avila aus der Quelle mystischer Gottverbundenheit
gespeist wurde, in der Trost und Trostlosigkeit gleichermaflen in Anbe-
tung und Hingabe aufgehen.

Das spanische Original

Einem Gefiihl folgend schlug ich das spanische Original nach: ich fand ein
streng und klar strukturiertes Gedicht, jedoch anderer Bauart als die von
Solzbacher angegebene®. Zwar war der Druck selbst unstrophisch, ein Blick
auf die Versenden zeigte jedoch schnell, daf} es sich um drei Strophen zu je
drei Versen handelt. Mit anderen Worten: Teresa schrieb Terzinen, ein in
Spanien gelegentlich verwendetes Versmafl italienischer Herkunft. Thre
Verse sind ungewéhnlich kurz, ein jeder hat nur finf Silben, was von der
Mystikerin zu grofler Einfachheit und Priagnanz der Aussage genutzt
wurde. Alle Worte entstammen der schlichten Alltagssprache, allerdings
auch jener Tiefe, die entgrenzt: Alles — Nichts — Geduld — Fehlen — Ge-
niigen — und Gott, immer wieder Gott. Hinzu kommt ein fester Rhythmus:
Jeder Vers hat einen Daktylus, gefolgt von einem Trochdus, so daf sich
folgendes rhythmisches Bild ergibt: (x) Xxx Xx. Man kennt diesen in Spa-
nien wenig gebrauchten Vers aus der klassischen Literatur, die ihn als
»Adonius“ bezeichnete. Ich mache diese Angaben, weil sie beweisen, dafl
Teresa, die gern die ,Ungebildete® spielt, sich sehr wohl in der Dichtkunst
auskennt und sich seltener, fiir ihren Zweck aber hochst geeigneter Formen
der poetischen Tradition bedient. Um das zu zeigen, bringe ich jetzt den
Originaltext und setze ihm Vers fir Vers meine eigene Prosa-Ubersetzung
zur Seite:

3 Ebda. 31.

4 Santa Teresa de Jests, Obras completas, Aguilar — Madrid 1967, 739. Diese Edition

gibt die kritische neunbindige Burgos-Ausgabe des P. Silverio de Santa Teresa C. D.
wieder.
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Nada te turbe, Nichts soll dich verstéren,
nada te espante, nichts dich erschrecken,
todo se pasa, alles vergeht,

Dios no se muda, Gott andert sich nicht.

la paciencia Geduld

todo lo alcanza; erlangt alles;

quien a Dios tiene wer Gott hat,

nada le falta: dem fehlt nichts:

s0lo Dios basta.? Gott nur geniigt.

Versucht man, auch die strenge und konzise Form Teresas zu iibertragen,
so konnte das Gedicht in fiinfsilbigen deutschen Terzinen folgendermafien
lauten (der Rhythmus konnte erst in der zweiten Halfte beriicksichtigt wer-
den, d. h. er dréngte sich mir ungewollt auf):

Nichts verwirre dich,
nichts erschrecke dich,
alles geht vorbei,

Gott andert sich nicht.
Und hast du Geduld,

wird alles erreicht;

wer Gott hat, erfahrt:
Ein wunschloses Sein
gibt Gott uns allein.

Hier mufl noch ein weiteres poetisch-metrisches Element erliutert werden,
denn es bestimmt den Bau der Terzinen: Die Assonanz. Sie ist eine beson-
dere Art von Reim, Kennzeichen des Volkstiimlichen in Spanien vom Mit-
telalter bis zum heutigen Tage. In der Assonanz stimmen nur die Vokale
miteinander {iberein, nicht aber die Konsonanten. Also pasa (von der letzt-
betonten Silbe an gerechnet) reimt mit alcanza, falta, basta. Eine ent-
sprechende Reihe im Deutschen kénnte etwa lauten: Haben — Falter —
Mantel — nahe. Oder, wie in der obigen Ubersetzung: vorbei — erreicht —
Sein — allein. Das deutsche Ohr ist an diese Art nur-vokalischen Reimens
nicht gewéhnt, das im {ibrigen der Silbenzahl nach streng durchgefithrt sein
muf, so daf} nicht etwa ,Mond* mit ,Rosen“ assonieren (reimen) konnte. —
Da verstiandlicherweise dem Theologen Solzbacher diese spezielle Art spa-

% Ebda. Die fiinf Silben kommen dadurch zustande, dafl in der spanischen Lyrik Hiatus
vermieden wird, d. h. die aufeinandertreffenden Vokale zweier Worter zu einer Silbe
zusammengezogen werden missen.
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nischen Dichtens nicht vertraut war, kam er zu dem anfangs angegebenen
irrefihrenden Schema, das alle, auch die nicht assonanzbildenden Gleich-
klinge beriicksichtigt. Daf sich auch so eine gelungene Form ergab, zeugt
fiir Teresas unglaublich dichte und , musikalische Durchformung des Ge-
dichts, die immer zugleich Ausdrucks- und Aussagewert hat.

Die Zahl Drei

Die aus dem Assonanzenschema gewonnene Erkenntnis von den fiir den
Aufbau entscheidenden Terzinen fithrt zu einer inhaltlichen Aussage, die
das Gedicht aus der gewissen Unverbindlichkeit und ,Stoik“ der Prosafas-
sung befreit: Dieses Dreierschema bestimmt némlich das ganze Gedicht:
Sollte es nicht auf die gottliche Trinitdt hinweisen?

Doch sei zunichst das Vorherrschen der Zahl Drei belegt: Das Gedicht hat
drei Strophen, von denen jede aus drei Versen besteht. Jeder dritte Vers
trigt Assonanz. Dreimal erscheint das Wort Gott (Dios), dreimal das Wort
nada (nichts), dem dreimal der doppelte O-Klang im zweimaligen todo
(alles) und sélo (nur, allein) gegenibersteht, wobei auch das ,allein® oder
~nur® Gottes alles (todo) in sich beschliefit. Hinzu kommen der daktylische
Dreierrhythmus (Xxx) sowie die Tatsache, dafl im spanischen Original von
den neun Versen sechs aus jeweils drei Wortern bestehen. Eine so auffal-
lende Hiufung des Dreifachen gibt dem Gedicht einen trinitarischen Hin-
tergrund, der die Bedeutung des dreimaligen ,Gott“ (Dios) noch erheblich
verstarkt. Darum kommt der ,Geduld“ (paciencia) ~ so wichtig dieses fast
versfiillende Wort auch ist — im Gedicht nicht mehr jene zentrale Bedeu-
tung zu, die sie in der Prosafassung zu haben schien. Und nicht der Gegen-
satz von alles und nichts ist als solcher entscheidend, sondern seine Auf-
nahme in die Ebene Gottes, wodurch das weltliche ,,alles” in ,nichts“, das
weltliche ,nichts“ aber in ,alles” verwandelt wird, wie noch gezeigt wer-
den soll.

Daf} dieses ,alles“ ein trinitarisches sein muf}, geht nicht nur aus der
symbolhaften Betonung der Zahl Drei in diesem Gedicht oder aus einem
theoretischen Riickgriff auf christliche Theologie hervor, sondern auch aus
Teresas mystischer Erfahrung. So wie es im Johannesevangelium heifit,
daf} Vater, Sohn und Heiliger Geist , Wohnung nehmen® in der Seele, die
in Christus Gott liebt und seine Gebote hilt (Joh 14, 23), erfubr auch Te-
resa in der letzten , Wohnung* ihrer ,Inneren Burg® die Einzigkeit Gottes
in den drei Personen®, oder, wie sie an friherer Stelle berichtet:

& Obras completas, a. a. O., Castillo interior 7, 1, 486.
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Diese drei Personen befanden sich, so schien es mir, in meiner Seele
und ich sah, wie sie sich allen Geschopfen mitteilten, keines ausliefen
und doch mein Inneres nicht verliefen?.

Das bedeutet aber mehr als die lebendige Gewiflheit eines theologischen
Dogmas. Denn Trinitit meint ,dieses Geheimnis, dafl Gott als der Drei-
personliche Liebe ist“, wie August Brunner es ausdriickt®. Gott offenbarte
dieses Geheimnis als Liebender in der Menschwerdung seines Sohnes, wo-
durch dem Menschen die , Teilhabe an der Liebe, die Gott selbst ist*, mog-
lich wird?.

Daf aber auch wahre Nachstenliebe erst realisierbar ist aus solcher Teil-
habe heraus, wufite kaum jemand so gut wie Teresa, die schreibt:

denn ob wir Gott lieben, kann man nicht wissen, wenn es auch spiir-
bare Anzeichen dafiir gibt. Aber die Liebe zum Nachsten ist erkenn-
bar. Und glaubt mir, je weiter ihr euch in dieser fortschreiten seht,
um so grofler ist eure Gottesliebe. (. ..) Wir konnen nimlich niemals
zu vollkommener Nichstenliebe gelangen, wenn sie nicht aus der
Wourzel der Gottesliebe emporwéachst.

Darum verliert, wenn man der Form des Gedichtes die gebithrende Auf-
merksamkeit schenkt, auch der letzte Vers jene heils-egoistische Bedeu-
tung, die man aus dem verfiihrerisch schén klingenden ,Gott allein ge-
nugt® so leicht heraushéren konnte und herausgehért hat. Hierzu mag auch
die Ubersetzung ,allein“ beigetragen haben. Die dem Spanischen noch
enger folgende Ubersetzung ,Gott nur geniigt* (eindeutig adverbial und
nicht wie ,allein® auch adjektivisch zu verstehen), wertet nach meiner In-
terpretation nicht den Néachsten ab. Sie bezieht sich auf die innere Entwick-
lung des sprechenden Subjektes, das seine Vollendung und volle Liebes-
fahigkeit nur in Gott finden kann. Es geht deshalb auch nicht in erster Linie
darum, daf} derjenige, der Gott ,besitzt*, reich wird, ,so reich, dafl er gar
nicht reicher werden kénnte“!*, sondern um die Abkehr von Begehrlichkeit
und Besitzstreben, die Frucht geduldig ertragener Leiden auf dem Wege
mystischer Gotteseinigung ist. Erst der so Gelduterte und von Gott Begna-
dete ist fahig zu einem gliicklichen ,,wunschlosen Sein“, wie ich in meiner
Ubersetzung des ,nada le falta® sagte.

7 Ebda.,Mercedes de Dios XVIII, 282. (Ubersetzungen hier und im folgenden von der
Verf.).

8 August Brunner, Dreifaltigkeit, Johannes Verlag, Einsiedeln, 1976, 125.

* Ebda., 133.

10 Obras completas, Castillo interior 7, 111, 438 {,

11 7. Solzbacher, a. a. O. 31.
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Sinnebenen

Mir scheint, die einfachen, aber tiefgriindigen Worte Teresas fordern ge-
radezu heraus zu einer mehrschichtigen Ubersetzung, in der sich die mog-
lichen Bedeutungen gestaffelt erhellen. In der Prosaiibersetzung wurde vor
allem deutlich, dafl der Mensch nicht verzagen, sondern still auf Gott ver-
trauen soll. In der lyrischen, Teresas formalen Willen beriicksichtigenden
Ubersetzung tritt hervor, daf es um jene christliche Liebe geht, die der tri-
nitarische Gott dem Menschen schenkt, wenn dieser sich duldend-geduldig
bemiiht und sich von der Schwere des Weges nicht abschrecken 1afit. Diese
zweite Ebene gibt mehr als wortlichen Trost und Lebenserfahrung: Sie
vermittelt, wie alles, was Teresa schrieb, bereits eine Anleitung zum Ver-
halten auf dem christlich-mystischen Wege zu Gott. Man konnte sogar ver-
muten: eine Gebetsanleitung. Denn das, was hier gesagt wird, bildet auch
den Inhalt von Teresas mystischem Hauptwerk, der ,,Inneren Burg“. Am
Anfang des Weges stehen Angst und Schrecken: Nattern und Vipern ver-
dunkeln die ,erste Wohnung®, die durchschritten werden muf}. D. h. Siin-
denbewufltsein und Bufle stchen am Anfang. In dieser ersten Wohnung
ist auch vom ,turbacién“ = Verwirrung die Rede, so wie im Gedicht das
Verb ,turbar® gebraucht wird. Geht der Gottsuchende aber durch dieses
alles hindurdch, so ist es , vorbei“ und wird der sich nicht andernde Gott, der
ihn im Mittelpunkt der Burg (der ,siebenten Wohnung“) erwartet, immer
deutlicher spiirbar. Gott, nicht irgendein weltlicher Erfolg, soll und kann
hier ,erreicht* werden. Nicht aus eigener Kraft, sondern durch Gnade —
darum jetzt in meiner Ubersetzung das passivische ,wird alles erreicht®.
Am Ende des Weges, im Zentrum der Burg steht dann mit der Gotteser-
fahrung die Unio mystica, jenes wunschlose Sein, in dem Gott dem Men-
schen sein eigenes und ecigentliches, licbendes Wesen in der Vollendung
schenkt.

So wire denn in dieser Fassung das Gedicht eine ,,Innere Burg® in nuce,
eine Miniaturausgabe des mystischen Werkes. Doch kreist das Gedicht so
immer noch um den Menschen. Ich sebe es darum trotz seines mystischen
Hinweises noch auf einer vorwiegend menschlich-ethischen Ebene, die noch
weiter ins Religiose erhoht oder vertieft werden konnte. Die hier ange-
sprochenen Gedanken entsprechen im Grunde dem technischen Verfahren
der alten ,Allegorese”. Die Allegorese, einst aus der Stoa hervorgegan-
gen, um alten Mythen neuen Sinn zu verleihen, dann von Juden- und
Christentum zur Bibelauslegung iibernommen, kennt drei Auslegungs-
ebenen, die sich im Christentum meist so darstellen, wie der Kirchenvater
Origes sie bezeichnete: es gibt eine ,somatische“ (,leibliche*), d. h. phi-



Erika Lorenz 178

lologisch-historische, eine ,psychische“, d. h. ethisch-philosophische und
eine ,pneumatische” Ebene, die auf das Mystisch-Religiose zielt!2.

Dichten a lo divino

Gewifl will ich hier diese Methode nicht imitieren. Sie aber leicht anklin-
gen zu lassen entspricht dem Wesen der Dichtung Teresas von Avila, ja,
dariber hinaus dem Wesen eines groflen Teils der religiosen Dichtung
ihrer Zeit. Man hatte hierfiir ein doppeltes Vorbild: Die theologische alle-
gorisierende Exegese der Zeit und das Hohe Lied, das bereits bei seiner
Aufnahme ins Alte Testament hebradischen Hochzeitsliedern einen reli-
gios-mystischen Sinn unterlegte. Diese Liebesdichtung, in der Gliick und
Klage nah beieinanderliegen, war wiederum der Schaferpoesie antiker
Herkuntft, der sog. ,Bukolik“, in vielen Ziigen verwandt. So entstand in der
spanischen Renaissance ein Dichten ,a lo divino“3, d. h. man wihlte sich
ein Schifergedicht und iibertrug die Sehnsucht zwischen Liebendem und
Geliebter, alles Gliick und Leid und alle Erfillung auf den ~gottlichen®,
d. h. auf den religi6s-christlichen Bereich. Das konnte man um so leichter
tun, als ja das Neue Testament selbst die Allegorie von Christus als dem
guten Hirten prégte. Es gibt darum sogar Fronleichnamsspiele, in denen
Christus als ,Schifer® auftritt, oder Schiferromane ,a lo divino“!%. Ein
Blick auf Teresas Gedichte zeigt, dafl sie gern von diesem Mittel des schi-
ferlichen Dichtens ,a lo divino“ Gebrauch machte. Thre Schifer heiflen
»Gil“ oder ,Pascual® (traditionelle spanische Schafernamen in der Lite-
ratur) und bedeuten das christliche Du, das sie in diesen Gedichten helfend
und ermahnend anredet.

Nun scheint das Gedicht ,Nada te turbe® nichts mit solcher dichterischen
Allegorese zn tun zu haben. Doch gibt es auch hier ein angeredetes mensch-

2 Vgl. H. v. Campeuhausen, Die griechischen Kirchenviter, Kohlhammer Stuttgart,
1956, 53, sowie Fischer Lexikon, Literatur 11, 1, Frankfurt/Main 1965, 22. (Hrsg. Fried-
rich und Killy).

13 A lo divino = ins Geistliche iibertragen. Ohne Vertrautheit mit diesem literarischen
Fachausdruck kommt es leicht zu Mifiverstindnissen. So heiflen die ,Canciones a lo divino
de Cristo y ¢l alma“ des Johannes vom Kreuz nicht ,Gcesdnge auf das Gottliche Christi
und die Seele“, wie J. Solzbacher in seiner Interpretation von ,Un pastorcico® meinte,
sondern ,.Geistliche Hirtenlieder von Christus und der Scele“. Vgl. Christliche Innerlich-
keit 6, 1970/71, TV, 18.

1* Von besonderem literarischen Wert ist das Fronleichnamsspiel (Auto sacramental) ,El
divino Narciso® der mexikanischen Nonne Sor Juana Inés de la Cruz aus dem Jahre
1688. Christus ist darin der Schdfer Narciso. Die Autorin war zuerst in den Karmelitin-
nenorden eingetreten, um ihn dann aus Gesundheitsgriinden mit einem weniger strengen
zu vertauschen. Rund huudert Jahre frither, im Jahre des Todes Santa Teresas (1582),
erschien in Spanien ein Schiferroman a lo divino des Zisterziensers Fray Bartolomé
Ponce: ,Clara Diana a lo divino“. (Spaniens bekanntester Schiferroman hief ,Diana“,
sein Autor war Jorge de Montemayor, etwa 1520-61).
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liches ,,Du“ (was sich z. B. in den Gedichten des Johannes vom Kreuz nicht
findet). Allerdings wird dann am Ende aus dem Du ein ,man®, oder ,wer®
(quien), d. h. ich und du und Teresas Ordensschwestern und jeder sich be-
tend und handelnd bemiihende Christ, dem Gott Gnade erwiesen hat. Die-
ser Wechsel von der zweiten zur dritten Person deutet einen Ebenenwech-
sel an, der auch sonst fiir das Gedicht entscheidend ist. Es geht hier ja um
die Polaritit von ,alles“ und ,nichts“ (todo und nada), die in der ersten
Strophe die Siindigkeit und Vergénglichkeit der Welt, d. h. den gottfer-
nen Menschen meinen, wiahrend vom letzten Vers der zweiten Strophe an
(,wird alles erreicht“) dieses ,alles“ sowohl den unvergénglichen Gott wie
die Vollendung des Menschen meint. Diesem Vollendeten, dem in Christus
neu erstandenen Adam, wurde das weltliche ,alles“ des Anfangs zum seli-
gen ,nichts“ wunschlosen Seins in absoluter Erfilllung. Das ganze Gedicht
ist durcht6nt von diesen Kldngen des gleichsinnig-gegensatzlichen ,todo“
und ,nada“.

Vorwegnahme barocken Weltgefiihls

Die Verwandlung der Bedeutung von ,alles“ und ,nichts“ zu Beginn und
Ende weist auf eine besondere Anwendung des Dichtens ,,a lo divino“ hin.
Nicht mehr die idealisierte Schaferwelt ist hier Ausgangspunkt, sondern
die , Welt® in ihrem Gegensatz zum Goéttlichen, der weltliche, noch unver-
wandelte Mensch. Diese Welt erstreckt sich zwischen den Worten ,nichts®
und ,alles® (,nada“ und ,todo“). Der Hinweis auf das Voriibergehen, aber
mehr noch die Verginglichkeit von ,allem“ nimmt schon die zentrale The-
matik des 17. Jahrhunderts, des Barock vorweg, das alles Leben in einem
Wedhsel zwischen Schein und Sein, zwischen Illusion und Desillusion sah
(»engafio“ und ,desengafio”). Wenn spéter Calderén de la Barca in sei-
nem beriihmtesten Drama das Leben einen Traum nennt und die Welt
eine Biihne, so ist damit jenes verderbliche Hingen an den Wechselfillen
eines gottfernen, vergdnglichen Lebens gemeint, demgegeniiber es als ,Er-
wachen® nur die Rettung in die Realitdt Gottes gibt: ,obra bien, que Dios
es Dios“ — ,handle gut, denn Gott ist Gott“, bzw. ,tue Gutes, denn Gott
allein ist der Seiende“?s.

Fiir Teresas unerhort schlichte und intensive Art des Ausdrucks geniigt
es, die weltumfassenden Wortchen todo und nada (alles und nichts) in der

15 Dieses Zitat entstammt Calderéns ,Groflem Welttheater®, dem Fronleichnamspiel
»L1 gran Teatro del Mundo“. Am Ende des zweiten Aktes von ,Das Leben ist Traum* —
»La Vida es Suefio® — erscheint wie ein Totentanz das Thema des grofen Welttheaters,
nachdem erkannt wurde, ,adn en suefios no se pierde el hacer bien®, (,selbst noch in Triu-
men bleibt gutes Tun bestehen®). Vgl. Calderén de la Barca, Obras completas I, Aguilar,
Madrid 1959, 387. El gran teatro del mundo, ebda. III, 211.
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zweiten Gedichthilfte ins Gottliche zu verwandeln: todo bezeichnet nun die
Fiille Gottes, der gegeniiber das weltliche ,alles“ als ein Nichts erscheint: die
Worte haben jhre Bedeutung diametral vertauscht: aus nichts wurde alles,
aus alles nichts. Darum tritt nun an ihre Stelle das Wortchen ,sé6lo“: dieses
»nur® enthilt alle Wirklichkeit und entlarvt jeden Schein. Im Spanischen
weist es eine vokalische Parallele zu todo auf — wie eine O-Assonanz, die
auf das Enthaltensein von ,todo“ (alles) in ,sélo“ (nur, allein) hinweist.

Zur religiés-mystischen Ubersetzung

Hier wird nun eine lyrische Ubersetzung notwendig, die diese einfachen
Worte wieder einsetzt, da sie nicht mehr menschlich anleiten und deuten
muf, und zeigt, dafl es der Mystikerin Teresa bei und wegen aller Liebe
zum Mitmenschen um Gott geht. Daf} dieses kurze Gedicht, in dem das
Wort ,Gott* dreimal vorkommt, um Gott kreist, ihn zum eigentlichen
»Gegenstand“ hat. Diese dritte interpretierende Ubersetzung bewegt sich
auf der mystisch-religiosen (,pneumatischen“) Ebene.

Zuvor noch ein Wort zu Moglichkeiten lyrischen Ubersetzens. Es liegt
natiirlich nah, die vom Dichter gewahlte Form direkt nachzuahmen, wie ich
es in meiner zweiten Ubersetzung versuchte. Besteht jedoch zwischen der
Form des Originals und den Formen des Kulturkreises, in dessen Sprache
uibersetzt wird, eine Diskrepanz, so konnte es besser sein, eine andere Form
zu wahlen, die dem Wesen des Gedichtes jedoch entspricht. Da dem Deut-
schen die Assonanz fremd ist, ebenso wie der Aufbau dieser Terzinen, von
denen nur vier reimen und iiberdies auch der Funfsilber grofie Schwierig-
keiten mit sich bringt (ein Wort wie ,Sternengefunkel“ wiirde schon einen
ganzen Vers ausmachen), wahle ich fiir die dritte Ebene, die die gréfite
inhaltliche und formale Freiheit gewahrt, eine andere Form: ich behalte
die Kiirze bei, schreibe aber Sechssilber, was etwas mehr ,Bewegungsfrei-
heit“ gibt, bewahre die Terzinen, beniitze aber Vollreim (und nicht mehr
Assonanz) in der symmetrisch gliedernden Folge aab-ccb-ddb. Das drei-
mal wiederholte b zeigt an, daf hier Teresas jeweils im letzten Vers er-
scheinende Assonanz ihren Nachhall findet (die Verdoppelung am Schluf}
wurde nicht beriicksichtigt, doch wird die Isolierung und Hervorhebung des
letzten Verses ja auch durch das Schema ddb erreicht). Auflerdem hielt ich
den Rhythmus des teresianischen Gedichts streng inne, nicht zuletzt, weil
das daktylische Element (Xxx) bei Teresa eine personlich-affektive Betei-
ligung andeutet’®. Da die Hiufung einsilbiger Wérter verschiedene Beto-

6 Vgl. Rudolf Baehr, Spanische Verslehre auf historischer Grundlage, Niemeyer, Tii-
bingen 1962, 71.
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nungen zulafit, setze ich das gemeinte Schema neben das Gedicht, das nun
folgendermafien lautet:

Nichts soll dich verwirren, x Xxx Xx
nichts soll dich beirren, x Xxx Xx
alles vergeht. Xxx X
Gott wird sich stets gleichen. x Xxx Xx
Geduld kann erreichen x Xxx Xx
was nicht verweht. Xxx X
Wer Gott kann erwihlen, x Xxx Xx
nichts wird solchem fehlen: x Xxx Xx
Gott nur besteht. Xxx X

Das wiederholte Aneinandergrenzen von Neben- und Hauptton gibt der
Sprache etwas Schwebendes, wie es dem religiés-mystischen Inhalt ent-
spricht. Auch im Reimschema bleibt die jeweils letzte Strophenzeile her-
vorgehoben: Alles vergeht — was nicht verweht — Gott nur besteht, bildet
einen eigenen Sinnzusammenhang.

Sélo Dios basta?

Ist dem Original mit dieser freieren Ubersetzung Gewalt angetan? Ich
meine nein aus folgenden Griinden: Gott ist jetzt eindeutig Ziel und Zen-
trum des Gedichtes, wie es auch seine trinitarische Struktur andeutet und
wie es ebenfalls in der ,Inneren Burg® dargelegt ist. In der siebenten
»Wohnung“, in der erlangten Unio mystica denkt der Mensch (die Seele)
nicht mehr an sich selbst, sondern einzig an die Ehre und Verherrlichung
Gottes. Man ist jetzt weder an eigenen Leiden noch Freuden interessiert,
sondern geht ganz (und allerdings freudig) im Dienste Gottes auf. Die Er-
kenntnis, dafl es ohne Gott nichts Wertvolles und nichts Bleibendes geben
kann, bestimmt jeden Augenblick des Lebens!. Es ist wie das paulinische:
,Ich lebe, nein, nicht mehr ich, sondern Christus lebt in mir.“® — und mit
Christus die trinitarische Gottheit, der Gott, der Liebe ist: letzte und ewige
Realitit. In dieser Vereinigung hat der Mensch, Christ, Mystiker Siinde,
Angst, Leiden und Verganglichkeit iiberwunden, zumindest beeintrichti-

17 Teresa schreibt im Castillo interior, daf} die Seele ,weder weifl noch sich daran erin-
nert, dafl es fiir sie einen Himmel, ein Leben und eine Ehre geben konnte; daf sie viel-
mehr vollig darin aufgeht, fiir die Ehre Gottes zu wirken.“ Obras completas, a. a. O., 7.
111, 491.

18 Gal 2, 20 (Zitat nach Karrer).
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gen sie ihn nicht mehr ernstlich?®. Erst in dieser Verfassung und Erkenntnis
konnen dann alle Krifte im Dienste Gottes gesammelt und eingesetzt wer-
den®. Es zeigt sich auf dieser mystisch-religiosen Stufe, dafl das berithmte
»s6lo Dios basta“, ,Gott nur geniigt® deswegen einziges Geniigen sein
kann, weil der auf Gott hin angelegte Mensch erst in der Verbindung mit
ihm Ganzheit und Wirksamkeit findet. Da auf dieser Stufe die Schrecken
und Angste des Anfangs weit zuriickliegen, wagte ich die Ubersetzung
»beirren®. Denn auf der mystischen Ebene sind Glaube, Liebe und Hoff-
nung so erstarkt, dafl wohl Zeiten der , Trockenheit“, wie Teresa es nennt,
Zeiten, in denen die Nihe Gottes nicht direkt gespiirt wird, den Men-
schen voriibergehend irremachne konnen. Er hat aber nicht mehr die
Angste der Sundhaftigkeit und Weltverhaftung, die ,Nattern und Vipern
und anderes Giftzeug“ der ersten , Wohnung“ zu bestehen.

Das gleichmiflige rhythmische Schwingen aller drei Strophen, das auch
dem spanischen Text eigen ist, jedoch in der spanischen Dichtung keinen
Normalfall darstellt, trigt zum Gefiihl gliicklicher Geborgenheit bei, die
nicht in Ruhe stagniert, sondern aus der Ruhe heraus in Liebe mit und fiir
Gott wirkt. In der ,Inneren Burg“ schreibt Teresa:

Dazu ist das innere Gebet da, meine Tochter, und dazu dient die
mystische Vermahlung: dafl aus ihr Werke geboren werden, Werke!2!

Audh das will beim ,s6lo Dios basta“ mitverstanden werden.

Teresa als Dichterin

Der Interpretations- und Ubersetzungsmoglichkeiten ist hiermit gewif§
noch kein Ende, doch mochte ich es mit den drei aufgezeigten Versuchen
und Ebenen bewenden lassen. Zusammengefafit zeigen sie, dafl nicht nur
Johannes vom Kreuz, sondern auch Teresa von Avila fihig war, Gedichte
hochsten Ranges zu schaffen. Die Knappheit der Form, die Schlichtheit
der wesentlichen, das Herz anrithrenden Sprache, die Eréffnung unend-
licher Horizonte durch die strukturelle Verbindung von beidem: das alles
beweist eine klare und bewufite Intensitdt dichterischen Schaffens, wozu
sich noch die Auswahl exquisiter traditioneller Formen gesellt. Schon fiir
Teresas Prosa zeigte der bekannte Hispanist Helmut Hatzfeld, dafl die
verbreitete Meinung vom nachldssigen Improvisieren falsch ist: Teresas
verschachtelte Prosasitze sind die ,mikrostrukturelle Entsprechung einer

19 Teresa, a. a. 0., Castillo interior 7. I11,, 494f.

20 Fbda., 7. IV, 498 (,para tener estas fuerzas para servir, deseemos y nos ocupemos en
la oracién® = ,um fiir den Dienst Gottes die Krifte zu haben, sollen wir das innere Ge-
bet erstreben und tiben).

21 Ebda. 496.
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Denkform®, und in ihrem komplizierten Bau ,,sicher nicht (. . .) Ausdruck
einer populdren Improvisation“?2.

Im Gegensatz zu Teresas Prosastil ist dieses Gedicht von einer letztmég-
lichen Knappheit und Schlichtheit, zugleich aber auch noch durchformter,
als Prosa es je sein kann. Das Gedicht gehort, wie auch der spanische
Augustinerpater Vega feststellt, zu den besten der spanischen Lyrik, ja,
der Weltliteratur®.

Und noch ein letztes Wort: die meisten anderen Gedichte Teresas sind
von sehr viel groflerer, oft raffinierter Kompliziertheit. Einige von ihnen
erreichen das gleiche kiinstlerische Niveau. Ich meine aber, dafl ganz spe-
ziell fir das hier interpretierte Gedicht das Gleiche gilt, was Hans Urs von
Balthasar vom tiefsten Geheimnis der Dichtung eines Johannes vom Kreuz
sagte:

Es weist ,in einer einzigartig bedeutsamen Art auf den Charakter
des Gotteswortes selber zurtuck, das selbst weder einfache Prosa ist
noch in solche addquat umgesetzt werden kann®, in dessen ,Einfalt
vielmehr, wie der Sinn im unerschépflichen Symbol, die Fiille der
Gottheit leibhaftig wohnt“24,

2 Motivverkettung in Santa Teresas Bewdsserungsvergleich (El libro de su vida, Kap.
XI-XXI1I), in Litterae Hispanae et Lusitanae, Festschrift zum fiinfzigjihrigen Bestehen
des Ibero-amerikanischen Forschungsinstituts der Universitit Hamburg. Hueber, Miin-
chen 1968, 173.

23 P Angel Custodio Vega OSA schreibt: ,Santa Teresa tiene una media docena de esta
clase de poesias, que pueden competir con las mejores del habla castellana, que es lo
mismo que decir las del mundo® = ,Es gibt unter den Gedichten der hl. Teresa ein hal-
bes Dutzend dieser Art, die mit den besten spanischer Sprache und das heifit der Welt-
literatur konkurrieren kénnen.“ La poesia de Santa Teresa, Biblioteca de Autores
Cristianos, Madrid 1972, 39.

24 Herrlichkeit. Eine theologische Asthetik, Band 11, Teil 2, 531.





