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Einfihrung

DaB3 Leben und Tod, Geborenwerden und Sterben im menschlichen Da-
sein nahe beieinander liegen, ist unser aller tiefste Erfahrung. Wenn ich
vom einenrede, ist das andere gleich mitaufgerufen. ,,Geborenwerden ist
der Anfang des Sterbens“, lautet eine alte Spruchweisheit. Die Theolo-
gen sprechen nach einem Wort Gregors des GroBen von der ,,prolixitas
mortis“, einem durch das ganze Leben sich hinziehenden Sterben. Heid-
egger definiert das Sein des Menschen wegen der ihm wesentlich inne-
wohnenden Endlichkeit als ein ,,Sein zum Tode“. Darum heif3t es auch
in einer neueren Studie zu unserem Thema mit Recht: ,,Unser Leben ist
(d.h. hat Sein) nur in der Einheit von Leben und Tod.*!

Was in den genannten Sitzen weniger zum Ausdruck kommt, ist die
Finalitdt, die Entelechie, die dem oftmaligen ,,Sterben“, wenn es zu-
gleich ein Sich-Sterben ist, innerhalb der Lebensspanne eines Menschen
eignet. Wo etwas wie ein Sterben in meinem Leben geschieht — ein
schwerer Verlust, ein notwendiger, schmerzlicher Verzicht — und ich dar-
in einwillige, da kann es die Voraussetzung eines spiirbaren Lebensge-
winnes, vielleicht sogar eines ,,Aufstiegs“ in eine hohere Lebensqualitiit,
eine tiefere Einsicht in den mir von meiner Natur und meiner Ge-
schichte, ja meiner géttlichen Berufung her vorgezeichneten Lebensweg
sein. Bei nachhaltigen Ereignissen, etwa einer bestandenen Krise,
spricht man u.U. sogar von einer Neugeburt. ,Neugeburt* bedeutet
hier, da3 der Mensch durch ein williges Sich-Sterben wesentlich existen-
tieller zu der in ihm angelegten Eigengestalt gefunden hat, mehr er
selbst wurde, hellhoriger fiir die Stimme seines Gewissens, fiir den Ruf
Gottes, seines Schopfers und Erlosers. Der Mensch, zumal der Christ,
ist darum schon von seinem inneren Gesetz des Werdens und Wachsen-
miissens her gehalten, der hier angedeuteten inneren Zuordnung von
Sterben und Geborenwerden Raum zu geben, sie in Freiheit anzuneh-
men, in sie einzugehen, wo immer die Lebenssituation oder ein Ruf Got-
tes dazu auffordert.

' F. Ulrich, Leben in der Einheit von Leben und Tod. Frankfurt 1973, 47.
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Rein anthropologisch gesehen — ohne also die religiose Seite der
Frage miteinzubeziehen -, hat Goethe hier ein Wort geprégt, das Welt-
geltung erlangt hat und das in unserem Zusammenhang nicht iibergan-
gen werden kann, das Wort vom ,,Stirb und Werde!*. Es stammt aus der
Altersperiode des Dichters und findet sich im ,,West-6stlichen Divan*2.
Die Kernverse des Gedichtes, in dem dieses Wort steht, lauten: ,,Das Le-
bendige will ich preisen / das nach Flammentod sich sehnet... / Und so-
lang du das nicht hast / dieses Stirb und Werde! / Bist du nur ein triiber
Gast / auf der dunklen Erde.“ — Das Gedicht, 1814 niedergeschrieben,
war die dichterische Verarbeitung jener leidenschaftlichen, als von einer
auBerpersonalen, ddmonischen Macht verursacht empfundenen Liebe
des fast Sechzigjihrigen zur jugendlichen, noch middchenhaften Wilhel-
mine Herzlieb in den Jahren 1807/1808, die ihn in einer unschopferi-
schen und von duBeren Ereignissen belasteten Zeit erfiillte, ja mitril3
und aus dem inneren Gleichgewicht warf. In duBerst schmerzlichem
Ringen, das ihn zutiefst aufwiihlte, entsagte er dieser ihn in seinem
Selbst zu zerstoren drohenden Liebe und erfuhr eben dadurch eine
neue, reifere Lebensintensitit, die eine schopferische Schaffensperiode
— die der Altersphase des Dichters — ausldste?.

Nun war Goethe gewi3 kein Mensch, der die Probleme seines Lebens
aus christlichem Glauben heraus zu l6sen versuchte, so daf sein ,,Stirb
und Werde!“ auf der Linie christlicher Entsagung gesehen werden
konnte. Abér sein Menschenbild war bei allem Preis der individuellen
. Personlichkeit” nicht in sich verschlossen, sondern - in seiner Sprache
und Auffassung ausgedriickt — offen zum ,,Allerh6chsten®, zum ,,Allwal-
tenden® in Natur und Welt hin, wie immer er dies als zweifelsohne ,,re-
ligioser“ Mensch verstand®. Die humane Weisheit, die aus dem ,,Stirb
und Werde!“ spricht, gehdrt darum zum bleibenden Verméchtnis des
Dichters an die Nachwelt. So kann denn auch Adalbert Stifter, in Ab-
kehr von der Romantik, Goethes Ineinander von Tod und Leben sich zu
eigen machen und seinem christlichen Humanismus einfiigen®.

Wenn wir nun im folgenden unsere Uberlegungen zum Werde- und
Reifungsproze3 des Menschen an die grolen Einschnitte seines Lebens,
die Lebensphasen, ankniipfen, dann geht es darin, entsprechend dem
bisher Gesagten, nicht um eine naturhafte Entwicklung - so wie in der

* West-ostlicher Divan. Buch des Séngers, mit der Uberschrift: Selige Sehnsucht.

3 Vgl. P. Hankamer, Spiel der Mdchte. Tiibingen 1943, 342f (u.6.); das ganze Buch ist der
Versuch einer Deutung dieses Konfliktes.

4 Vgl. F. Muckermann, Goethe. Bonn 1931, 128-153.

5 Vgl. W. Rehm, Der Todesgedanke in der deutschen Dichtung vom Mittelalter bis zur Ro-
mantik. Tubingen 21967.
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Natur aus dem Vergehen mehrzelligen organischen Lebens hohere Mu-
tationen entstehen —, sondern um ein wesentliches Stiick Freiheitsge-
schichte (und darin auch Glaubensgeschichte) des Menschen, um das,
was wesentlich den Menschen zum Menschen macht, ihn er selbst wer-
den 14Bt, wenngleich die Anfinge auf diesem Weg zunichst sehr un-
scheinbar sind.

Kindheit

In keiner Phase des Lebens liegen Geborenwerden und Sterben so dicht
und so dramatisch nebeneinander wie im ersten Augenblick des Neuge-
borenen. Der bekannte Tiibinger Alttestamentler Fridolin Stier (+1981)
beschreibt in den Tagebuchaufzeichnungen anliBlich seines 72. Ge-
burtstages diesen Augenblick folgendermaBen: ,Nach neun Monaten
Schmarotzerleben von Blut und Atem meiner Mutter, zu guter Letzt un-
ter Druck gesetzt, in zunehmender Atemnot um mein Leben mich weh-
rend, stoBweise bedringt von den Gebidrwehen der Mutter und schlieB-
lich hinausgeworfen, buchstiblich an die Luft gesetzt zum ersten Atem-
zug und ersten Schrei — vom Betroffenen aus gesehen eine Katastrophe:
Hinauswurf aus dem wirmsten aller Nester, ein brutaler Gewaltakt
gleich zu Beginn, dem noch viele folgten: gewaltsame Hinaus- und Hin-
einwiirfe in die ,Existenz‘, die trotz immer gréBerer Selbstbeteiligung
und Verantwortung mit der ersten Geburt die Passivitit und die Eigen-
schaft gemeinsam haben, dal man erst hinterher davon erfihrt, was mit
einem geschehen ist.“ — | Ein Todeskampf*, resiimiert der Autor noch
einmal den Vorgang, ,,aber er stie3 mich ins Leben.“s

Eines wird hier tiberdeutlich: Tod und Leben liegen im ersten Augen-
blick des menschlichen Daseins dicht nebeneinander, gehen sozusagen
ineinander iiber. Geborenwerden und Sterben sind voneinander nicht zu
trennen. Man kann sogar sagen: Erst aus dem Sterben, dem ,,Hinaus-
wurf*, geht das neue Leben hervor. Wenn allerdings Stier aus der Riick-
schau auf diesen Anfang dessen Katastrophencharakter in seinem eige-
nen Lebensschicksal noch oft erfahren zu haben glaubt, dann handelt es
sich dabei nicht in erster Linie um ein Sterben als Weg zu einer neuen
Lebensstufe, sondern um eine Klage und wohl auch um einen Vorwurf
gegen diejenigen, die seinen Leidensweg gekreuzt haben, oder sogar um
eine Frage an Gott und dessen rétselhaftes Walten (wie sein Tagebuch
und auch dessen spitere Fortsetzung nahelegen).

Wenden wir uns noch einmal dem Anfang des menschlichen Lebens
zu: Das Neugeborene wird aus einer 7odesangst heraus ins Leben hin-

¢ F. Stier, Vielleicht ist irgendwo Tag. Aufzeichnungen. Freiburg 1985, 357.
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eingeboren, in ein Leben, das von sich aus, aus Eigenem noch gar nicht
bestehen kann; ohne Hilfe der Mutter und anderer wire es sofort wieder
dem Tode ausgesetzt. Was sich in den ersten Wochen und Monaten im
Kind abspielt, ist die Einheit eines stindigen Wechsels von Leben und
Sterben, von Reichtum und Armut, und irgendwie spiirt das Kind seine
Situation: Das Schreien ist nicht nur aus diesem oder jenem Bediirfnis
heraus zu verstehen, sondern aus einem Lebensentzug und darum aus ei-
ner Lebensangst heraus; an der Brust oder auf den Armen der Mutter
fiihlt es hinwiederum von neuem Sicherheit und Geborgenheit. Erst all-
mihlich lernt das Kind, sich als solches von anderen, insbesondere auch
von der Mutter, zu unterscheiden, bekommt es ein Ich-Gefiihl - das Tor
zur Selbstwerdung. Nach der Entwohnung vom ,,Mutterschof3“ lernt es,
nach einem Wort von Adolf Portmann, im ,,sozialen Uterus“ der nich-
sten Umgebung zu sich zu finden. Es ist die Zeit vom ,,Sehen® zum
,»Schauen*’, wobei das Schauen der Anfang eines Besinnens, der Neu-
gier oder der Verwunderung ist. Auf diesem Weg gibt es zum einen die
,,Nesthocker“, die sich der Welt des Nicht-Ich, des Unbekannten und
Fremden nur zégernd stellen und immer wieder zu ihrer Herkunft, in
den MutterschoB3 zuriickfliichten (diese Sehnsucht begleitet manche
Menschen in ihrer Tiefenschicht ein Leben lang); sie verzdgern den Pro-
ze3 der Individuation, der Selbstwerdung. Es gibt aber auch die ,,Nest-
fliichter, die aus einem inneren Drang das Unbekannte suchen, denen
es ,,zu Hause* (bei der Mutter oder in der Behiitung) zu eng wird, die
sich dann aber vielleicht in einer spiteren Lebensphase zuwenig ihrer
»Herkunft“ bewuBt sind, ihr Leben nicht in erster Linie als ,,verdankt®
empfinden, sondern der eigenen Leistung zuschreiben. Beide Typen
werden, wenn sie sehr ausgeprigt sind, Schwierigkeiten haben, in Kri-
senzeiten sich selbst zu verstehen.

Fiir unser Thema ist nun aber auch noch ein Wort iiber die Miitter
und Viter fillig. Beide schenken dem Kind das Leben, nicht nur die
Mutter. Sein Ursprung sollte ihre gegenseitige Liebe sein. Wo sie fehlt
oder verleugnet wird, fehlt spiater dem Kind etwas Wesentliches. Denn
nur dort, wo die Eltern das Neugeborene als verdankt, als Geschenk ih-
rer Liebe zueinander, letztlich als Gottesgeschenk erfahren und sich so
in ihm wiederfinden, schaffen sie fiir das Kind die Atmosphére des un-
verstellten Angenommen- und Zugewandtseins. Jede schon durch eine
gewisse Zuriickhaltung oder gar Vernachldssigung sich duBlernde Ent-
tduschung kann einen nicht mehr gutzumachenden Schaden anrichten.
Man denke nur an Stifters Novelle ,,Brigitta“.

7 Nach dem Goethe-Wort ans Faust (5. Akt): ,Zum Sehen geboren, zum Schauen bestellt.”
8 Vgl. B. von Wiese, Die deutsche Novelle von Goethe bis Kafka. Bd. 1. Diisseldorf 1956.
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Und noch etwas anderes im Verhiltnis der Eltern zu ihrem Kind, vor
allem der Mutter, kann fiir dieses verhingnisvoll sein: wenn sie es nim-
lich als sich eigen, als ihren, wenn auch kostbarsten, Besitz betrachten
und - unbewuf3t — auf sich hin erziehen und nicht von Beginn an auf die
Eigenentscheidung vorbereiten. (Es ist bei allem Respekt vor dem Ja zu
ihrem Kind die Klippe vor allem allein-erziehender Miitter.) Wie sehr
diese Gefahr in unserer Zeit dem Kind droht, zeigt das schreckliche
Wort vom ,,Wunschkind®“, das als Voraussetzung fiir das Austragen der
Leibesfrucht, anldBlich einer 6ffentlichen Diskussion iiber die Frage des
Schwangerschaftsabbruchs, von der damaligen Vorsitzenden des Bera-
tungsdienstes ,,Pro familia“ gepragt wurde. — Miitter miissen in der heu-
tigen Gesellschaft mit deren so stark verdnderten ethischen Wertnormen
ofter als friiher sich sterben, schon bevor sie ihr Kind zur Welt bringen.
Daf} Geborenwerden und Sterben so nahe beieinanderliegen, ja vonein-
ander nicht zu trennen sind, erfahren sie darum oft in sehr elementarer
Weise. Sie konnen aber als Glaubende ebenso die Erfahrung machen,
daB sie in um so tieferer Weise sie selbst geworden sind, an innerer Le-
benskraft gewonnen haben, je tapferer sie in schwierigen Situationen ih-
res Lebens zu einem Sterben um ihres Kindes willen ja gesagt haben.

Jugendalter

Die Lebensphase zwischen der ausklingenden Kindheit und der Miin-
digkeit ist hinsichtlich unserer Fragestellung; der inneren Zuordnung
von Geborenwerden und Sterben, fiir das weitere Leben grundlegend.
Denn in dieser Zeitspanne wird der Mensch zum erstenmal mit sich
selbst konfrontiert, beginnt er, bewufiter zu leben, registriert er deutli-
cher und nachhaltiger seine ihn personlich betreffenden Erfahrungen:
Erfolge und MiBerfolge, vor allem seine Beziehungen, die ihn mit ande-
ren Menschen verbinden. Vorbildgestalten kénnen ihm eine neue Welt
aufreiBlen und konnen wieder abgestoflen werden; Freundschaften ver-
starken das SelbstbewuBtsein und verwunden es ebenso tief, wo sie in
die Briiche gehen. Das frithzeitige Sich-Absetzen vom Elternhaus (und
von jeder Autoritit) flihrt oft dazu, den gerade filligen Trends zu verfal-
len und erst nach Um- und Irrwegen zu gréerer Reife zu finden. Im
fortschreitenden Alter ist es dann heutzutage oft ein mit der Existenz-
angst verbundener Leistungsdruck, der eine Selbstwerdung noch einmal
hinausschiebt oder verhindert. - Um unser Thema fiir die zweite Le-
bensphase des Menschen anschaulich und fruchtbar zu machen, haben
wir einen Einzelfall herausgegriffen, der aufgrund eines vorliegenden



Geborenwerden und Sterben 51

autobiographischen Lebensberichtes auch nachkontrolliert und angeeig-
net werden kann. Es handelt sich um die dlteste Tochter der bedeuten-
den Schriftstellerin Elisabeth Langgisser (1899-1950): Cordelia. Ihr vor
kurzem erschienener Lebensbericht, als ,,Roman* bezeichnet, ist beti-
telt: ,,Gebranntes Kind sucht das Feuer*®. Es hat in kiirzester Zeit viele
Auflagen erlebt.

Cordelia, verheiratete Edvardson, 1929 in Miinchen unehelich gebo-
ren, hatte einen jiidischen Vater und eine halbjlidische Mutter. Sie galt
in der NS-Zeit als Volljiidin. Thren Vater hat sie nie gekannt. Mutter,
GroBmutter und der Bruder der Mutter zogen mit dem Kind aus dem
heimatlichen, kleinstidtischen Milieu in Rheinhessen nach Berlin, um
dem Gerede der Leute zu entgehen. (E. Langgisser war als christliche
Schriftstellerin schon keine Unbekannte mehr.) Hier, in Berlin, wuchs
Cordelia auf. Sie ist das Kleinod der Mutter. Ihr wendet sich die Mutter
mit allen Fasern des Herzens zu: ihr trigt sie ihre Gedichte vor; bei ihr
sucht sie Trost, wenn sie von ihren inneren Gesichten und untergriindi-
gen Michten bedringt wird. So bildet sich zwischen beiden ein Verhilt-
nis ganz eigener Art. Schon friih fiihlt sich Cordelia als Gerufene und
Berufene, als Auserwihlte. Die EheschlieBung der Mutter (1935), aus
der drei Miadchen hervorgehen, triibt im tiefsten ihr Verhéltnis zur Mut-
ter nicht, aber sie empfindet sich — je linger, desto stirker — als Einzel-
gingerin, als ganz anders im Vergleich zu anderen Kindern: sie hat kei-
nen Vater; sie findet keine Spielgefdhrtinnen; sie spiirt aus dem Beneh-
men ihrer Umgebung, daB etwas Besonderes mit ihr ist, was ihr verbor-
gen bleibt. Und auch als offenkundig wird, daB ihre jiidische Abstam-
mung Sonderregelungen fiir sie erforderlich machen und manche Mog-
lichkeit fiir sie verschlossen ist, leuchtet ihr nur sehr schwer ein, warum
das so ist. Von daher erhdlt fiir sie das Bewuftsein der besonderen Beru-
fung, des Erwihltseins, die Note des Opfers und des Leidens. Daran
wird sie in wachsendem Ma8 erinnert: wenn sie die Schule wechseln
muB, ihre Mitgliedschaft im Katholischen Mddchenbund aufzulésen ist,
wenn sie einen jiidischen Vormund erhilt, den Judenstern zu tragen hat
und schlieBlich nicht einmal mehr zu Hause schlafen darf. Alle Versu-
che, sie aus diesem Gejagtwerden, dieser Angst vor jedem neuen Tag
herauszuholen, etwa durch eine spanische Adoption und die spanische
Staatsangehdorigkeit, gehen fehl.

Es kommt der Tag, an dem sie zur Gestapo beordert wird. Die Mutter
begleitet sie. Man kann diesen Gang in die Holle nur mit Bewegung und
Erregung lesen: wie das Méddchen bedroht wird, zu unterschreiben, dal3

° C. Edvardson, Gebranntes Kind sucht das Feuer. Miinchen °1987.
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es sich den Rassengesetzen des Dritten Reiches mit allen Konsequenzen
unterwerfe, da sonst die Mutter belangt werde. Cordelia begegnete in
diesem Augenblick den Augen der Mutter, ,.die randvoll waren von
stummem, hilflosem Schmerz. Niemand sagte etwas, nichts brauchte ge-
sagt zu werden, es gab keine Wahl, hatte es nie gegeben, sie war Corde-
lia, die ihr Treuegelobnis hielt... sie war die Auserwihlte, und nie hatte
sie dem Herzen der Mutter ndhergestanden. Die Kehle schniirte sich ihr
zu, aber schlieBlich brachte sie es heraus: ,Ja, ich unterschreibe‘ “1° Cor-
delia war eben erst 14 Jahre alt. Es war nicht die Entscheidung eines er-
regten Augenblicks. Sie wird sich noch in den dunkelsten Stunden und
in der tiefsten Verlassenheit daran erinnern. Es war ihre Berufung. ,,Das
Maidchen wufllite, daB der Ariadnefaden der Mutter, die nie durchschnit-
tene Nabelschnur, sie dorthin fithren wiirde, wohin sie nicht wollte, zur
Pforte des Totenreiches. Was sie dahinter erwartete, wuBlte sie nicht,
doch spiirte sie, wie sich die letzte groBe Einsamkeit um sie schloB.“!!
Thre Tage waren gezihlt. Als die Mutter ihr vor dem Abtransport - sie
durfte sie noch einmal kurz sehen — das Kreuz auf die Stirn zeichnete,
fragte sie sich, ob es das Zeichen des Opfers oder der Erlésung sei, und
ihre Antwort an sich selbst: ,,Aber waren Opfer und Erlésung nicht un-
aufloslich miteinander verbunden, umeinandergeschlungen wie Zwil-
linge im Mutterleib... wie die Liebe und der Schmerz, das Leben und
der Tod!“!? Darum wollte sie es in ihrer Einsamkeit und Angst machen
wie die Martyrer: ,,Sie lernten die Unterwerfung zu einer bewuB3ten Hal-
tung zu machen, sich nicht zu ergeben und widerstandslos in ihr Schick-
sal zu fiigen, sondern es in die Hand zu nehmen, es zu dem ihren zu ma-
chen.“13

Damit ist dieser junge Mensch zu einer erstaunlichen Einsicht in die
Wahrheit von der Selbstwerdung durch den Tod um des anderen willen
gekommen. Natiirlich stammt der Lebensbericht, dem wir das entneh-
men, aus einer viel spiteren Zeit. Cordelia Langgisser ist eine reife Frau
geworden. Sie hat geheiratet und hat Kinder. Sie ist eine der wenigen
Uberlebenden von Auschwitz. Aber die Vergangenheit hat sie nicht ver-
gessen. Sie blieb bis zur Stunde gezeichnet von der unvorstellbaren
Grausamkeit und dem Unmenschentum, zu denen Menschen fihig sein
konnen, gezeichnet von der Angst, die sie erlitten hat, von der Erniedri-
gung, die sie erfuhr. Und sie kann den Zorn iiber das an ihr und ihren
Mitmenschen Geschehene nicht vergessen. Er iiberfillt sie immer wie-
der. Aber sie hat ihn nach ihrem Zeugnis nie iiber sich Herr werden las-
sen. Das Verhiltnis zu ihrer Mutter steht fiir alle, denen sie heute begeg-

10 Ebd. 70f. ' Ebd. 63. 2Ebd.76. '} Ebd.77.
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net. Sie hat ihr , Treuegelobnis“ gehalten. Wire das nicht der Fall, so
gesteht sie, hitte der Zorn ,,auch Cordelia ausgeldscht“!*. Darum kann
sie auch heute Sitze schreiben wie diese: ,,Es gibt Augenblicke, wo sie
in der Welt ist und die Welt in ihr. Seltene Stunden leuchtender Klar-
sicht und Lebenserfiillung, wo sie ihren Ful3 triumphierend auf das Da-
sein setzt. Sie verliert sich selbst, um sich selbst zu finden. Sie wird im
Kern ihres Wesens getroffen, und die Uberlebende wird lebendig.“!s
Eine iiberwiltigende Bestitigung unserer Thematik. Gewil3, sie glaubte
schlieBlich ihrer katholischen Herkunft absagen zu miissen, aber nicht,
wie sie meint, aus Griinden der ,,Religion und des Glaubens“!¢, sondern
aus Solidaritat mit ,,jhrem Volk“, das nach ihrer Uberzeugung noch
heute in einem Existenzkampf steht. Israel ist ihre Heimat geworden.
Fiir uns ist sie ein eindrucksvolles Zeichen, auf welche Weise eine¢ letzte
Reifung des Menschen geschieht, darin jener anderen Cordelia aus
Shakespeares ,,King Lear* und deren Aufopferung fiir den koniglichen
Vater dhnlich.

Erwachsenenalter

,,Der Mensch wichst sich, nicht nur als Kind, vom Anderen seiner selbst
her zu... (Er) empfingt sich als Gabe des Menschen an den Men-
schen.“'7 Die groBe Zeit fiir das Wahrmachen dieses Grundgesetzes hu-
manen Wachstums ist das Erwachsenenalter. Es ist die Zeit tieferer
menschlicher Begegnungen: im Bereich der Berufsarbeit, der Freund-
schaften und vor allem der Ehe. Von letzterer soll hier im besonderen
die Rede sein. Denn in ihr hat das Zueinander und Ineinander von ,,Ge-
borenwerden und Sterben“ einen entscheidenden Ort. Zwar umgibt
noch immer die Aura des groBen Gliicks das junge Brautpaar am Hoch-
zeitstag, eines Gliicks, das nie mehr enden soll. Aber diese Euphorie ver-
geht heute schneller, als es frither einmal der Fall war. Der sensiblere
und auch selbstbezogenere Mensch unserer Tage erfahrt im engen und
tdglichen Zusammenleben der Ehe an vielen Symptomen sehr bald, dal3
die hohen Erwartungen, die er an die gegenseitige Liebe gekniipft hatte,
so nicht in Erfilllung gehen und gar nicht gehen kénnen. Es war eine
Taduschung zu meinen, die endgiiltige Bindung an den Partner miisse so-
zusagen ganz von selbst zu einer immer tieferen Einung der Herzen und
auch der Gedanken fithren. Etwas erschrocken mag der Mann die Ent-

1“Ebd. 118. " Ebd. 114. '¢Ebd. 124.
17 F. Ulrich, Gegenwart der Freiheit. Einsiedeln 1974, 92.
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deckung machen, daB3 das Bild, das er aus seiner Natur heraus von der
Frau in sich trigt, ein anderes ist als jenes, das seine Frau selbst von sich
hat, und umgekehrt. Mit den damit verbundenen MiBverstindnissen
héngt zusammen, dal die Partner vielleicht zum erstenmal — falls sie
ehrlich sind - in dieser Klarheit ihre eigenen Begrenzungen, Schwichen
und Egoismen zu erkennen beginnen. Wer nun weil3, da3 jeder Mensch,
als Person, einmalig und unvertauschbar ist und darum nie zum Objekt
der Wiinsche und Vorstellungen eines anderen gemacht werden darf,
der beginnt zu ahnen, wieviel an gegenseitigem Annehmen fiir die Ehe-
gatten immer wieder erfordert ist, um ihren Reifungsaufgaben auf dem
gemeinsamen Weg zu hoherer Einheit nachzukommen!8. Von daher ver-
steht man, daB} einer der erfahrensten Therapeuten unserer Epoche, Carl
Gustav Jung, von der Ehe sagen konnte, sie sei ,,das experimentum cru-
cis des Lebens“, das Experiment des Kreuzes im menschlichen Leben'.
Der tiefere Sinn dieses Experimentes freilich, so interpretiert es ein an-
derer Therapeut, ein gldubiger Christ, sei ,,der Durchgang zu einer Le-
bensfiille, die schon hier, in inselhaften Ereignissen tiefer Begliickung,
ihren Anfang nimmt“2°. Es bleibt dabei: Auch in einer gliicklichen Ehe
sind ,,Geborenwerden und Sterben“ nicht voneinander zu trennen.

Um diese Erfahrung wieder an einem konkreten Schicksal einsichtig
zu machen, kniipfen wir an ein bedeutendes Drama aus jiingerer Zeit
(1950) an, das die Eheproblematik in der modernen Gesellschaft zur
Darstellung bringt. Es ist die ,,Cocktail-Party” von T. S. Eliot2!. Der Au-
tor, nach Jahren des Unglaubens iiberzeugter (anglikanischer) Christ ge-
worden, nennt sein Stiick nach antiken und mittelalterlichen Vorbildern
eine ,,Komddie“, in der die Irrungen und Schwiichen des menschlichen
Lebens durch hohere Michte zu einem gliicklichen Ausgang gebracht
werden.

Die Eingangssituation des Stiickes ist folgende: Ein nicht mehr ganz
junges Ehepaar (ohne Kinder) hat sich nach nur fiinfjahriger Ehe schon
nichts mehr zu sagen und hatte es im Grunde nie. Um die Leere und
Selbsttduschung ihres Lebens zu iiberspielen, geben die Ehegatten hin
und wieder eine Abendparty. Sie wollen sich damit in der Gesellschaft
einen Namen machen und Harmonie vorfithren. In Wirklichkeit ist ihr
Verhiltnis zueinander von gegenseitigem Betrug gekennzeichnet und

'8 Eindrucksvoll heifit es in einem Wort von R. M. Rilke: ,,Wir haben, wo wir lieben, ja nur
dies: einander lassen; denn dal3 wir uns halten, das fllt uns leicht und ist nicht erst zu ler-
nen.“ (R. M. Rilke, Requiem fiir eine Freundin. n: ders., Werke. Bd. 1,/2. Frankfurt 21982,
401-412, hier 410)

¥ C. G. Jung, Briefe in drei Béinden. Bd. 1. Olten 21973, 222.

2 K. H. Mandel. In: Christlicher Glaube in moderner Gesellschaft. Bd. 7. Freiburg 1981, 75.
2 1m folgenden zitiert nach T. S. Eliot, Die Dramen. Frankfurt 1974, 175-306.
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scheidungsreif. Der Ehemann Edward Chamberlayne hat ein heimliches
Verhiltnis zu einer noch fast mddchenhaften jungen Dame namens Ce-
lia, die sich von ihm viiterlich geliebt glaubt und diese Liebe erwidert, ja
sogar auf Scheidung dréingt, wihrend er selbst in der Affire nur einen
Beweis dafiir sieht, daB er trotz des Vorwurfs der Liebesunfihigkeit of-
fenbar noch begehrenswert ist. Die Ehegattin Lavinia bevorzugt im
Kreis der Bekannten des Hauses einen jungen, in Musik und Film enga-
gierten Mann namens Peter, um ihre Attraktivitit zu beweisen, wihrend
dieser gar nicht merkt, welche Rolle ihm zugedacht ist, und von sich aus
um Celia wirbt. — Beide jungen Leute - Peter und Celia - sind zur Party
des bevorstehenden Abends geladen. Dazu kommt noch eine Frau Julia
und ein Mann Alex, beide alleinstehend; auch sie sind Freunde der Fa-
milie, aber keine gewdhnlichen: Sie werden von Eliot ,,Wichter* ge-
nannt, sozusagen moderne ,,Schutzengel“, die im Auftrag einer hdheren
Macht fiir ihre Freunde, die beiden gefihrdeten Ehegatten und ihren
Bekanntenkreis, Sorge zu tragen haben. Und noch ein letzter Gast des
Abends: der sogenannte ,,Unbekannte”, ein angesehener Therapeut, der
von den , Wichtern® in die Party eingeschleust wird und sein Inkognito
zunichst nicht liften wird.

Der Abend beginnt mit einem Paukenschlag. Lavinia, die Hausherrin,
ist zur Party nicht erschienen. Die unklaren Auskiinfte des Hausherrn
iber die Abwesenheit seiner Frau verdichten den im Lauf der Gespri-
che aufkommenden Verdacht, Lavinia habe ihren Mann verlassen, fast
zur GewiBheit. Die Atmosphire wird ungemiitlich, und die Géste verab-
schieden sich einer nach dem anderen, bis auf den ,,Unbekannten”. Der
alleingelassene Hausherr ergreift in seiner Ratlosigkeit die Gelegenheit,
sich dem Fremden zu eroffnen, nicht ahnend, daB dieser — Dr. Reilly ist
sein Name — durch Lavinia, seine Gattin, iiber die eheliche Situation
schon unterrichtet ist. (Julia, die ,,Wichterin®, hatte sie zu ihm ge-
schickt, um sich beraten zu lassen). Von daher kann der Therapeut ge-
zielt vorgehen. Ohne die Schuldfrage direkt zu beriithren, versucht er den
Kern der Ehekrise herauszubekommen. Hier der Wortlaut des Ge-
sprachs im Auszug??:

Therapeut (nach einigen Einleitungsfragen): ,,Wenn Sie die Vergangen-
heit um und umdrehen, werden Sie sich nur noch wundern, dal3 Sie es
so lange aushielten. Und zuweilen werden Sie vielleicht ein wenig nei-
disch sein, weil Ihre Frau es zuerst sah und den Mut hatte, zu brechen,
und sich damit einen bleibenden Vorteil sicherte.*

Edward: ,,So mag es kommen — doch.*

2 Ebd. 191-194.
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Therapeut: ,Wollen Sie etwa sagen, Sie liebten sie?*

Edward: ,,Ach, wir nahmen einer den anderen einfach hin, glaube ich.
Ich habe nie dariiber nachgedacht, ob ich gliicklicher sein wiirde mit ei-
ner anderen Frau. Warum von Liebe sprechen? Wir waren einander ge-
wohnt. So ist ihr Fortgehen, ohne die geringste Warnung, ohne Erkli-
rung, auller einer Mitteilung, daB sie gegangen sei und nicht zuriick-
komme - ach, ich kann es nicht verstehen. Niemand wird gern mit ei-
nem Ritsel zuriickgelassen. Das ist so... unvollendet.“

Therapeut: ,Ja, es ist unvollendet... Aber es ist noch mehr als das. Es ist
ein Verlust des eigenen Ich. Oder besser: Sie haben Fithlung verloren
mit dem Menschen, fiir den Sie sich hielten. Sie fithlen sich nicht mehr
als Mensch. Sie sind plotzlich reduziert auf den Stand eines Objekts. Ein
lebendes Objekt, aber nicht mehr ein Mensch... Nur Ihr Kérper ist von
Thnen noch da, Ihr ,Selbst* ist entwichen.*

Edward: ,,Wozu das alles?*

Therapeut: ,,Um herauszufinden, was Sie wirklich sind, was Sie wirklich
fihlen... Die meiste Zeit nehmen wir uns selber als selbstverstindlich
und leben von dem biBlchen Kenntnis von uns selbst, wie wir waren. Wer
sind Sie jerzt? Sie wissen nicht mehr dariiber als ich, eher weniger. Sie
sind nichts als eine Reihe abgenutzter Reaktionen.

Edward: ,Ich gebe zu, daB vieles, was Sie gesagt haben, wohl richtig ist.
Aber das ist noch nicht alles. Seit ich sie (Lavinia) heute beim Friihstiick
sah, hab ich vergessen, wie meine Frau aussieht. Ich bin nicht sicher,
daB ich sie beschreiben kénnte, wenn ich sie von der Polizei suchen las-
sen miiBBte. Und ich mup sie zuriick haben, um herauszubekommen was
gewesen ist. Ich muf3 herausfinden, wer sie ist, um zu wissen, wer ich
bin.*

In diesem ersten Gespréch ist schon das ganze Elend der Ehekrise der
Chamberlaynes herausgestellt. In der zum Vorschein kommenden Bezie-
hungslosigkeit der Partner ist jeder fiir den anderen ein Hindernis statt
eine Hilfe, er selbst zu werden, zu einer personalen Reife zu kommen.
Wirtschaftlich vermdgend, ruinieren sie sich gegenseitig, da der humane
Boden trotz anscheinend guter Freunde nicht gepflegt ist. — Wie ver-
sucht nun Eliot in seinem Drama, den Gatten doch noch einmal die Tiir
zu einem neuen Anfang aufzuschlieBen?

Dem Therapeuten Dr. Reilly gelingt es mit Hilfe der , Wichter*, Ed-
ward und Lavinia in seiner Praxis gegeniiberzustellen. Dabei iiberhiu-
fen sich beide zundchst mit Vorwiirfen?. ,,Niemand kann sagen“, so La-
vinia, ,,mein Mann wire aufrichtig“, worauf Edward entgegnet: ,,Und

23 Ebd. 257-263.
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ich konnte das aufrichtig nicht von Dir sagen.” Da der Arzt inzwischen
erfahren hat, in welcher Weise jeder von ihnen den anderen in der eheli-
chen Treue betrogen hat, kann er sie verbliiffend entwaffnen: ,,Ich gra-
tuliere Thnen beiden zu Ihrem Scharfsinn. Ihr liebevolles Verstindnis
fiireinander wird es IThnen ermoglichen, was ich jetzt sage, zu wiirdigen:
Patienten so wie Sie geben sich unendliche Miihe und erschopfen alle
Energie, um sich selbst zu tduschen, doch nie mit Erfolg. Sie gaben
beide vor, Sie wollten mich konsultieren; beide versuchten Sie, mir Ihre
eigene Diagnose aufzudringen und Ihre eigene Kur vorzuschreiben.
Wenn Sie sich aber in Hinde wie meine begeben, dann liefern Sie sich
mehr aus, als Sie glauben. Das kommt heraus bei lhrem Versuch, mich
zu beliigen. (Zu Edward:) Sie waren unaufrichtig zu mir, als Sie mir ihre
Beziehungen zu Miss Celia verschwiegen. (Zu Lavinia:) Sie aber, Frau
Chamberlayne, suchten mir vorzumachen, diese Entdeckung wire es ge-
wesen, die Thren sogenannten Nervenzusammenbruch herbeifiihrte. Sie
erwihnten nicht, daB der Grund Thres Kommens der Treubruch Jhres
Liebhabers war — der sich pldtzlich, zum erstenmal im Leben, in jemand
verliebte, in jemand, auf den Sie mit Grund eifersiichtig waren (nédmlich
Celia) ... Und nun moéchte ich Thnen beiden klar machen, wieviel Sie mit-
einander gemeinsam haben: Als Sie, Herr Chamberlayne, glaubten, Thre
Frau hitte Sie verlassen, entdeckten Sie mit Erstaunen und Entsetzen,
daB Sie Fraulein Celia gar nicht wirklich liebten, und als Sie, Frau
Chamberlayne, entdeckten, daB Ihr junger Freund Peter sich in Celia
verliebt hatte, kostete es Sie einige Zeit, bis Sie es zugeben konnten. In
der Tat: Sie passen beide auBergewdhnlich gut zusammen. Sie warfen
sich gegenseitig ihre Fehler vor und wichen so einer Verstindigung mit-
einander aus. Jetzt haben Sie nur Ihre Behauptungen umzukehren und
auf sich anzuwenden.”

Verdutzt und fast beleidigt stellt Edward an den Arzt die Frage: ,Ha-
ben Sie uns noch etwas zu sagen, Sir Henry?“ Worauf dieser zur Ant-
wort gibt: ,,Nein, nicht als Arzt.“ Als Edward sein Scheckbuch heraus-
zieht, hebt der Arzt die Hand: ,,Meine Sekretdrin wird Thnen meine
Liquidation schicken*, und er fiigt hinzu: ,,Gehet hin in Frieden. Und
schaffet, daB Ihr selig werdet mit Eifer.“ Das klingt wie ein Bibelspruch
und kommt aus einem christlichen Geist. Das heilit: Alles, was bisher
zwischen Therapeut und Ratsuchenden verhandelt wurde, hat sich auf
rein anthropologischer, drztlich gesprochen: fachlicher Ebene abge-
spielt. Der Arzt verweist seine Patienten, das Ehepaar, zunichst an ihre
eigenen human-sittlichen Krifte zur Aufarbeitung ihrer Eheprobleme:
Sie wissen jetzt um ihre Durchschnittsmentalitdt und machen sich selbst
nichts mehr vor. Die Verwirklichung des Wachstumsgesetzes von
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(Sich-)Sterben und (Wieder-)Geborenwerden liegt in ihrer eigenen
Hand. Der Christ Eliot 148t aber durchblicken, daB die eigentlich 16-
sende Antwort auf die hier verhandelten Konflikte eine tiefere sein muB.
Das Drama ist darum noch nicht zu Ende.

Noch einmal kommt einer der Teilnehmer der ,,Cocktail Party“ zu Dr.
Reilly, dem Therapeuten, um ihn zu konsultieren: Es ist Miss Celia, um
die sich auf der Party heimlich schon alles gedreht hatte. Auch hier sind
wieder die ,,Wachter”, die Schutzengel, im Spiel, die den Kontakt mit
dem Arzt hergestellt haben. Celia ist ein eigentiimlicher und ungewdhn-
licher Mensch, im urspriinglichen Sinn naiv: unbescholten, vertrauend
und nach Hohem ausschauend, nicht religiés, ganz und gar nicht: von
Religion, von einem héheren Wesen, einer hoheren Macht, iiber das hie-
sige Leben hinaus, war in ihrer Familie nie die Rede gewesen, und das
Wort ,,Siinde* sagte ihr bisher nichts. Thr alles bestimmendes Ideal ist
eine vollkommene humane Liebe, zuerst im Geben und dann auch im
Empfangen: Dieses Ideal hat sie im Traum und in der Vision schon 6f-
ter hingerissen und trug sie bisher. Aber nach den Erlebnissen bei
Chamberlaynes stellte sich fiir sie dieses Hochbild als Ilusion heraus.
Seitdem hat sie das Empfinden einer fiirchterlichen Einsamkeit, einer
vélligen Beziehungslosigkeit zu allen Menschen. Die Sehnsucht nach
Liebe blieb dennoch unausrottbar; das Verlangen danach war groB. ,,Ist
das nun ein Wahn?* fragt sie den Therapeuten. ,,Und kann man von die-
sem Leiden geheilt werden?

Die Antwort des Therapeuten, d.h. Eliots, ist nun der bemerkenswerte
Versuch, einen religis total unwissenden Menschen unserer Zeit ohne
fromme Vokabeln auf die Spur einer das Hiesige iuberschreitenden
Wirklichkeit, einer transzendenten Welt zu bringen, in der die Liebe ih-
ren eigentlichen Ort hat?. Es gibt Menschen, so der Therapeut, die in
dieser hoheren Wirklichkeit zu Hause sind und sich nicht damit begnii-
gen, nur ein Leben der téglichen Pflichterfiillung zu fiihren, mit dem Ge-
botenen zufrieden sind, sondern die das ,,Bessere” wihlen. Der Weg da-
hin (,,ins Ubermenschliche®, sagt spiter Dr. Reilly) ist miihsam und
opferreich, er erfordert Glauben. Trotz aller Hinweise des Arztes auf die
Schwere eines solchen Lebens, das Mut verlange, beharrt Celia darauf,
diesen ,besseren” Weg wihlen zu diirfen. Da Dr. Reilly den Eindruck
gewinnt, dieses Menschenkind habe die rechte Einstellung und die
Kraft fir eine solche Berufung, sagt er ja und vermittelt ihr die Auf-
nahme in ein, wie er sich ausdriickt, ,,Sanatorium®, konkret: in einen
Pflegerinnenorden, der auch in Missionsldndern titig ist. Noch am

24 Ebd. 266-275.277.301.
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Abend des Tages, an dem dieses Gesprich stattfindet, wird sie abgeholt
fiir das neue und abenteuerliche Leben.

Die Entscheidung Celias sollte fiir den ganzen Freundeskreis, der auf
der ,,Cocktail Party* zusammen war und wegen der geschilderten Ereig-
nisse durcheinandergeriet, seine Bedeutung haben. Das wird im dritten
Akt des Dramas geschildert: Inzwischen sind zwei Jahre vergangen, und
wieder treffen sich die alten Bekannten. Nur Celia ist nicht mehr dabei.
Gleich zu Beginn der Party im Hause der Chamberlaynes stellt man fest,
daB die Therapie Dr. Reillys, der sich die beiden Ehegatten, halb freiwil-
lig, halb von den ,,Wichtern* gedréngt, unterzogen haben, von sichtba-
rem Erfolg gewesen ist: Sie verkehren miteinander ungezwungen, in be-
tonter Aufmerksamkeit gegeneinander und bilden offensichtlich den
Mittelpunkt der ganzen Gesellschaft. Die Einsicht in die eigene Durch-
schnittlichkeit und die Entsagungen, die ihre beiderseitige Entfremdung
iiberwinden halfen, haben ihre Verbundenheit miteinander so echt ge-
macht, daB sie den Therapeuten als ,.idealen Gast* der Party begriilen
konnen. Wie sehr man sich in diesem Hause zusammengehorig fiihlt,
zeigen die uns bekannten Alex und Peter, die an diesem Abend wieder
einmal dabei sind, obwohl sie gerade erst von einer langen Reise nach
London zuriickgekehrt sind. Man hat sich viel zu erzihlen. Und dabei
geschieht etwas Aufregendes: Alex, der im Auftrag der britischen Kolo-
nialverwaltung auf einer Inspektionsreise war, berichtet, da3 Celia tot
sei. Sie war Krankenschwester bei den Christen eines Eingeborenen-
stammes. AnliBlich einer blutigen Auseinandersetzung, in der die heid-
nische Bevolkerung des Stammes die Christen fiir eine hereingebrochene
Epidemie verantwortlich machte, seien alle Christen getdtet worden,
auch Celia, die mit ihren beiden Mitschwestern hitte fliehen kdnnen,
aber die ihrer Pflege anvertrauten Pestkranken nicht verlassen wollte;
man fand sie spiter, wie es hieB, entsprechend den ortlichen Gebriu-
chen ,,gekreuzigt, dicht neben einem Ameisenhaufen®. Die Betroffenheit
ist groB, vor allem unter denen, die in dieser oder jener Weise ihr néher-
gestanden hatten, Edward und Peter, aber auch die eifersiichtige Lavi-
nia. Das ganze Drama von damals wird nochmals aufgerolit. Alle fiihlen
sich mehr oder weniger schuldig, bis Sir Henry das erschiitternde und
zugleich 16sende Wort findet: ,,Als ich Miss Coplestone (das ist Celia) in
diesem Zimmer zum erstenmal traf, sah ich, aufrecht hinter ihrem Stuhl,
das Bild einer Celia Coplestone, deren Gesicht das Erstaunen der ersten
fiinf Minuten nach einem gewaltsamen Tod zeigte. Nur die Art des To-
des war fraglich. Ich konnte sie nicht erkennen. Denn es stand bei ihr,
den Lebensweg zu wihlen, der zum Tod fiihrte. So war alles, was ich tun
konnte, sie auf den Weg der Vorbereitung zu weisen. Der Weg, den sie
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wibhlte, fiihrte in diesen Tod! Und wenn das kein gliicklicher Tod ist,
welcher Tod wire gliicklich.“ Bestiirzt stoBt Edward darauf das Be-
kenntnis aus: , Aber wenn das richtig war — richtig fiir Celia —, dann
muB} es etwas anderes geben, was grauenhaft falsch ist, und wir anderen
sind irgendwie verwickelt in das Falsche. Ich kann nur von mir spre-
chen: Ich bin es gewiB}.“ Dazu seine Frau Lavinia: ,,Edward, ich wei!
Ich weil}, was du denkst! Aber hilft es dir nicht, daB auch ich mich
schuldig fithle?* Zuletzt noch einmal Henry Reilly: ,Sie (die beiden
Ehegatten) werden mit diesen Erinnerungen leben und etwas Neues dar-
aus machen miissen. Nur durch Hinnahme der Vergangenheit werden
Sie ihren Sinn verwandeln.* Das ist unser Thema: Geborenwerden und
Sterben, wie dicht liegen sie im Ringen um die reine Liebe nebeneinan-
der! Konkret wird diese Zuordnung in der Annahme der jeweiligen Be-
rufung, wie sie jedem zugedacht ist.

Altersphase

Wie die Kindheit im Zeichen des Geborenwerdens steht, vom Aufbau des
jungen Lebens geprigt ist, so wird der alternde Mensch, der den Abbau
des Lebens beobachtet und erfihrt, elementarer als in jiingeren Jahren
mit dem Sterben konfrontiert. Aber auch hier, im Hereinragen des Todes
in das Leben, bleibt das Zueinander von Sterben und Geborenwerden
gewahrt, ja, hier erlebt es erst seine ganze Schiirfe und seinen Hoéhe-
punkt, kommt es im Sinne der personalen Reifung zu seiner Eigentlich-
keit. ,,Das Ende des Menschen als Geistperson®, sagt Karl Rahner, ,,ist
die tdtige Vollendung von innen, ein aktives Sich-zur-Vollendung-Brin-
gen“?, wenn immer er nur den Tod als seinen Tod willig annimmt, sei es
in der Todesstunde selbst, sei es zu einer Zeit, wo er noch ganz iiber sich
verfiigt. Fur den wirklich Glaubenden sollte das einsichtig sein, da er in
der Gnade des Glaubens nur nachzuvollziehen sucht, was Christus in
seinem Sterben ihm ermdglicht hat.

Ein solcher Tod, der nicht nur Widerfahrnis ist, dem Menschen vom
kranken Leib, von ,,auflen” seiner selbst her, zustgft, sondern zum per-
sonalen, freien Akt der Hingabe an das letzte Geheimnis des Lebens, an
Gott, wird, will somit schon vor dem Ende (bei vielerlei Gelegenheiten)
eingeiibt sein, wenn er den Charakter der Vollendung, des Hineingebo-
renwerdens in das ewige Leben haben soll. Von daher die hdufige Mah-
nung der christlichen Frommigkeitsiiberlieferung, sich im Alltag, in den
Widerborstigkeiten des Lebens, im MiBerfolg, im Auskommenmiissen
mit schwierigen Menschen usf. in das Sterben seiner selbst einzuiiben.

» Zur Theologie des Todes (Quaestiones disputatae 2). Freiburg 51965, 30.
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Die ,,Ars moriendi®, die ,,Kunst*“ (das Vermdgen), sich selbst zu lassen,
wichst dem Menschen, wie alle sittlich-personalen Haltungen, nur all-
mihlich zu. Viele Gebete groBer Christen haben hier ihren Ursprung.
Sehr genau unser Thema herausholend bei Angelus Silesius (Cherubini-
scher Wandersmann): ,, Indem der weise Mann zu tausendmalen stirbt,
er durch die Wahrheit selbst um tausend Leben wirbt.“ — ,Ich glaube
keinen Tod; sterb ich gleich alle Stunden, so hab ich jedesmal ein besser
Leben funden.” — ,,Mensch, stirbest du nicht gern, so willst du nicht dein
Leben. Das Leben wird dir nicht als durch den Tod gegeben.*

Von daher ist die zweite Lebenshilfte des Menschen hinsichtlich sei-
ner Selbst- oder Personwerdung die fruchtbare Zeitspanne schlechthin,
in der er tiefer zu sich selbst kommen kann, auszeugen soll, was in seiner
Natur angelegt ist und wozu Gott ihn berufen hat. So glaubte Alfred
Déblin, den roten Faden, der sich durch sein Leben zog, in der duBer-
sten Bedringnis, die ihn vor die Gottesfrage stellte, entdeckt oder wie-
dergefunden zu haben. - Es sind vor allem folgende Vorgéinge und Er-
eignisse, die den Menschen im Alterwerden herausfordern, die Zeit
-auszukaufen®: Da ist zum ersten, schon vor Beginn des eigentlichen Al-
terns, die sogenannte Krise der Lebensmitte (midlife crisis), jene Zeit
von Anfang der vierziger bis Mitte der fiinfziger Jahre, in denen endo-
gene biologische Prozesse im Korperhaushalt des Menschen das Le-
bensgefithl so verdndern, da3 u.U. die Sinnfrage im Hinblick auf den
bisherigen Verlauf des Lebens neu gestellt wird, UberdruB und Depres-
sionen sich einstellen konnen usf. Da kommt fiir Ehegatten die Zeit, in
der alle Kinder aus dem Haus sind (was heutzutage oft schon sehr friih
beginnt) und sie ein neues Verhdltnis zueinander finden miissen, zumal
wenn sie feststellen, daB3 sie sich an persénlicher Zuwendung vieles
schuldig geblieben sind. Da kommt der Tag des Ausscheidens aus dem
Beruf, fiir nicht wenige der erste Vorbote des Todes; denn er bringt ans
Licht, wie groB3 oder gering der innere seelische Besitz ist, von dem der
Mensch fortan zu leben hat, und in welchem MaB er Mitmenschen hat
bzw. Uiber Interessen verfiigt, die ihm den Alltag erleichtern. Da kom-
men schlieBlich die beginnenden Altersbeschwerden, deren Bewiltigung
oder Nichtbewiltigung weithin von der Grundeinstellung des Betroffe-
nen zum Leben und speziell zum Altwerden abhéngt. Alles Gegebenhei-
ten, das Ineinanderverschrinktsein von Sterben (Entsagung) und Gebo-
renwerden (zu personaler Reife) an sich selbst zu erfahren.

Nur relativ wenige mégen sie aufgreifen. Es gehort dazu schon eine
humane oder (und) noch mehr religiése Grundlegung des Lebens. Wo
diese fehlt, werden die meisten Menschen im Alter ihren Blick von den
Realitéiten des Alltags abwenden und sie schweigend oder auch klagend
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ertragen. Mit Vorliebe weilt der alte Mensch in der Vergangenheit, sich
der schonen und gliicklichen Zeiten erinnernd. Was da im Herzen auf-
steigt, entspricht nicht unbedingt der ganzen Wirklichkeit, sondern ist
oft subjektiv gefdrbt, mit Wunschdenken vermischt. Jeder Mensch
macht sich im Lauf der Jahre ein Bild solcher Art von sich selbst, in dem
er sich wiederzufinden, seine Identitit zu erfahren meint, mit der er le-
ben kann. Mitten in dieses Bild der ,,guten alten Zeit“ fillt nun aber im-
mer 6fter ein herber Wermutstropfen, der an das Sterben und den Tod
erinnert. Die alte Welt, in der er aufwuchs und die er mitgestalten
konnte, ist voriiber, gleichsam gestorben. Was der &ltere und alte
Mensch um sich herum erlebt, ist nicht mehr seine Welt. Er stof3t sich an
vielem und spricht es auch aus. Er versteht vieles nicht mehr. Sein Le-
benswerk wird seltener erwihnt, sein Name nur noch selten genannt.
Das bedeutet jedesmal fiir ihn eine Minderung seines Selbstwertbewuft-
seins und damit eine Abwertung seiner eigenen Lebensgrundlage. Hier
hat die Norgelei so vieler alter Menschen ihren Ursprung, die sich bis
zum Haf steigern kann: ,,Ich bin miide®, notiert der irische Dichter und
Nobelpreistrager William Yeats (T1939), ,,und wiitend dariiber, daf} ich
alt bin; ich bin all das, was ich immer war und sogar noch mehr, aber
ein Feind hat mich so gefesselt und verrenkt, daf} ich zwar besser denn
je planen und denken, aber nicht mehr ausfithren kann, was ich plane
und denke.“?¢ , Das Alter ist ein Schiffbruch‘, schreibt Chateaubri-
and.“?” ,Richard Wagner hatte einen Horror vor dem Altwerden. Als er
sich im Schaufensterglas eines Ladens sah, sagte er verstimmt: ,Ich er-
kenne mich nicht wieder in diesem Graukopf.® Er glaubte sich kraft sei-
nes Genies befreit von Raum und Zeit.“?®

Welcher Unterschied unter den Menschen in dieser letzten Le-
bensphase! Wihrend die einen den Gedanken an das Ende so weit und
so lange wie moéglich zu verdrangen suchen, lassen die anderen ihn, wo
es die Situation mit sich bringt, an sich herankommen, ohne sich von
ihm eingeengt oder gar bedroht zu fithlen. Wer im Glauben gelebt hat
oder wenigstens im Tod das verborgene Geheimnis seines Lebens ent-
deckt hat, ist mit dem Sterben vertraut geworden und in Gedanken oft-
mals zu den Toten hiniibergegangen. Von daher ist er auch weiterhin
dem jetzigen Leben nicht abgewandt. Er bewahrt seine Anteilnahme,
freut sich mit den Fréhlichen, weint mit den Weinenden“ (R6m 12,15),
verfolgt auch weiterhin seine Interessen und beobachtet viel. Aber er
kann auch zuriicktreten und schweigen, zuhoren und sich fragen lassen.
Wer das kann, wer nicht nur, nach Horaz, ,laudator temporis acti* ist,

26 Zit. nach S. de Beauvoir, Das Alter. Reinbek 1972, 253.
7 Ebd. 2 Ebd.
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d.h. nur die frithere Zeit lobt und die gegenwirtige tadelt oder ver-
dammt, der wird auch gefragt, dem horen andere zu, um etwas zu ler-
nen, nicht nur, wie es frither war, sondern um das Menschsein zu erler-
nen und vor allem auch, wie man den letzten und entscheidenden Din-
gen begegnet. Wo solches geschieht, da wird Weisheit offenkundig, ge-
genwirtig, die Weisheit des Alters. Sie gehort am eindrucksvollsten zu
den Erfahrungen, wie dem Sterben in erstaunlicher Weise das Von-
neuem-Geborenwerden verbunden bleibt. Was das bedeutet, hat Paul
Claudel mit 80 Jahren einmal iiberzeugend in seinem Tagebuch zum
Ausdruck gebracht: ,, Gestern, seufzt der eine! Morgen, seufzt der an-
dere. Doch man muf3 das Greisenalter erreicht haben, um den offenkun-
digen, absoluten, unwiderlegbaren, unersetzlichen Sinn des Wortes:
heute! zu begreifen.“?

Wer unseren Ausfithrungen gefolgt ist, kdnnte auf den Gedanken
kommen, Selbstwerdung, personale Reife (,,Individuation® nennt es C.
G. Jung) sei nicht nur eine schwere Sache (das ist sie zweifelsohne), son-
dern sie gelinge auch nur groBen Personlichkeiten und sei darum sehr
selten. Hinter solch einem Urteil konnte ein folgenreicher Irrtum stek-
ken, wenn es nimlich von rein oder vorwiegend psychologischem Den-
ken ausgeht. Es wiirde der christlichen Sicht der Frage nicht gerecht.
Um die Andersartigkeit und Radikalitit dieser Sicht deutlich zu machen,
kam mir wihrend des Schreibens ofter der ,,Schnapspriester” aus dem
Roman ,,Die Kraft und die Herrlichkeit* von Graham Greene in den
Sinn. Hat dieser nicht in allem siindigen Versagen und allen menschli-
chen Schwichen seine letzte Identitdt nicht nur im Glauben an die
Barmherzigkeit Gottes gefunden, sondern auch in der Tiefe seines
christlichen Menschseins, indem er, um einem Sterbenden priesterlichen
Beistand zu leisten, in die tédliche Falle ging und dennoch seinem Hen-
ker, dem Polizeileutnant des Romans, ihm verzeihend, sagen konnte:
»3ie sind ein guter Mensch®, so daf3 dieser, davon ganz betroffen, ihm
zur Antwort gab: ,,Ich habe nichts gegen Sie als Mensch*? Hier gilt, was
Karl Rahner einmal vom Geheimnis des Menschseins gesagt hat: ,,Wer
sein Menschsein ganz annimmt (ach, das ist unsagbar schwer, und dun-
kel bleibt, ob wir es wirklich tun), der hat den Menschensohn angenom-
men, weil in ihm Gott den Menschen angenommen hat.“3® Mit Recht
iiberschreibt darum der Dichter seinen Roman, das dunkle und hohe
Lied vom Menschsein in aller Ohnmacht: ,,The power and the glory®,
»Die Kraft und die Herrlichkeit®.

2 Ebd. 384.
3 Zur Theologie der Menschwerdung. In: K. Rahner, Schriften zur Theologie. Bd. 4. Einsie-
deln 1960, 154.





