AUS DEM LEBEN DER KIRCHE

»» ... damit Christus, dem Herrn, sorgféltiger
gedient werde*

Zur Seligsprechung von Regina Protmann (1552-1613)

Kindheit und Urspriinge

Obwohl sie zweifelsohne nicht nur zu den bedentendsten Frauen OstpreuBens, son-
dern dariiber hinaus zu den heransragenden Personlichkeiten Deutschlands zihlt, ist
die 1552 im ermlindischen Braunsberg geborene Regina Protmann hierzulande weit-
gehend unbekannt. Thre Seligsprechung am 13. Juni entreifit sie fiir einen Augenblick
dem Dunkel der Vergessenheit. Dabei gibt es verbliiffende Parallelen zwischen der
umbrischen Klara ans Assisi und der ermléndischen Regina ans Braunsberg. Beide
entstammten wohlhabenden Elternhausern und verlieBen in jungen Jahren ihre Fami-
lie, um kiinftig ganz fiir Gott zu leben. Wihrend Klara, gemeinsam mit Franz von As-
sisi, die Klarissen griindete, deren Regel 1253 bestitigt wuarde, griindete Regina, im
wesentlichen auf sich allein gestellt, wenngleich mit Beratung durch die Jesuiten, die
Gemeinschaft, die sich nach der Patronin der Braunsberger Pfarrkirche, der hl. Ka-
tharina von Alexandrien, Katharinerinnen nannte.'

Es war eine Zeit geistiger Umbriiche und religidser Anseinandersetzungen, als die
Tochter des wohlhabenden Kaufmanns und Ratsherrn, Peter Protmann, das Licht der
Welt erblickte. Markgraf Albrecht von Brandenburg, der damalige Hochmeister des
Deutschen Ritterordens, hatte 1525 das Ordensland Ostpreufien als weltliches Herzog-
tum an sich gerissen und in ihm die Reformation eingefiihrt. Unter den 14 Ratsherren
Braunsbergs gab es bereits mehrere, die der neuen Lehre zuneigten. Familie Protmann
hielt der katholischen Kirche die Treue. Dank des seelsorglichen Eifers von Kardinal
Hosius, dem Bischof des Ermlandes, fanden die Ratsherren bis auf zwei den Weg zur
Kirche zuriick. Das gesamte Ermland bewahrte kiinftig dem katholischen Glanben die
Trene und blieb inmitten des protestantischen Ostprenfen ein katholisches Gebiet.

Regina fiihrte lange das angenehme Leben eines verwohnten Biirgertchterleins.
Sie war klug, gewandt und ausgesprochen schon. Thr erster Biograph bemerkte an ihr
eine ,,Neigung zu Eitelkeit und Uppigkeit“. Die Eitern waren auf ihre Tochter stolz.
Ein ,standesgemifier” Verehrer bemiihte sich lange um die Hand Reginas. Mehr als
durch den viterlichen Wohlstand wurde Regina aber offenbar durch die Ereignisse ih-
rer Vaterstadt geprigt. 1564 forderte der ,,schwarze Tod* im damals noch recht klei-
nen Braunsberg mehrere hundert Opfer. Familie Protmann blieb von der Pest ver-
schont und konnte sich ungestort ihres stattlichen Besitzes erfreuen, wihrend die téd-
liche Seuche viele Einwohner der Stadt in noch tieferes Elend stiirzte.

' Vgl. auch den Artikel von K. S. Frank, Katharinerinnen, in: *LThK Bd V, sp. 1335.
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Frauen mit neuen Ildealen

1565 hatte Kardinal Hosius die Jesuiten in seine Didzese gerufen, um das religiose Le-
ben zu emmeuern. Die Patres predigten gegen Miifliggang und suchten die Gliubigen
fiir ein sinnerfiilltes Leben zu gewinnen. Bei Regina und zwei ihrer Freundinnen fie-
len ihre Worte auf fruchtbaren Boden. Im Alter von 19 Jahren verliefl Regina zur Be-
stiirzung ihrer Familie das Elternhaus, um mit ihren beiden Freundinnen {iber ihren
kiinftigen Lebensweg nachzudenken. Sie kamen iiberein, beschauliches und tétiges
Leben miteinander zu verbinden und sich kiinftig ganz der Kranken- und Armenfiir-
sorge zu widmen. Die ersten 15 Jahre litten sie unter Hunger, Armut, Kilte und dem
Unverstindnis ihrer Eltern und Mitbiirger. Bei allem Idealismus blieb Regina reali-
stisch und niichtern. Wenn sie kiinftig zusammenbleiben wollten, brauchten sie eine
feste Ordnung, denn ,kein Maurer kann ohne Richtscheit sein“. In der ersten Regel
zeigte sich der gesunde Hausverstand der Patriziertochter und sicher auch jesuitischer
Einfluf}: ,.Sie, die Regina, machte gute Ordnung fiir das Haus. Sie setzte eine be-
stimmte Zeit fiir das Gebet, eine bestimmte Zeit fiir die Gewissenserforschung, eine
bestimmte Zeit fiir die Handarbeit, eine bestimmte Zeit fiir die Unterhaltung und das
Stillschweigen fest. Alle ihre Mitschwestern haben sich freiwillig dazu verpflichtet
und eine jede wartete ihres anbefohlenen Amtes ohne Spaltung, ohne Zwietracht, oh-
ne Widerrede®, wie ihr erster Biograph schreibt. Es ist schon erstaunlich, daf ein blut-
junges Midchen ohne jegliche klosterliche Erfahrung und Vorbild echt klosterlichen
Geist zu wecken und zu bewahren wufite. Dank ihrer Klugheit und eines angeborenen
Leitungstalents fiel ihr die Rolle der Oberin ohne ausdriickliche Wahl wie von selbst
zu. Zwar fallen die Ziele, die sich die Freundinnen setzten, keineswegs aus dem Rah-
men dessen heraus, was in klosterlichen Gemeinschaften iiblich war und erwartet wur-
de: Gemeinsames Gebet, Handarbeit, vor allem zur Anfertigung liturgischer Gewin-
der, Dienst an Kranken und Notleidenden. Aber es galt noch ein entscheidendes Hin-
dernis zu tiberwinden.

1298 hatte Papst Bonifatius VIII. fiir alle Frauenkloster die strenge Klausur vorge-
schrieben. Zwar hatte es immer wieder Versuche gegeben, diese zu lockern. Aber
durch manch ungute Erfahrung aufgeschreckt, hatte das Trienter Konzil (1545-1563)
die Verpflichtung zur strengen Klausur fiir alle Schwesterngemeinschaften erneut ein-
geschirft. Wie konnten sich die jungen Midchen der Kranken und Armen annehmen,
wenn sie an das Haus gefesselt waren? Uns Heutigen erscheint es ganz selbstver-
stiandlich, daf} Ordensfrauen, die sich der ambulanten Krankenpflege widmen, ihre Pa-
tienten zu Hause betreuen. Damals war dieses Vorhaben geradezu revolutionir, ,.ein
noch grofleres Wagnis als die Tat der Neunzehnjihrigen, sich vom Elternhaus zu tren-
nen und ihr Werk zu begriinden®, wie Hans Hiimmeler schreibt. Man erinnere sich der
Tragodie bei der Griindung der ,,Englischen Fraulein“. Mary Ward stie3 mit ihrem
Vorhaben, auBerhalb der Klausur zu wirken, auf eherne Mauern. Durch die Bulle Ur-
bans VIII. wurde die Genossenschaft 1631 aufgehoben und Mary selbst sogar zeit-
weise inhaftiert. Aber obwohl die Griindung Reginas fast 50 Jahre friiher lag, gab es
keinerlei derartige Reaktionen seitens der kirchlichen Behorden. Bischof Martin Kro-
mer, zunichst Koadjutor, dann Nachfolger von Kardinal Hosius auf dem ermlindi-
schen Bischofsstuhl, bestitigte bereits 12 Jahre nach der Griindung der neuen Ge-
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meinschaft die , kurtzen regelln“ und erhob auch keine Einwiinde gegen Artikel 19, der
bestimmte, wie sich die Schwestern zu verhalten hatten, wenn sie zu den Kranken in de-
ren Hivser geschickt wurden. Falls erforderlich, diirfen sie dort nicht nur essen, sondern
sogar iiber Nacht bleiben, wenn die ,,Materin®, d. h. die Oberin, ihre Zustimmung gibt.

Die ersten Regeln

Der 18. Mirz 1583, an dem Bischof Kromer die erste Regel bestiitigte, wurde zum Ge-
burtstag der neuen Kongregation. Die Katharinenschwestern wurden zum iltesten dent-
schen Frauenorden, der seit seiner Griindung ununterbrochen besteht. Heute allerdings
hiitten die , kurtzen regelln“ kanm eine Chance, von der Kirche bestiitigt zu werden, weil
sie bei allem religiosen Ernst die Menschen letztlich iiberforderten. Dies wird besonders
dentlich am 1. Artikel, oder wie wir hente sagen, der ersten Regel. Sie hat (in moder-
nem Deutsch) folgenden Wortlant:

,Zum ersten sollen in diesem Konvent nur Jungfrauén aofgenommen werden, die
nicht unter 12 Jahren sind, auch nicht ein zeitliches Wohlleben suchen, sondern die aus
auBergewohnlicher Liebe und Andacht zu Gott, willige Armut, stete Keuschheit und
Gehorsam aunf sich nehmen wollen und bewahren, und die Lust haben, ihre Seele und
Leben mit Fasten, Beten, Wachen und anderen christlichen Ubungen pm des lieben
Christi willen (dem allein sie und ihre Jungfrauschaft verméhlt sein soll) zu kasteien und
im Zaum zu halten. Denn wer also seine Seele auf dieser Welt haft, der wird sie erhal-
ten zum ewigen Leben. Wer sie aber mit zeitlichen Frenden und Wohlleben lieben will,
wird sie verlieren.

Die 16. Regel bestimmt: ,Nachdem es gewif ist, daB§ die Fanlheit und der MiiBig-
gang eine Ursache vieler Siinden ist, vieler boser Gedanken, Worte und Werke, und der
Teufel keine bessere Gelegenheit hat, den Menschen in Versuchung zu bringen, als
wenn er ihn miiB3ig findet — so sollen die Schwestern allen Miiiggang meiden und be-
stindig mit geistlichen und weltlichen Arbeiten bemiiht sein.“

Wenn man bedenkt, daB} bereits 12jdhrige aufgenommen werden kdnnen, erscheinen
die Regeln doch allzu rigoros. Ihr tiefer religioser Ernst 148t jedoch die mangelnde Le-
benserfahrung der Griinderin nicht iibersehen. Regina hatte sich immer wieder bei den
Jesuiten Rat geholt. Deren Handschrift wird besonders in der iiberarbeiteten 2. Regel
deutlich, die u. a. das Mindesteintrittsalter auf 16 Jahre heraufsetzt. Auch die Geliibde-
formel verrit den EinfluB der Patres. Diese ermunterten die Schwestern nicht nur zu
weiterem Krankendienst, sondern legten ihnen nahe, sich der unbemittelten Midchen
anzunehmen, die kein Geld besallen, um eine Schule besnchen zn konnen. In der von
Regina gegriindeten Elementarschule wurden die Kinder im Lesen, Schreiben und
Rechnen sowie den wichtigsten religidsen Grundwahrheiten nnterwiesen.

Neben der allzu strengen Fassung der ersten Regel machte die Answeitung des Auf-
gabenbereichs die Neufassung der ,kortzen regelln“ notwendig. Sie wurde vom erm-
ldndischen Bischof Petrus Tilicki approbiert und der Gemeinschaft am 12. Mirz 1602
iibergeben. Am selben Tag unterzeichnete der Nuntius am Hof zu Wilna, Claudius
Rangoni, die pipstliche Approbation, mit der die Katharinerinnen die endgiiltige kirch-
liche Anerkennung erhielten.
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Die Jesuiten blicben die Beichtviiter und maBgeblichen Berater der Schwestern. Sie
lehrten diese, Gebet und Apostolat miteinander zu verbinden und so dem Ideal des hl.
Ignatins nachzueifern, Gott in allen Dingen zu suchen und zu finden.” Claudins Acqua-
viva, der 5. General der Gesellschaft Jesu, war von Regina und ihrem Werk so ange-
tan, daB er sie und ihre Kongregation aller Gebete und guten Werke des Ordens teil-
haftig machte. Diese ,,Affiliierung" besteht bis anf den heutigen Tag. Die Verbun-
denheit der Jesuiten mit den Katharinenschwestern zeigte sich u. a. darin, daf die Ge-
sellschaft Jesu ihrem ,,Patenkind* immer wieder Seelsorger zur Verfiigung stellt.

Zur Geschichte der Ausbreitung

1586 wagte Regina die erste Tochtergriindung in Wormditt, ein Jahr spiter folgte
Heilsberg, der jahrhundertelange Sitz der ermlindischen Bischofe. Das dortige Haus
blieb bis anf den heutigen Tag erhalten. Nachdem die Nazis es beschlagnahmt hatten,
erhielten es die Schwestern nach dem Krieg zuriick. 1593 iibernahmen die Katharine-
rinnen das Beginenkloster in Rofel. Im Lauf der Jahre baten immer wieder junge
Midchen um Anfnahme in die junge Gemeinschaft. Gleichwohl blieb sie lange recht
klein, da sie anf das Ermland beschriinkt war. 1745 zihlte sie erst 80 Schwestern.
Trotz Kriegen und Seuchen widmeten sich die Schwestern der hl. Katharina un-
ermiidlich den Werken der christlichen Nichstenliebe, damit nach einem Wort ihrer
Mutter Regina, ,,Christus dem Herrn sorgfiltiger gedient werde®.

Mit den prenBischen Schulgesetzen um 1800 bot sich fiir die Klosterschulen im
Ermland eine groBe Chance. Nach und nach iibernahmen die Katharinerinnen neben
Braunsberg in mehreren Stidten des Ermlandes Schulen. Ab 1869 trat die Kranken-
pflege wieder mehr in der Vordergrund. Diese Mafinahme bewahrte die Kongregati-
on im Kulturkampf vor der Auflésung. 1875 wurden s@mtliche Orden aufgehoben, die
sich nicht der Krankenpflege widmeten. 1877 iibernahmen die Katharinerinnen die
dentsche Schule in Helsingfors, dem heutigen Helsinki. Ein Jahr spiter griindeten sie
eine Niederlassung im englischen Industriezentrum Liverpool. 1897 folgten sie dem
Ruf der Franziskaner nach Brasilien, wo sie heute mit 375 Schwestern am zahlreich-
sten vertreten sind. Eine Griindung in Litauen hat alle Fahrnisse der Kriegs- und Nach-
kriegszeit iiberstanden, wenngleich die dortigen Schwestern in diirftigsten Verhilt-
nissen leben. Der Zweite Weltkrieg fiigte dem Orden, der 1933 insgesamt etwa 1000
Mitglieder zihlen konnte, schwere Verluste zu. Neben den unmittelbaren Kriegsein-
wirkungen kamen infolge von Flucht und Vertreibung 102 Schwestern ums Leben.
93 Katharinerinnen blieben unter #nBerst schwierigen Bedingung in Ostpreuflen. Sie
bildeten spiter den Grundstock fiir die polnische Provinz, die heute 157 Schwestern
zihlt. Von ihnen sind 140 in Ostprenfien titig, der Wiege des Ordens. Noch etwa 25
Schwestern sind deutschen Ursprungs.

2 Vgl. ). Grisar, ,, Jesuitinnen“ (1550-1650), in: Reformata Reformanda. Festgabe fiir Hubert
Jedin. Hrsg. E. Iserfoh und K. Regpen. Zweiter Teil. Minster 1965, 70-113; 80.
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Kirchliche Bedeutung heute

427 Katharinerinnen, die auf vielfach verschlungenen Wegen in den Westen gelang-
ten, iibernahmen Krankenhéuser in Hamburg-Wilhelmsburg, Xanten, Frankfurt/Main
und Daun. Im Berliner Gertraudenkrankenhaus ist infolge mangelnden Ordensnach-
wuchses nur mehr die Pflegedienstleitung in den Hiinden der Katharinerinnen. Der all-
gemein bemerkbare Schwund an Ordensberufen hat auch diejenigen nicht verschont,
die seit tiber 400 Jahren im Dienst der Kranken stehen. Der erfreuliche Nachwuchs in
Brasilien, Polen und Togo berechtigt zwar nicht zu Tllusionen, bewahrt aber vor nie-
derdriickendem Pessimismus. Verstindlicherweise erhoffen sich die Katharinerinnen
von der Seligsprechung ihrer Griinderin einen neuen Aufschwung. Wenn Regina Prot-
mann zur ,Ehre der Altdre erhoben® wird, dann natiirlich nicht wegen ihres erstaun-
lichen Werkes, wenngleich sich die Kirche bei einer Selig- oder Heiligsprechung auch
von der Frage leiten 1dB8t, welche Bedeutung der oder die kiinftige Selige und Heilige
fiir die Gesamtkirche hat. Entscheidend fiir einen ProzeB ist die personliche Heilig-
keit. Bei Mutter Regina ist es ihre Liebe zu Gott, die sich in Werken der Nichstenlie-
be duBerte. Obwohl sie bis zu ihrem Tod am 18. 1. 1613 stets das Amt der Oberin be-
kleidete, betrachtete sie sich doch gegeniiber ihren Mitschwestern, Kranken, Armen
und sogar den Kindern in den Schulen als Dienerin. Niemanden nahm sie von ihrer
Dienstbereitschaft aus, auch nicht ihre Widersacher, die vor allem zu Beginn der jun-
gen Gemeinschaft recht zahlreich waren. Arme und Kranke versorgte sie, solange sie
hierzu physisch in der Lage war, mit Essen und Arzneien. In den vielfiltigen Noten
der damaligen Zeit betete sie mit ihren Schwestern unablissig zu Gott um Abwendung
seines Strafgerichts. Leitmotiv ihres Lebens war: Wie Gott will. Regina schopfte ihre
Kraft aus dem Gebet, fiir das sie jede freie Minute nutzte. Auf sie geht iibrigens das
40stiindige Gebet in der Karnevalzeit zur Siihne fiir die Siinden der Menschen zuriick.

»Damit Christus, dem Herrn, sorgfiltiger gedient werde®, hielt sie allmonatlich fiir
ihre Schwestern die Geisteserneuerung. In ihrem Testament faBte sie alles zusammen,
was ihr Herz erfiillte: ,,Es ist meine demiitige und miitterliche Ermahnung an Euch,
meine lieben Schwestern, daB ihr allezeit vor Gott, dem Herrn, und unserem liebsten
Brautigam Christo Jesu, sowie allen Menschen, in Zucht und Ehrbarkeit, in tiefster
Demut, wahrhaftiger Geduld, vollkommenem Gehorsam und christlicher Liebe wandelt.
Lemet, geliebte Schwestern, in Euch abzutéten nicht allein die hochschidlichen, son-
dern auch alle geringen und unordentlichen Begierden, die Eurem Beruf und Stand
schaden konnen, als da sind unniitzes Reden, argwohnische Gedanken, MiiBiggang
und leichtfertiges Lachen. Trachtet mit allem FleiB, da Ihr Euch nicht allein unter-
einander schwesterlich und herzlich liebt, sondern auch mit jedermann Frieden haltet.
So wird Euch der giitige Gott in allem helfen und segnen.*

Die Seligsprechung von Mutter Regina ist nicht nur fiir die Katharinerinnen ein Tag
der Freude und des Dankes, sondern auch fiir das ganze gliubige katholische Volk,
insbesondere die Ermlinder. Der Umstand, daB sie gemeinsam mit 107 polnischen
Blutzeugen in Warschau zur Ehre der Altiire erhoben wird, 148t sie in besonderer Wei-
se zur Briickenbauerin zwischen dem deutschen und polnischen Volk werden. Thr in-
zwischen volkerumspannendes Werk 148t ungezihlte Tausende die ,,Giite und Men-
schenfreundlichkeit Gottes, unseres Herrn* erfahren.

Lothar Groppe, Bad Pyrmont





