Die Benediktusregel heute'!

Aquinata Bockmann, Rom

Das Thema ,,Die Benediktusregel heute* 148t eine Fragestellung durchschei-
nen: Die Benediktusregel gestern oder vorgestern, — ist sie verschieden von der
Benediktusregel heate und morgen? Vielleicht sind wir geneigt zu behaupten,
daB sie durch alle Jahrhunderte hindurch immer die Gleiche ist. Ist nicht der
Wortlaut immer gleich geblieben? Auch wenn das fast stimmt,? so heiBt es
noch nicht, da8 die Worte und Weisungen die gleiche Bedentung haben.

Mit der Benediktusregel gestern und vorgestern hatten viele Gemeinschaf-
ten wohl kaum Probleme. Wenn wir die gleiche Regel heute ohne Erklirungen
Jjungen Menschen in die Hand geben, werden sie von vielen unverstindlichen
Dingen abgeschreckt. Wie ihnen diesen Text aus dem sechsten Jahrhundert er-
kldren? Benediktusregel heute — das ist eine groBe Frage. Damit ist eine kon-
krete Frage gegeben: Hat es eine Entwicklung innerhalb der Regelforschung
gegeben, welche fiir unsere heutige Auslegung Auswirkungen hat?

1. Text der Regel und Leben danach durch die Jahrhunderte
1.1. ,Regel und Abt* unter dem Gesetz des Evangelinms

Das Konzilsdokument iiber das Ordensleben ,,Perfectae Caritatis* Nr. 2 hat uns
bewuBt gemacht, dall die oberste Regel fiir alle Ordensleute die Nachfolge
Chiristi ist, daB aber innerhalb dessen der Geist und die eigentlichen Absichten
der Griinder wie auch die gesunden Uberlieferungen zu erforschen und zu be-
wahren sind. Zu diesen ,,Griindern“ zéhlen die Griindergestalten der cister-
ciensischen Tradition und auch der heilige Benedikt, obwohl er im strengen
Sinn des Wortes keinen Orden griindete. Die Benediktsregel heute ist im Zu-
sammenhang mit der Nachfolge Christi zu sehen.

Sie selbst legt das Fundament fiir eine Entwicklung in der Auslegung. Bene-
dikt sagt von den Coenobiten: ,,Sie dienen unter Regel und Abt*“ (1,2). Er iiber-
148t der Nachwelt nicht nur einen geschriebenen Text, sondern betont darin
ebenso, daf} der Obere die Regel dndern kann im Horchen anf Zeitumstinde
und Notwendigkeiten der Briider. Die lebendige Autoritit wird einerseits durch

' Fiir die Regula Benedicti wird im folgenden hiufig die Abkiirzung ,,RB*, fiir die Regula Ma-
gistri (vgl. spiter) ,,RM" gebraucht. Zum Ganzen: A. Bockmann, Perspektiven der Regula Bene-
dicti. Miinsterschwarzach 1986, 1-14.

> Auch da hat es im Lauf der Zeit in den Manuskripten Varianten gegeben, sogar solche, die eine
praktische Konsequenz hatten, wie z. B. die Worte ,,conversio” und damit bis heute die Ver-
schiedenheit in den ProfeSformeln (vg. spiter).
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die Regel gestiitzt, andererseits interpretiert sie die Regel und erhélt sie aktu-
ell.? Die frither zeitgemiBen Auslegungen grofier Personlichkeiten sind z.T.
auch in schriftliche, normative Texte eingegangen (Cisterciensische Grundtex-
te, Deklarationen von Generalkapiteln usw.), die uns heute helfen in der prak-
tischen Auslegung der RB im Dienst am Leben der geschichtlich gewordenen
Gemeinschaft.

Das Evangelium ist also das oberste Gesetz, dann die Regel, weiter schrift-
liche Erkldrungen der gesunden Tradition und schlieBlich die lebendige Au-
toritit heute, die iiber die Regel hinausgehen kann, die einige Punkte heraus-
heben und andere als zeitbedingt in ihrer Giiltigkeit relativieren kann. Wenn
wir liber die Benediktusregel heute sprechen, sind diese vier Elemente mitzu-
bedenken.

1.2. Dialog mit einem Text

Eine alte Regel ist nie ein vollstindiges Dokument; sie antwortet auf Fragen
aus der damaligen Gemeinschaft und Umwelt. Wenn man diese nicht weil,
wird man auch den Text schwer verstehen kénnen. Wenn wir unsere heutigen
Fragen an ihn stellen, kénnen wir nicht immer eine Antwort erwarten. Wir
mochten den Text fragen, ob er uns Ordensfrauen Weisungen gibt, welche Ak-
zentsetzungen im Gemeinschaftsleben heute zu setzen sind, wie Jungfriaulich-
keit konkret zu leben ist. Zu diesen und anderen heutigen Problem will eine Re-
gel des sechsten Jahrhunderts keine Antwort geben. Wir kénnen nur die Um-
welt der RB erforschen und grundsitzliche Richtlinien finden. Wichtig scheint
es, im Dialog mit diesem Text zu bleiben, in durchhaltender ,,Freundschaft® .
Das ist fiir solche leichter, die in einer Tradition leben, die von diesem Text aus-
geht, in einem ununterbrochenen Interpretationsstrom, in dem man sich nach
der Regel Benedikts orientiert, in dem diese Regel tiglich gelesen und gehort
wird, so daB sich so etwas wie ein ,,monastischer Instinkt‘ herausbildet. Aber
man spiirt heute, daf3 das nicht reicht. Aulerdem konnen solche Auslegungen
auf Dauer, wie die Geschichte zeigt, sich sogar vom urspriinglichen Charisma
entfernen. Nicht ohne Grund standen viele Reformen unter der Losung ,, Treue
zur Regel* . Aber was ist das heute?

1.3. Kurze Geschichte der Regelexegese und -auslegung

Seit der Zeit des Benedikt von Aniane (9. Jhdt) galt der Text der Benediktus-
regel als unantastbar; so gab es Erkldrungen fiir die entsprechende Zeit und

' Vgl z. B. RB 39,6; 40,5; 41,5; 50,2; 55,3.8; 61,4; 63,3-4.7. A. de Vogiié, ,,Sub regula vel
abate”, in: Collectanea Cisterciensia 33 (1971) 209-241.
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Umwelt. Da mufite dann manchmal auch gesagt werden, daf} gewisse in der RB
geschriebene Vorschriften nicht mehr galten (z. B. Gastfreundschaft, Liturgie-
ordnung). Um im Bild zu sprechen: Der Text der Regel ist nicht so sehr ein ein-
formiger Betonblock, der durch die Jahrhunderte weitergereicht wird, sondern
eher ein Blumenstock mit Bliiten, die verwelken, mit Knospen, die sich ent-
falten, und mit anderen noch verborgenen, die erst im Lauf der Zeit zum Vor-
schein kommen.

Im Zusammenhang des erncuerten Interesses an Bibel und Vitern sind in
diesem Jahrhundert viele Regelkommentare geschrieben worden. Die klassi-
schen Werke von Delatte, Herwegen, Lentini, Steidle und Colombds u.a. sind
bekannt.? Sie sprechen aus einem bestimmten Vorverstindnis und sehen von
daher die Benediktusregel. Immer noch kénnen sie Hilfen in der Auslegung ge-
ben, wenn wir uns ihrer Vorentscheidung bewuft sind.

Mit den Forschungen Adalbert de Vogiié”s ist ein Durchbruch geschehen,
der zwar schon durch andere Forscher vorbereitet war (u.a. A. Genestout), aber
Vogiié hat neue Ergebnisse mit durchschlagenden Beweisen geliefert, welche
der breiteren Offentlichkeit zugénglich gemacht wurden. Wir konnen an seinen
Beitrdgen nicht vorbeigehen. Man kann einer anderen Meinung sein und z.B.
seine Hoherbewertung des eremitischen Lebens, des einsamen Gebets
(gegeniiber dem Chorgebet) nicht mitvollziehen und dafiir mehr den Wert der
Gemeinschaft, der gemeinsamen Liturgie betonen, beim Fasten mehr den
sozialen Wert herausheben und manches mehr; aber hinsichtlich der Quellen-
forschung ist er bis jetzt der zuverlassigste Garant.

Insbesondere ist es sein Verdienst, die Abhingigkeit der Benediktusregel
von der Regula Magistri (RM) gezeigt zu haben, und zwar von dem Manu-
skript, das in den uns zugénglichen Ausgaben vorliegt, d.h. mit Vorworten und
95 Kapiteln;’ so konnen wir fiir unsere Regelerkldrungen diese Ausgabe zum
Vergleich mit der RB hinzuziehen. Der Autor der RM ist ein anonymer ,,Mei-
ster* (Magister), der — so nach den neueren Forschungen — kurz vor Benedikt
stidlich von Rom seine Regel verfafit hat. Ob je ein Kloster nach seiner Regel
gelebt hat, ist fraglich.

+ P.Delatte, Commentaire sur la Régle de S. Benoit. Paris 1913; 1. Herwegen, Sinn und Geist der
Benediktinerregel. Einsiedeln 1944; A. Lentini, S. Benedetto, La Regola. Monte Cassino 1980/2;
B. Steidle, Die Regel Benedikts. Beuron 1952/2; G. Colombas, La Regla de San Benito. Madrid
1979.

> Deutsche Ausgabe: K. S. Frank, Die Magisterregel. St. Ottilien 1989. Es gab eine ungefihr
20-jahrige Diskussion dariiber, ob Benedikt von diesem oder einem anderen Manuskript (Flori-
legium E), das bedeutend kiirzer ist und im Bereich der Jurakitster im 5. Jahrhundert entstanden
sein konnte (Federfiihrer: Masai-Manning), abhingig ist. In etwa ist davon noch Holzherr in der
Einfiihrung zu seiner Regelerkldrung beeinflufit. tnzwischen diirfte es klar geworden sein, dafl
man diese Theorie nicht mehr hatten kann. Vogiié und andere (wie K. Zelser) haben entschei-
dende Argumente dazu gebracht.
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Ein besonderes Instrument in der Regelforschung und —auslegung sind die
internationalen Regula-Benedicti-Kongresse, die seit 1972 alle 3—5 Jahre statt-
finden. Bis 1998 hatten wir 9 Kongresse in verschiedenen Landern mit interna-
tionaler Beteiligung. Frginzend dazu erscheint ein internationales Jahrbuch:
»~Regulae Benedicti Studia®. Es ist kennzeichnend fiir diese Kongresse, da
sich Laien und Monche/Nonnen, Neuanfanger und spezialisierte Gelehrte mit-
einander austauschen. So kommen verschiedene Zuginge zur RB zum Aus-
druck, und es wird damit auch die Aktualitit der RB klar.

Dazu sind in den letzten 50 Jahren in den verschiedenen Sprachregionen
auBer den schon bestehenden neue monastische Zeitschriften entstanden, man
denke an Cuadernos Mondsticos (Argentinien), Studie Monastica (Spanien),
Monastic Studies (USA), Cistercian Studies (USA), Ora et labora (Italien),
Monastische Informationen (Deutschland), Tjurunga (Australien)...

In diesem Zusammenhang mdochte ich auch das ,,Monastische Institut® am
Pépstlichen Athendum St. Anselmo, Rom, 1952 gegriindet, erwihnen.

1.4. Regelforschung — ein Lernprozef

Das Studium der Regelforschung mahnt, sich méglichst frei zu halten von vor-
gefaBften und starren Meinungen und offen fiir Korrektur zu sein. Als Abt
Ildefons Herwegen zum ersten Mal horte, die RB sei zum grofien Teil von der
RM abgeschrieben, empfand er es als ,,absurd , und viele sperrten sich gegen
die neuen Ergebnisse. Man empfand es als Schmilerung der Ehre, die man Be-
nedikt zollen sollte;® aber eigentlich ist das Gegenteil der Fall. Wir lernen Be-
nedikt besser kennen, wie hoffentlich diese Ausfiihrungen zeigen werden. Wir
brauchen keine Angst vor irgendwelchen Ergebnisse der Regelforschung zu
haben.

Man konnte allerdings auch ins Gegenteil fallen. Wenn ein interessanter For-
scher irgendeine Meinung dufert, dann wiederholen es viele, die modern sein
wollen. Das war z.B. der Fall, als Jean Leclercq eine Zeit vom ,, Autor der
Regel* sprach und Benedikt als Verfasser in Frage stellte. Jedoch brachte er
keine Argumente dafiir. In den Jahren danach konnte man diesen Ausdruck in
vielen Kidstern héren. Die Nachwirkungen der Bemerkung dauerten nach mei-
ner Einschitzung etwa 20 Jahre.

¢ Noch 1999 meinte ein Autor, die ganze Forschung miisse von Grund auf wieder aufgerollt

werden, da man die Ehre Benedikts schmiilere und ihn als Abschreiber einer ziemlich absurden
Regel hinstelle. Die Argumente sind aber nur moralischer Art und leicht zu widerlegen: P. D’Ot-
tavi, I primi Monasteri e Abati benedettini, (RB — RM) la Regola Benedettina e la ,Regula
Magistri”, in: Sacro Speco 104 (1999) 17-27.
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2. Praktische Ergebnisse aus der Sicht der RB auf dem Hintergrund der Zeit
und im Vergleich mit anderen Quellen

2.1. Benedikt im Kontext seiner Quellen und Zeit

Das Wissen um Quellenlage und konkrete Zeitumstiande allgemein sind zur In-
terpretation unumgénglich. Einige Beispiele zunichst zam Umfeld.

Fiir junge Menschen in heilen Lindern ist es ein Problem oder sogar ein
Skandal, wenn sie in RB 36 (von den Kranken) lesen, daB die Béder fiir junge
Briider nur selten angeboten werden (36,8). Man mull wissen, daB3 zar Zeit Be-
nedikts Bider offentlich oder zumindest kollektiv waren und von daher eine
Gefahr fiir sexuell leicht erregbare Menschen bestand. Im Vergleich zu anderen
monastischen Quellen jedoch erscheint Benedikt nicht als streng, sondern als
weitherzig. Ahnliches gilt auch in Bezug auf Wein, auf Essen und Essenszei-
ten. Er setzt dem zu hohen Ideal der Vorzeit einerseits und der Dekadenz seiner
Monche andererseits ein Maf3: ,,mensura‘* .

Ebenfalls ist das Verbot von lautem Lachen, von Witzen und ,,Fabeleien® ,
welches dem heutigen Leser so unverstidndlich scheint, auf dem Hintergrund
der sexuellen Anfilligkeit der Monche zu sehen (wie andere Regeln zeigen).
Die Witze waren vermutlich oft zweideutige, schliipfrige SpédBe. Lachen be-
deutete, in lautes, schallendes Lachen auszubrechen und dabei alle Kontrolle
iiber sich zu verlieren, und ist nicht mit Frohlichkeit zu verwechseln. Auch alte
Texte machen einen Unterschied zwischen Heiterkeit und Licheln, das dem
Weisen eigen ist und diesem zweideutigen, aggressiven Lachen.

Etwas, das man nur in siidlichen Lindern verstehen kann: Benedikt sagt, die Brii-
der sollen erwas nach Mittemacht zur Vigil aufstehen (8,2), aber dieses ,.etwas*
macht praktisch 2 bis sogar 2 '/, Stunden aus (vgl. auch RB 16: V. 4 mit V. 5)!

Die von Benedikt gebrauchten Quellen kénnen Auskunft iiber die Bedeu-
tung von Ausdriicken geben. Das ist der Fall bei den ,,obprobria®, zu denen der
Kandidat Eifer haben soll (RB 58,7). Oft wurde das so interpretiert: Man mul3
sehen, ob die Kandidaten Eifer fir Verdemiitigungen, fiir Schwierigkeiten
haben. Aber wie kann man dafiir Eifer haben? Kann es nicht eine Art psycho-
logischer Verirrung sein, danach zu streben?’ Benedikt ist hier in Wortwahl und

7 Auch wenn man ,,obprobria“ mit Schwierigkeiten iibersetzt, bleibt noch dieses Problem. Ab-
gesehen davon, daf} es sicher ein Kriterium fiir echte Berufung ist, wie jemand in schwierigen
Situationen durchhilt (vgl. auch RB 58,8), so fragt sich doch, ob man Eifer dafiir haben soll. In
den verschiedenen Ubersetzungen wird die Schwierigkeit klar, z.B. Beuron 1992: ,fihig,
Widerwirtiges zu ertragen” (jedoch im Lateinischen steht: sollicitus — bereit, eifrig fiir); Beuron
1975 und 1963: , Eifer fiir Verdemiitigungen™; Holzherr 1980: , Eifer bei Verdemiitigungen; RB
1980: ,,eagerness fiir trials”, Kardong 1996: ,serious about hardship*; Lentini 1980: ,,fervoroso
per la tolleranza delle umilianzioni“; Vogiié, 1991: ,;s apppliquer avec soin aux pratiques
d *humilité*; Lipari 1993: ,,si dedica ad accettare le umiliazioni®.
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Gedanken von Basilius abhingig. Dieser hatte gesagt, dal man darauf achten
soll, wie der Kandidat die einfache Arbeit tut, die von den Weltleuten als ,,op-
probrium* angesehen wird (Regula 6,9). Zu dieser Zeit war die Handarbeit
nicht eines freien Mannes wiirdig; sie sollte von Sklaven oder Frauen getan
werden. Nun hat Benedikt in seinem Kloster Kandidaten aus allen Schichten.
Alle Arbeiten, auch die Kiichenarbeit, das Waschen und Putzen (vgl. RB 35)
werden im Wechsel von allen Briidern besorgt, sogar Feldarbeit kann notwen-
dig sein. Sicher sagten da manche: ,,obprobria* ! Es ist ein Kriterium fiir echte
Berufung, ob man sich dafiir nicht za schade ist, sondern sich einsetzt, und ob
man sich bei diesen einfachen Diensten auch die Hinde schmutzig machen
will. So wiirde man meiner Ansicht nach besser iibersetzen ,Eifer fiir alle
Dienste in der Gemeinschaft* . Tatséchlich achten wir auch heute in den Ge-
meinschaften darauf, ob sich ein Kandidat die besseren Dienste aussucht oder
zu jedem Dienst bereit ist. Es geht nicht um Verdemiitigung an sich, sondern
um Anteilnahme an der Gemeinschaft, um das Sich-Einsetzen fiir sie. Die
Demut ist darin eingeschlossen und auch das Eintreten in das Geheimnis Chri-
sti als Knecht Gottes.

Fiir die Formulierung der Profeformel sto3en wir auf die Frage: Steht im
Regeltext ,conversio morum‘ (Bekehrung der Sitten) oder ,.conversatio
morum* ? Im Generalkapitel der Missions-Benediktinerinnen 1994 lagen viele
Eingaben vor, in denen eine Riickkehr zur vorkonziliaren Profe3formel mit
,-Bekehrung meiner Sitten* (conversio morum) gewiinscht wurde (man konnte
sagen ,,.Benediktusregel gestern*). Die Antwort darauf kann nicht ohne ge-
schichtliche Kenntnis geschehen, — diesmal geht es um Manuskripte — wenn
man der Benediktusregel heute treu sein will. Schon bald nach Benedikts Tod
wurde das urspriingliche Wort ,,conversatio* nicht mehr verstanden. So hat
man es sowohl in den Manuskripten als auch in den Profefiformeln ,,verbes-
sert* in das leichter verstidndliche ,,conversio* (Bekehrung), das aber nach dem
Befund der Manuskripte nicht authentisch ist. ,,Conversatio morum* kann fol-
gende Bedeutung haben: monastisches Leben, wie es in diesem Kloster gelebt
wird, stindige Bekehrung, gemeinsames Leben, einfaches Leben, klosterliches
Leben in der Nachfolge Christi. So hat man nun die Miihe, eine entsprechende
(Jbersetzung zu finden, damit aber auch die Freiheit, einen guten Ausdruck fiir
das entsprechende Charisma in heutiger Zeit zu wihlen. Konkret ist gemeint:
das Leben eines Gliedes dieser Gemeinschaft von ... anzunehmen und darin zuo
wachsen.?

Vereinfachend kann man fiir die Zeit Benedikts zwei Stromungen des
monastischen Lebens herausstellen: eine, die durch Cassian und die Regula

¥ Vgl. V. Dammertz, Promittat de conversatione morum suorum (Regula Benedicti 58, 17), in:
Erbe und Auftrag 70 (1994) 5-14.
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Magistri vertreten ist, die andere durch Pachomius, Basilius und Au gustinus in
ihren Regeln. In der ersten Richtung wird Verzicht auf die Welt, Askese und
immerwihrendes Gebet, Demut, Gehorsam und Schweigen betont, — alles
mehr in Hinsicht auf den Einzelnen (auch die Gemeinschaft kann eventuell als
Mittel zur individuellen Heiligung gesehen werden); in der zweiten Richtung
geht es vorrangig um Bruderschaft, Riicksichtnahme, Liebe, und als Basis
dann auch um die vorher genannten Tugenden. Benedikt, so scheint mir, folgt
zuerst der ersten Richtung, die ihm als Einsiedler sicher niher war, dann ent-
wickelt er sich im Lauf des Schreibens seiner Regel mehr und mehr zu einem
echten Coenobiten, der aber nicht das Fundament verleugnet (vgl. 2.3).

2.2. Allgemeine Charakterisierung der Regula Magistri

Das Kloster ist vor allem als ,,Schule* gesehen, in der die Schiiler-Monche un-
ter dem Lehrer- Abt die Kriegskunst lernen, wie man gegen Teufel, Siinde, Ver-
suchung, gegen Eigenwillen und Begierden kidmpft.” Der Magister legt viel
Wert anf die Erziehung der als unmiindig angesehenen Ménche zu geistlichen
Menschen. Er gebraucht verschiedene piadagogische Mittel wie Wetteifer,
Scham und Demiitigung, um sie zu reinigen. Seine Sicht des Menschen ist
durch Dualismus gekennzeichnet: Geist gegen Fleisch oder Leib. Askese und
Disziplin sind groB geschrieben. Es besteht ein groBes MiBitrauen gegeniiber
den menschlichen Féhigkeiten und den méglichen Motivationen. Der Dualis-
mus (in der krassen Gegeniiberstellung) betrifft weiter: Kloster — Welt; Gott —
Teufel; Himmel — Erde; Tugend — Siinde. Fiir die Regel sind Zeremonien,
detaillierte Gesetzgebung und groBe Reden kennzeichnend. In theologischer,
theoretischer Hinsicht ist der Meister ausdriicklicher als Benedikt. Das indivi-
duelle jenseitige Heil der Einzelnen steht im Vordergrund. Kaum betont dage-
gen sind die briiderlichen Beziehungen. Man kann fragen, ob nicht zum grofen
Teil die RM eben die Benediktusregel von gestern bzw. vorgestern war (d.h. sie
wurde in dieser Richtung interpretiert).

2.3. Benedikts Entwicklung im Vergleich zor RM

Benedikt folgt bis RB 7 (von der Demut) einschlieBlich der RM und weicht
dann immer mehr von ihr ab, 146t sich u.a. von der Regel des Augustinus be-
einflussen und — so méchte ich sagen — wird immer mehr er selber, bis er in RB

? Vogiié hat das Grundkonzept knapp zusammengefaBt ,fuire le péché pour éviter la géhenne,
accomplir la volonté de Dieu pour obtenir la gloire éternelle (La Régle du Maitre. Paris 1964,
97). Es ist leicht die Gefahr, sie liacherlich zu machen (vgl. I. Gémez, Regla del Maestro — Regla
de S. Benito. Zamora 1988). Damit taucht dann gleichzeitig die Frage auf, warum Benediki solch
ein Dokument iiberhaupt beniitzt habe.
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72 (vom guten Eifer) ganz zu sich gefunden hat. Im Vergleich mit RM ist der
Begriff der Schule fiir ihn nicht so beherrschend (nur einmal erwihnt), dafiir
aber betont er die briiderlichen Bezichungen und bemiiht sich, der Verschie-
denheit der Einzelnen gerecht zu werden. Das mag an der sogenannten ,,augu-
stinianischen Welle* liegen, die zur Zeit der Abfassung der Regel in Italien
stark war. Dieses Ineinander von vertikaler und mehr individueller Betonung
zu Anfang, hierin der RM folgend (Abt — einzelner Monch) und wachsender
Betonung der Gemeinschaft im Lauf der Regel, hierin Augustinus folgend, ist
fiir die RB kennzeichnend.

Von daher kann man verschieden interpretieren. Wenn man sich vor allem
auf die ersten Kapitel stiitzt und diese fiir die wichtigsten hilt und die anderen
cher als Konkretisierung erachtet, dann wird man vor allem die individuelle
Askese, Demut, Gehorsam, Schweigen, geistliche Fiihrung usw. betonen. Ver-
einfachend gesagt, nimmt man so den fritheren Benedikt als Norm (bzw. das,
was er von RB iibernommen hat). Fiir andere ist es wichtiger zu betonen, wo-
hin sich Benedikt entwickelt hat: zu den briiderlichen Beziehungen, dem guten
Eifer (RB 72). Der Obere kommt auch darin vor; aber es geht in allem um
Liebe. Das priagt den zweiten Teil der RB (ab 21). Nun ist die Frage: hat Bene-
dikt damit den ersten Teil auBer Kraft gesetzt? Meiner Ansicht nach hat er ihn
korrigierend ergéinzt um diese wichtige Sicht der Gemeinschaft. Das wird auch
unsere Praxis beriihren.!"”

Drei Beispiele: RB 68 vom schwierigen Gehorsam korrigiert das erste Ge-
horsamskapital RB 5. In 68 gibt es einen Dialog, in dem auch der Obere horcht.
Der Gehorsam wird personaler und verantwortlicher, doch damit auch radi-
kaler.

Das zweite Abtskapital RB 64 korrigiert RB 2 (erstes Direktorium), in dem
der Obere als Abt, Lehrer und Hirt geschildert wird. In RB 64 soll er sich
bemiihen, eher geliebt als gefiirchtet zu werden (64, 15) und wie der Gottes-
knecht das geknickte Rohr nicht zertreten, sich immer seine eigene Schwiche
vor Augen haltend (64, 13). Auch wird RB 2 in seiner mehr vertikalen Struktur
erginzt durch das wohl spiter eingefiigte Kapital 3 vom Rat der Briider, in dem
diese ihre Meinung sagen sollen und wobei betont wird, dafl der Herr oft einem
Jiingeren offenbart, was besser ist (3, 3)."!

RB 72 vom guten Eifer ergiinzt die Weisungen iiber Demut und Schweigen,
die nun das ,,Gesicht der Liebe* erhalten und unter dem Gesetz des ,,was dem
andern niitzt“ (72, 7), des ,,Christus-nichts-Vorziehens* (72, 11) stehen.

0 Vgl. A. Wathen, Methodological Consideration of the Sources of the Regula Benedicti as
Instruments of Historical Interpretations, in: Regulae Benedicti Studia 5 (1977) 101-117. Vgl.
auch A. Borias, En relisant Benoit (Vie monastique 23). Bégrolles-en-Mauges 1990.

" Vgl. auch den Einschub von Benedikt selbst in RB 2, 31-36.
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Wenn man eine Symbol will, wiirde ich die Ellipse wihlen und RB 7 (von
der Demut) und RB 72 (vom guten Eifer) als die beiden Brennpunkte zeichnen.
Der erste ist das bleibende Fundament, der zweite die Tiefendimension der
ganzen Regel. Mir scheint, dal Benedikt nicht eines zugunsten des andern auf-
16st, sondern gerade dieses Ineinander will. Es gibt keine klaren Lésungen, und
das regt an zu verschiedenen Auslegungen. Damit gibt es aber auch immer
neue Ausformungen in der Ordensgeschichte.

2.4. Der Nutzen eines Vergleichs der RB mit der RM fiir die Regelauslegung

In manchen Fillen gibt uns die RM mehr Auskunft iiber den historischen Hin-
tergrund eines RB-Kapitels, z.B. im Fall der Gyrovagen, die vom RM 1 sehr
anschaulich als Landplage geschildert werden. Auch ist die RM ausfiihrlicher,
was Reisen und ihre Schwierigkeiten angeht (RM 56-62); von daher kann man
einige Bestimmungen Benedikts in RB 67 (Briider auf Reisen) besser verste-
hen. Sie beschreibt konkreter den ,,Kiichendienst® , der alle Dienste im Haus
beinhaltet wie Holz hacken, Feuer machen, kochen, bei Tisch bedienen, grof3e
Waische halten, das Haus reinigen, dazu die Ollampen im Oratorium versorgen.
Dadurch wird dann RB 35 (von den Kiichendienern) klarer. Ein viertes Bei-
spiel: Wenn die RM die Feldarbeit fiir Monche ablehnt und sie Laien iibertrigt
(RM 86), dann kann man eher verstehen, warum Benedikt in dieser Hinsicht
vorsichtig ist, sich als Begriindung auf die Tradition der Apostel und Viiter be-
ruft und vor der Traurigkeit warnt (RB 48, 7-9).

Auch hinsichtlich der Spiritualitiit ist der Vergleich von RB und RM niitz-
lich, ja unerléBlich. Drei Beispiele:

RB 36 (von den kranken Briidern) wird klarer in seiner Spiritualitit, wenn
man bedenkt, da nach RM 69 die Kranken hauptsichlich als Simulanten ab-
gespeist werden, wihrend Benedikt, der sicher auch mit solchen zu tun hat, nur
von Sorge um liebevollem Dienst erfiillt ist und ihn als Tun an Christus auffaBt.
. Typisch fiir ihn, wenn er sich von RM abwendet, ist der Beginn mit einem
Schriftwort als Fundament, hier: ich war krank, ... was ihr einem der Gering-
sten getan habt, habt ihr mit getan® (RB 36, 1-3; Mt 25, 36. 40).12

Ein zweites Beispiel ist die Aufnahme der Géste und Fremden. Die RM zeigt
ihnen gegeniiber MiBtrauen und betrachtet sie vor allem als mogliche Diebe
(auBer sie sind geistlich Briider); das Schliisselwort ist ,,iiberwachen* (RM 78f;
95). Ab dritten Tag miissen sie arbeiten oder gehen. Benedikt unterscheidet
sich wohltuend davon durch seine groBte Sorge und Menschlichkeit, die wie-

12 In einem Schriftzitat 1468t Benedikt aus: ,,meiner Briider”. Das kann aus zwei Griinden ge-
schehen sein, einmal weil die Gegenwart Christi im Gegensatz zu Basilius (den spiteren Regein)
sich nicht an das ,,Brudersein‘ und sich als Bruder-Beweisen gebunden ist; andererseits konnte
Benedikt im Ansatz dies Kapitel ausweiten wollen auch auf andere, z.B. arme Kranke.
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derum auf einem Schriftwort griindet ,,Ich war Gast, und ihr habt mich anfge-
nommen* (RB 53,1; Mt 25, 35).

Drittes Beispiel: Der gute Eifer zeigt sich nach RM im Streben nach guter
Disziplin und Ehre (vgl. RM 92, 51) mit der Motivation, womdglich der néch-
ste Abt zu werden. Dagegen ist guter Eifer bei Benedikt auf den Néchsten und
auf Christus orientiert (RB 72).

Benedikts Bemiihen um Arme, Kranke, Schwache, um die Gemeinschaft, ja
auch um fehlende Briider ist vom Evangelium inspiriert (vgl. z.B. Gegensatz
zwischen RM 12-15 und RB 23-27). Er folgt nicht blind der Praxis der RM,
sondern hat den Mut, entgegengesetzte Weisungen zu geben in der Riickkehr
zum obersten Gesetz: der heiligen Schrift. Seine Person erscheint uns durch
den Vergleich deutlicher.

Es giibe allerdings ein falsches Bild, wollte man Benedikt jeweils als milder
und humaner darstellen. Er ist manchmal auch adrgerlicher, z.B. hat er viel mehr
kleine Korrekturmaflinahmen als die RM. Allergische Punkte sind fiir Bene-
dikt: Bestreitung der Autoritit, Sondereigentum, Murren und Sich-Herausneh-
men. Er ist strenger in Bezug auf die Lectio Divina am Sonntag (RM 75 spricht
auch vom Ruhen), in Hinsicht auf Feldarbeit, bei der alle mit anpacken sollen
(RM sieht das nicht fiir Monche vor); er ist auch radikaler, wenn es um Gnade
und menschliches Tun geht. Alles Gute sollen wir Gott allein (und nicht mehr
oder weniger) zuschreiben, das Schlechte uns (und nicht uns und dem Teufel -
vgl. 4, 42f mit RM 3, 46f).

Detaillierter Vergleich

Das Wissen um die Prioritit der RM gegeniiber der RB gibt uns die Moglich-
keit, jeweils die beiden Texte gegeniiberzusicllen — das gilt besonders fiir die
ersten Kapitel bis RB 7 — mit den Fragen:

was Benedikt iibernommen hat (es war ihm also wichtig).

was er weggelassen hat (und ihm also weniger wichtig schien),

was er hinzufiigte (das schien ihm also sehr wichtig)

und was er verénderte.

So kann man z.B. sagen, dafl ithm sicher das Kapitel 7 iiber die Demut wich-
tig schien, da er es fast so, wie er es in RM fand, iibernahm.

Hinsichtlich der Weglassungen kann man Konstanten feststellen, z.B. I8t er
ofter den Teufel weg, die Angst vor der Siinde, den Dualismus zwischen Klo-
ster und Welt, daB Miftrauen gegen die Briider, und vom Formalen her: Reden,
Zeremonien und bis ins Einzelne gehende Regelungen.

Manchmal kann die Originalitit Benedikts gerade im Weglassen von RM-
Texten liegen, z.B. beim Gehorsam (RB 5 gegeniiber RM 7), der fiir den
Magister vor allem ein Martyrium ist, wobei der Obere als Folterer jeweils



Agquinata Bockmann 362

befiehlt, was der Monch nicht will und verbietet, was jener will. Je mehr
jemand gegen sich angeht, desto besser. Auch 146t Benedikt die Einteilung in
zwei Klassen von Monchen, perfekten und weniger perfekten, weg, und damit
das ganze Feld des Wetteifers, ja der Rivalitit in der Tugend. Man kann mit
Sicherheit sagen, daf all dies Benedikt weniger wichtig schien. Im Ganzen ist
er positiver, niichterner und weniger theoretisch.

Markante Hizufiigungen zur RM sind z.B. RB Prol 4649, Verse, in denen
Benedikt das Konzept der Schule korrigiert und auf das weite Herz und das
Laufen in unsagbarer Siile der Liebe verweist. Das scheint direkt aus seiner
personlichen Erfahrung zu kommen. Mit diesen und anderen ihm eigenen
Texten verschieben sich die Perspektiven. Wihrend der Magister ,,hier-auf-Er-
den‘ und ,,dort-im-Himmel“ gegeniiberstellt, ist es fiir Benedikt auch wichtig,
auf den Fortschritt in der Liebe und damit Freude, schon hier auf der Erde,
hinzuweisen.

Im Abtskapitel fiigt Benedikt ein, dal das geringe Klostervermogen nicht
AnlaB sei, iibermiBig fiir das Materielle zu sorgen, und er ermahnt den Abt, zu-
erst das Heil der Seelen zu beachten, dann diirfe er auf Gott vertrauen (RB 2,
33-36). Der Einschub 146t auf die Armut des Klosters zur Zeit der Kriege
schlieBen. Die Prioritdt des Geistlichen in dieser Situation ist Zeichen eines
starken Glaubens. Das Kloster des Magisters scheint im allgemein kollektiv
reicher gewesen zu sein.

Im letzten Instrument der guten Werke hat Benedikt die Barmherzigkeit ein-
gefiigt, so daB es jetzt heifit: ,,nie an der Barmherzigkeit Gottes verzweifeln*
(RB 4, 74).

Einige Beispiele fiir Verdnderungen:

Der ganze Liturgiekodex folgt nicht wie in RM nach den Anordnungen iiber
das Schlafen, sondern wird gleich an den Anfang des zweiten Teiles gesetzt,
auch wenn damit ein gewisser Stilbruch (RB 8 vom Gottesdienst in der Nacht
nach RB 7 von der Demut) verbunden ist. Jedoch zeigt es, wie wichtig Bene-
dikt die gemeinsame Liturgie ist.

Die Tageshoren betreffend, kann die Terz zur zweiten oder vierten, die Non
zur achten oder zehnten Stunde gefeiert werden (vgl. RB 48, 3. 6. 11), was
sicher fiir den Magister ein Greuel war. Benedikt beachtet hier neben der
kosmischen Zeit auch die des Menschen und seiner Arbeit und ist zu Kompro-
missen bereit.

Eine kleine Verinderung, die jedoch einen tiefen Blick in Benedikts Person
tun 1dBt: Beim Magister spricht der Monch auf der 11. Demutsstufe nur ,,weni-
ge und heilige* Worte, bei Benedikt wenige und verniinftige Worte. "

' RB 7,60. Dazu kommt die dreimalige Erwihnung, dafl etwas ,,verniinftig und mit Demut*
(RB 31,7, 61,4; 65,14) geschehen soll, was nicht in der RM zu finden ist.
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Riickblick

Es wird klar geworden sein, daB die Bendiktusregel heute in ihrer Materialitit
wohl im allgemeinen die Regel von gestern ist, aber dal ein neues Licht auf
viele unterbelichtete Punkt fallen kann, wihrend andere als nicht so wichtig er-
scheinen, so daB im Ganzen das Hauptanliegen Benedikts deutlicher wird; und
dies scheint eine groBe Aktualitit zu haben.

Aufgrund der Quellenlage die Schwerpunkte des Autors skizzierend kann
man sagen: er ibernimmt von RM, Cassian und der breiten monastischen Lite-
ratur die Wertschitzung von Demut, Schweigen und Gehorsam, der Askese
und des inneren Gebetes. Pachomius, Basilius und Augustinus haben ihm an-
scheinend geholfen, die Gemeinschaft zu betonen, die Riicksichtnahme auf die
Verschiedenheit der Einzelnen und die briiderliche Liebe.

Fiir mich ist der Hohepunkt der RB: ,,Christus iiberhaupt nichts vorziechen, der
uns gemeinsam zum ewigen Leben fithren moge*. Dieser Vers, der der Form
nach Bitte und Gebet ist (Abhiingigkeit von liturgischen Formeln), steht in Ver-
bindung mit dem Kernsatz dieses Kapitels: ,,Keiner folge dem, was er fiir sich als
niitzlich erachtet, sondern was mehr dem andern‘ (72, 7). Nichts Christus vor-
ziehen, auch nicht das, was mir fiir mich niitzlich scheint, und nicht mich selbst!
Wenn ich ihm nichts vorziehe, dann werde ich auch sein Leben leben. ER war nur
auf unseren ,,Nutzen* bedacht in seiner Menschwerdung und Passion/Aufer-
stehung. Es wird hier deutlich, wie sehr die Christozentrik verbunden ist mit der
geschwisterlichen Liebe, mit der Haltung, in der ich den andern zum Mittelpunkt
meines Denkens und Tuns mache. Der andere, — das kann die Mitschwester, der
Mitbruder sein, besonders die/der schwache; das kann auch der Gast oder der
Fremde sein. In allen will Christus mir seine Liebe schenken, und ich darf Chri-
stus dienen. Christus fiihrt uns alle gemeinsam. Als Gemeinschaft sind wir auf
dem Wege unter seiner Fiihrung (vgl. RB Prol 21). Wir kénnen nur ankommen,
wenn wir uns um unsere Mitwanderer auf dem Weg kiimmern, so dal wir ge-
meinsam unter dem Hirten Christus ankommen. Dieses ,,pariter* (gemeinsam)
hat eine grofle Bedeutung in der RB. Konkret zeigt Benedikt im Korrektionsko-
dex (vgl. bes. RB 27, 8-9), wie man alles tut, dafl man ja keinen verliert und einen
Verlaufenen zuriickbringt, damit man gemeinsam das Ziel erreicht. Es ist in RB
72, 12 Christus, der fiihrt, wéihrend es zu Anfang des Kapitels der gute Eifer war
(RB 72, 2). Benedikt will damit wohl andeuten, dal mehr und mehr Christus die
Fiihrung unseres Lebens iibernimmt und uns von innen her als der gute Eifer in
Person fiihrt. Aktivitédt wird in Rezeptivitat/Empfanglichkeit iibergehen, die eine
neue Aktivitit (in Christus) hervorbringt. ,,Sie preisen den Herrn, der in ihnen
wirkt* (Prol 30). Dazu will Benedikt eine gesunde Basis legen.

** Das Kapitel zeigt einen Chiasmus mil dem Nukleus in 72,7, den Umrahmungen 72,4-6 und
8—10, den Inklusionen 72,1-3 und 11-12.





