IM SPIEGEL DER ZEIT

Fruchtbringende Exerzitien

Vorbereitung und Nacharbeit

., Wenn erst einmal unser Herz von Gottes Kraft verwandelt ist, was Wunder, wenn
dann durch unser Wirken auch die Umwelt verwandelt wird“ ( Ignatius von Loyola)

In Zusammenhang mit der Neuentdeckung der Geistlichen Ubungen des hl. Ignatius
(GU) ist iiber ihre Methode viel geschrieben worden. Das apostolische Werkzeug
liegt bereit. Mehr noch: Es sind viele — inzwischen Zehntausende —, die sich in
ihrem Leben, ihrem Glauben durch die Teilnahme an den Ubungen, besonders in
Form von Exerzitien im Alltag, neu motiviert fiithlen. Wir scheinen aber, im Sinne
des oben zitierten Satzes von Ignatius, noch weit davon entfernt zu sein, unseren
Kontinent dadurch zu erneuern. Doch lehrt die Geschichte, dass die Exerzitien in ih-
rer friihen Zeit in Europa einen bedeutenden Einfluss hatten, und dies in einem ins-
gesamt sehr positiven Sinn. Worin liegt der Unterschied zu heute? Vielleicht liegt
ein Teil der Erkldarung darin: Um mit den Exerzitien grofe Frucht (wie Ignatius sa-
gen wiirde) zu erreichen, muss man nicht nur das ,,WIE*, sondern auch das ,, WEM*
und ,,WANN* bedenken. So wollen wir zuerst an manchen ausgewéhlten Beispielen
aus der Geschichte der GU sehen, wo die Grundlagen fiir ihre erste Wirksamkeit la-
gen.

1. Ignatius sucht geeignete Kandidaten

Dal der Erfolg (die Frucht) der Exerzitien zum Grofteil in der guten Auswahl und
Vorbereitung der Kandidaten besteht, war fiir Ignatius immer schon klar. Mehr
Miihe als das Geben der Exerzitien kostete ihn manchmal die Suche nach Personen,
die den geistlichen Stoff auch ,,erfassen konnten“. Sich mit solchen Menschen zu
unterhalten, war fiir ihn immer ein Genuf3. Seine Suche wihrend seiner Studien in
Alcald und Salamanca war aber noch eher spontan als reflektiert. Er machte es mehr
aus Begeisterung, als um eine bestimmte Frucht zu erreichen. Er beschéftigte sich
mit einer Menge frommer, aber einfacher Personen, vor allem Frauen, denen er die
Grundwahrheiten des Glaubens lebendig zu machen versuchte. Eine deutliche Un-
terscheidung zwischen einem geistlichen Gesprich, der Katechese und den Exerzi-
tien sensu stricto fehlte noch.

Ein groBer Wandel geschieht nach seinem Umzug nach Paris (1529). Dort wird er
auf einmal sehr zuriickhaltend im Geben der Exerzitien. Stattdessen scheut er keine
Miihe, die richtigen Menschen zu den Exerzitien zu bewegen. Im Fall seines Zim-
mergenossen Franz Xaver (eigtl. Francisco de Xavier) hat er beinahe fiinf Jahre da-
ran gearbeitet. Er hat nichts versdumt, um dessen anfangs ablehnende Haltung und
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seine Trdume von einer grofen kirchlichen Laufbahn langsam zu iiberwinden. Er
schickte Schiiler in dessen Vorlesungen, er half ihm in seinen finanziellen N6ten, er
ertrug mit Geduld den Spott Franz Xavers. Auch anfingliche Mi3erfolge entmutig-
ten ihn nicht. Wie Franz schlieBlich zur Entscheidung gekommen ist, Ignatius zu
folgen, wissen wir nicht. Im Jahre 1534 jedenfalls war der junge Bizcayer schon ge-
wonnen, noch bevor er die GU machen konnte. Ignatius bekannte nach einigen Jah-
ren, der junge Franz Xaver sei am Anfang ,,der ziheste Teig, den er je geknetet ha-
be*, gewesen.!

Einen dhnlich schweren Weg geht Ignatius noch in Paris mit Jeronimo Nadal,
dem spiteren Generalvikar des Jesuitenordens. Der junge Spanier hatte sich
vermutlich durch die Eindringlichkeit des alten Kameraden und seiner Umgebung
iiberfordert gefiihlt, so da3 er vorerst alle Kontakte mit ihm abbrach: ,,Ich will
diesem Buch [der Bibel] Gefolgschaft leisten. Wohin euer Weg fiihrt, weill ich
nicht. Sprich mir nicht mehr von diesen Dingen und lafl mich fortan in Ruhe*.? Erst
nach sieben Jahren der Enttiduschungen und Uberlegungen, nachdem ihm ein Brief
von Franz Xaver aus Indien in die Héinde geraten war, begann er, immer noch
mit Vorbehalten, sich fiir die inzwischen gegriindete Gesellschaft Jesu zu interes-
sieren.

Ein anderes Beispiel solcher Bemiihungen des Ignatius liegt uns in seinem Brief
aus Venedig aus dem Jahre 1536 an seinen Pariser Beichtvater Emmanuel Miona
vor. Nicht ohne Humor fleht er ihn an, daB er sich ,,in die Ubungen begibt™“. Er fiigt
hinzu: ,,Und wenn Ihr es bereuen solltet, dann haltet mich neben der Strafe, die Ihr
mir auferlegen wollt und der ich mich stelle, fiir einen Verspotter der geistlichen
Personen, denen ich alles schulde“.> Miona hat dann wirklich Exerzitien gemacht
und sich der Gesellschaft Jesu angeschlossen.

Die Zeit in Rom (ab 1538) und die Aktivititen der jungen Gesellschaft Jesu
bewirkten eine schnelle Ausbreitung der Praxis der Exerzitien. Auf ihren aposto-
lischen Reisen waren die ersten Jesuiten immer aufgefordert, nach moglichen Kan-
didaten fiir die Ubungen Ausschau zu halten. Auch die bereits bestehenden Jesui-
tenhduser trugen stark zu dieser Entwicklung bei. Zum Exerzitiengeben muf3te man
die Gefahrten zu dieser Zeit nicht besonders ermuntern, sie sogar eher zur MaBi-
gung aufrufen. Nur ,,wenn die Zeit dafiir Raum gibt, immer maBhaltend“* sollen die
nach Trient gesandten Mitbriider die Exerzitien geben.

In den Jahren um 1550 jedoch, als unter dem Druck der immer neuen Kollegien-
griilndungen die Praxis des Exerzitiengebens stark zuriickging, wird die Suche nach
geeigneten Kandidaten und deren Gewinnung fiir die GU immer wieder den Jesui-
ten ans Herz gelegt.’ Zugleich wird stirker zwischen den Exerzitien der Ersten Wo-

! Zitiert von F. Fournier: Saint Francois Xavier, d’aprés un manuscrit inédit du P. Auger, Etu-
des Bd. 109, 1906, 662-663.

2Vgl.J. Nadal, Der geistliche Weg. Ubersetzt u. gestaltet von J. Stierli. Freiburg 1991, 13.

3 Monumenta Ignatiana. Sancti Ignatii de Loyola epistolae et instructiones. Madrid 1903-
1911, (Weiter MI Epp.) I, 112. Deutsche Ubersetzung von P. Knauer in: Ignatius von Loyola,
Briefe und Unterweisungen. Wiirzburg 1993, 33. Weiter: Knauer (1)

*MI Epp. 1, 388, Knauer (1) 114.

5 Vgl. MI Epp. XII, 142,243 u.a.
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che (wohl denen nach GU 18)¢ und den ganzen Exerzitien unterschieden. Die ersten
konnen einer breiteren Gruppe gegeben werden, aber ,,dariiber hinaus* nur denen,
die ,,bereit sind, auf dem Weg der Wahliiberlegungen iiber ihr Leben zu verfiigen*’.
Der Grund fiir diese Einschrinkung ist vor allem die Notwendigkeit, mit den knap-
pen Kriften der jungen Gemeinschaft sparsam umzugehen. Das noch aus dieser Zeit
stammende von Ignatius an P. Vittoria diktierte Direktorium, wie die GU zu geben
seien, enthilt auch Ermahnungen, Kandidaten fiir die GU zu gewinnen:

. Wenn es jemanden gut Geeigneten gibt und er nicht so darauf eingestellt ist, die Ubungen
zu machen, wie es scheint, dal es notwendig wére, damit er Frucht bringt, soll man ihm mit
hdufigem Beichthoren helfen und mit Darlegungen und vertrauten Gesprichen, mit Vorsicht,
damit er nicht Verdacht schopft, es geschehe, um ihn zu tduschen. [...] Denn aus diesem
Grund pflegt man zornig zu werden und keine Frucht zu bringen®.®

Die Exerzitien sind kein Fremdkorper in der ganzen ignatianischen Seelsorge: Wir
sehen, wie sie mit der Beichte und den geistlichen Gesprichen zusammenwirken.
Vittoria schreibt in demselben Direktorium sogar: ,,Im Regelfall ist es unsere Er-
fahrung, dal} es keine bessere Weise gibt, zu den Ubungen zu ermahnen, als in der
Beichte, und dies nicht unversehens, sondern zu seiner Zeit.*’

Insgesamt wird immer klarer, dal es nicht nur um Kandidaten fiir die GU geht,
sondern um potentielle Mitarbeiter auf dem pastoralen Feld. GU zu machen ist so-
mit keineswegs das Ziel, sondern ein Mittel, um den Menschen zu helfen, und be-
sonders denen, die dann wiederum selber anderen helfen konnen. So sind die Exer-
zitien in die ganzheitliche Seelsorge der ersten Jesuiten integriert. Erst sekundér
geht es um die Losung eigener Probleme, um geistlichen Fortschritt und Trost in der
Erfahrung Gottes.

Um die bestmégliche Frucht zu erwirken, reicht es also bei Ignatius nicht aus, die
Form der GU der betreffenden Person anzupassen, sondern man muf} sowohl auf die
Suche und die Auswahl als auch auf die Vorbereitung der Kandidaten achten. Hier
sind langfristig gesehen die groften Reserven verborgen. Das gilt besonders fiir
Zeiten, in denen entweder gute Exerzitienleiter fehlen oder die eifrigsten Kandida-
ten schon Exerzitien gemacht haben und keine weiteren mehr in Sicht sind.

2. Ignatius bereitet die Kandidaten vor

Zugleich spielt die Vorbereitung auf die GU eine sehr groBe Rolle. Sie dauert nor-
malerweise ziemlich lang. Ein Extremfall ist Peter Faber, der vier Jahre auf seine
Exerzitien warten muf3. Da Ignatius sieht, dass der junge Mann von grofen Skrupeln

¢ Das Exerzitienbuch wird unter der Abkiirzung GU nach der iiblichen Abschnittszihlung zi-
tiert in der Ubersetzung von Peter Knauer in: Ignatius von Loyola, Geistliche Ubungen und
erlduternde Texte. Graz 1978. Weiter: Knauer (2).

"MI Epp. I, 388, Knauer (1) 114.

8 Monumenta Ignatiana Exercitia spiritualis S. Ignatii de Loyola et eorum Directoria. Mad-
rid 1919 (weiter MI Ex.) I, 91, Knauer (2) 178.

°MI Ex. II, 91, Knauer (2) 178.
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und tiefen Depressionen gequilt wird, ldsst er ihn auf die Entscheidung warten. In-
zwischen hilft er ihm mit einigen Ubungen, aus seiner bedriickten Lage herauszu-
kommen. Erst dann findet er es sinnvoll, da3 Faber in den vollen Prozess der Exer-
zitien hineingeht. Wenn also fiir Ignatius die Vorbereitung so wichtig ist, sollten
wir nach den normalerweise iiblichen Formen dieser Vorbereitung fragen.

2.1 Geistliche Gespriche

Kein Plakat, keine grof} angelegte Werbeaktion kann das personliche Gesprich er-
setzen. Dieses Gesprich ist aber fiir [gnatius zuerst ein geistlicher Kampf, den man
gewinnen muf3. Der Erfolg besteht jedoch nicht darin, dass man den Gesprichspart-
ner mit Argumenten besiegt, sondern dass man ihn ,,zum groieren Dienst fiir Gott
unseren Herrn gewinnt*.!° Diese Gespridche waren sicher verschieden, je nach der
Zeit, dem Ort und den daran beteiligten Menschen. Manchmal handelt es sich dabei
praktisch um eine eigene Form der Seelsorge, um eine Art Vorexerzitien, manchmal
ist es eher ein von den Exerzitien gepriagter und auf sie ausgerichteter Stil geistlicher
Begleitung. Wir sollen ja merken, dass auch die Exerzitien nur im Gespréch ge-
schehen; man soll laut Ignatius dem Exerzitanden iiberhaupt nichts Geschriebenes
geben'!, es sei denn, wenn der Exerzitienleiter nicht so viel Zeit hat, nur die Punkte,
»gerafft aufgestellt“!?. Wir wollen uns hier aber nicht auf die Rolle der Kommuni-
kation und darunter auch auf die Bedeutung der geistlichen Gespriche in der Seel-
sorge der ersten Jesuiten konzentrieren, was schon W. Lambert getan hat'3, sondern
manche Beispiele solcher Gespriche fiir die Vorbereitung auf die Exerzitien hin
studieren. Solche Gespriche scheinen ndamlich die wirksamste Weise zu sein, die
wertvollsten Kandidaten fiir die Exerzitien zu gewinnen.

Ignatius und seine ,,Freunde im Herrn* haben eine besondere geistliche Ge-
spriachskultur entwickelt. Manche Arten dieser Gespriche werden sogar als eine ei-
gene Form von Peter Faber ausdriicklich ,,Gespriche iiber die Exerzitien“ genannt.'
Faber selbst konnte diese Art von Gesprichen auf eine bewundernswerte Weise
fithren. Durch Konversationen mit ihm hat fiir zahlreiche Personen (u.a. Franz Bor-
ja, die Infantinnen Maria und Juana von Spanien, sowie fiir den Bischof von Espira)
der Kontakt mit den Exerzitien begonnen. Was aber hat Faber Besonderes getan,
um dies zu erreichen?

Schon seine personliche Ausstrahlung sowie seine Konsequenz in diesem Punkt
wirken auf seine Gespriachspartner anziehend. Er 146t sich keine Gelegenheit ent-
gehen, um von den Exerzitien zu sprechen, offentlich oder privat. Auch im

1©MI Epp. I, 180, Knauer (1) 63.

"' L. Goncalves da Camara, Memoriale Nr. 312, Deutsche Ubersetzung von P. Knauer in: L.
Goncalves da Camara, Memoriale. Erinnerungen an unseren Vater Ignatius. Frankfurt a.M.
1988, 175.

2 MI Ex. II, 74. Vgl. Knauer (2) 168.

3'W. Lambert, Die Kunst der Kommunikation. Freiburg 1999.

14 Iparraguirre, Practica de los Ejercicios de San Ignacio de Loyola en vida de su autor. Bil-
bao, Roma 1946, 44*. Weiter: Iparraguirre, Practica.
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Krankenbett in Louvain ergreift er die Moglichkeit, mit den Besuchern iiber sein
Lieblingsthema zu reden. In diesen Gespriachen versucht er, im Gespriachspartner
zuerst eine Bewunderung fiir das Wirken Gottes in und durch den neuen Jesuitenor-
den zu erwecken. Langsam wurde die Konversation personlicher, und auch der Kan-
didat offnete sich immer mehr. So konnte Faber den Zustand der Seele seines Ge-
geniibers erkennen und auf konkrete Probleme bzw. Sehnsiichte konkrete Hilfen aus
den Exerzitien heranziehen, oder auch, wenn angebracht, die Exerzitien selbst an-
bieten.'

Juan de Polanco, einer der bedeutendsten Jesuiten dieser Zeit, das Vorbild einer
systematischen Vorgehensweise in der jungen Gemeinschaft, hat aus dem, was er
von Ignatius gehort hatte, fiir seine Zwecke einige Notizen zur Fiihrung solcher Ge-
spréiche angefertigt.'® Dort lesen wir: Das erste, was im Gesprachspartner anzustre-
ben sei, ist die Liebe zur Vollkommenheit. Diese konne man anregen, indem man
auf der einen Seite das Ungeniigen des Diesseitigen fiir das wahre Verlangen des
Herzens nach Seligkeit und auf der anderen Seite die Giite und Herzlichkeit Jesu be-
tont. Dieser Spannung kommt man néher durch Gebet, Meditation, Beichte und
Kommunion. Wenn das Verlangen nach dem geistlichen ,,Mehr* schon da ist, kann
man Exerzitien anbieten. Dabei soll man aber betonen, daf} diese Spannung dort
nicht gelost wird,!” sondern daB man freier voranschreitet, ohne sich iiber die Hin-
dernisse groBe Gedanken zu machen, angezogen von der Attraktivitit des wahren
Gliicks und gefiihrt durch den kontemplierenden Geist.!* Man kann auch — schreibt
Polanco — auf eine einfachere Weise vorgehen, indem man schlicht die vielen und
bedeutenden Personlichkeiten erwihnt, die die GU gemacht haben, und die dadurch
erreichten Friichte aufzihlt', oder indem man von der Methode der Ubungen aus-
geht und die verschiedenen in ihnen innerlich wirkenden Faktoren erldutert.?

Ignatius liefert schlieflich in dem bereits genannten Direktorium von Vittoria
selbst einige Hinweise, wie solche Gespriche gefiihrt werden konnen. In diesem
Fall lassen wir seinen Text am besten selbst sprechen:

Auch wenn wir aus dem Verkehr, den sie mit uns haben, erkennen, da$} sie in irgendeiner
Unzufriedenheit mit ihrem Stand sind, den sie im gewohnlichen Leben der Weltleute haben -
wobei man Verheiratete usw. ausldaBt —, oder weil ihre Geschifte nicht gut gehen oder weil
seine Eltern oder Verwandten ihn nicht gut behandeln oder sonst etwas Ahnliches. Dann
konnte man ihnen sagen: ,Ich glaube gewif3, daB} es zu Eurem Trost und um Euch in allem, was
Thr tut, zu leiten zu wissen, sehr wichtig wire, dafl Ihr Euch einige Tage zuriickzieht, um die
Ubungen zu machen.“ Und dies tite gut, wenn man ihm zuvor zu verstehen gegeben hat, wie
alle Menschen armselig sind, die sich miihen, nur um einen anderen als Gott zufriedenzustel-
len oder fiir Reichtiimer oder fiir andere Dinge.

15 Vgl. Iparraguirre, Practica 17.

16 Sein Manuskript ist aufbewahrt in Archivio della Universita Gregoriana in Rom unter dem
Titel ,,Apuntos de predication y de ministerios del Padre Polanco (1544-1547)%.

7 Vgl. Iparraguirre, Practica 131.

8 Vgl. ebd.

¥ Vgl. ebd. 132.

2'Vel. ebd.
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Und wenn er nicht weil3, was denn die Ubungen sind, konnte man ihm dies sagen: ,,Wir
wissen hier bestimmte Ubungen zu geben usw.“, indem man sie lobt, wie es ihr Wert erfor-
dert, und einige Beispiele von einigen nennt, die sich in dhnlichen Widerwirtigkeiten oder
Trostlosigkeiten gefunden haben und die sich, nachdem sie die Ubungen gemacht haben, ge-
trostet finden. Wenn auch der Betreffende nicht genannt wird, geniigt es, da Wahrheit ist,
was man sagt; und es ist sogar besser. Man soll ihm auch nicht sagen, daf} er sich entschlos-
sen hat, in einen Orden einzutreten. Denn es ist besser, ihnen zu sagen, daf er sich danach ge-
trostet und erleichtert fand; und dies gentigt.

Es gibt viele andere Weisen, zu den Ubungen zu ermahnen, und von je weiter her, desto
besser; nur daf} sie deren Vortrefflichkeit verstehen und den Frieden, der denen in der Seele
bleibt, die sie gut machen, und die groBe Frucht und das grofie Licht, das man aus ihnen ge-
winnt, um sich gut und im Dienst Gottes geleitet zu wissen, in welchem Stand man auch sei.
Man gebe Beispiele von einigen, die sie gemacht haben, die sich nicht entschlossen haben, in
einen Orden einzutreten. Denn diese Furcht vor dem Gedanken, sie wiirden in einen Orden
eintreten oder daf3 nur Ordensleute oder solche Personen sie machen, sind gewohnlich Grund
dafiir, eine Abneigung zu haben, um sie nicht zu machen.”!

Man konnte noch viele andere Beispiele solcher Gespriche heranziehen, aber das
Bild, das sich aus den Zeugnissen ergibt, ist schon klar genug. Die eigene Person-
lichkeit und die Ausstrahlung spielen eine nicht unwichtige Rolle. Die Ubungen
konnten nicht angefangen werden, bevor der Kandidat eine gewisse Unzufrieden-
heit verspiirte und sich nach ,,mehr* sehnte. Die Gespriche sollten dem Kandidaten
Trost spenden und ihn von seinen Problemen befreien, aber nicht auf eine verein-
fachte Weise, sondern um ihn auf die Spannung zwischen Gott und der Welt auf-
merksam zu machen und zur eigenen geistlichen Arbeit einzuladen. Als lebendiges
Zeugnis und Argument fiir das Wirken Gottes in und durch die Exerzitien spielt die
Gemeinschaft der Gesellschaft Jesu in diesen Gesprichen eine wichtige Rolle.

Diese Gespriche waren also keine gewohnliche Unterhaltung. Sie enthielten
manchmal auch einzelne Ubungen, die auf eine konkrete Situation des Menschen
angewandt werden konnten, zum Beispiel das Durchleuchten der Probleme, die den
Gesprichspartner bewegten. Etwas Praxis, die an den présentierten geistlichen
Reichtiimern wirklich teilhaben lie$3, gehorte also auch dazu. Diese Gespriche ha-
ben zweifellos ihr eigenes Ziel, sie stehen jedoch in engster Verbindung mit den ei-
gentlichen Exerzitien. Sie stellen in sich eine gute Vorbereitung zu ihnen dar und
bieten die Moglichkeit, die Fahigkeiten der eventuellen Kandidaten zu iiberpriifen.
Man kann also ohne Zweifel annehmen, daf die Exerzitien schon lange vor ihrem
Anfang beginnen und der Weg davor oft entscheidend fiir das eigentliche Exerzi-
tiengeschehen ist.

2.2 Exerzitien nach GU 18 und andere pastorale Titigkeiten

Neben den Gesprichen bilden andere pastorale Tétigkeiten der Jesuiten eine wich-
tige Form der Vorbereitung auf die GU. Zuerst kann man aus dem frither Gesagten
schon schlieBen, dass die leichten Ubungen als solche unter Umstéinden als eine Art

20 MI Ex. 11, 91-92, Knauer (2) 178-179.
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Vorbereitung zu den ,ganzen‘ GU dienen konnen. Man bekommt den Eindruck,
dass diese Variante unendlich viele Gestalten annehmen kann. Schon in GU 18 fin-
den wir praktisch drei Moglichkeiten, wie sie aussehen konnten. Sie kénnen aus nur
zwei geistlichen Gesprichen bis zur ganzen Ersten Woche der GU bestehen. Im
ibrigen wird viel der Kreativitdt und dem Gespiir der Exerzitienleiter iiberlassen.
Deswegen wollte vermutlich Ignatius auch in den GU keine fertigen Modelle anbie-
ten.

Dazu kommt die Katechese oder besser die Christenlehre??, die von Ignatius schon
in Spanien im engen Zusammenhang mit den Exerzitien gegeben wurde. Wenn wir
in den GU noch einmal die 18. Anweisung iiber die ,,leichteren Ubungen“ und da-
nach die Vorbereitung (GU 24-44) lesen, und sie mit der ignatianischen Vorlage fiir
die Christenlehre?® vergleichen, stellen wir eine erstaunliche Ahnlichkeit fest. So
konnen wir diese Christenlehre fast als eine detaillierte Grundlage fiir die Vorberei-
tung auf die Ubungen betrachten. Was die Inhalte betrifft, geht es in beiden Fillen
darum, jedes Gebot zu erklidren, ,,ebenso mit den Todsiinden, Kirchengeboten, fiinf
Sinnen und Werken der Barmherzigkeit“ (GU 18b). Beziiglich der Reihenfolge
richten sich beide nach dem allgemeinen Schema der Exerzitien, worin die Heilsge-
schichte (Schopfung, Erwihlung des Volkes, Befreiung aus Agypten) den Geboten
Gottes vorangeht. Beiden ist noch zusitzlich die Ausrichtung auf die Beichte eigen.
Man kann also annehmen, die Katechese bilde eine wichtige Form der Vorbereitung
auf die Exerzitien (fiir manche ihre Ersatzform) entweder als Christenlehre oder im
Rahmen der Vorexerzitien (GU 24—44).

Ahnlich kénnte auch die Predigt wirken, wie wir es am deutlichsten am Beispiel
von Francisco Estrada, ,,des grofiten Predigers der entstehenden Gesellschaft Je-
su“?, sehen. Nach verschiedenen Zeugnissen besal er eine besondere Gabe, sowohl
in den Predigten als auch in Einzelgesprichen die Zuhorer innerlich zu bewegen und
fiir Gott zu begeistern. Unter den Friichten seiner Predigten war auch Gelegenheit,
danach mit einzelnen Zuhorern iiber ihre personlichen Angelegenheiten zu reden.
So kamen viele und wichtige Personen zu den Exerzitien.?

2.3 Geduld und eigene geistliche Arbeit

SchlieBlich waren es die Geduld und die Arbeit an eigenen Fehlern, die den Kandi-
daten fiir die GU qualifizieren sollten. Ignatius war manchmal groBziigig, wenn es
um die Dauer der Vorbereitung ging. Von Peter Faber und den vier Jahren seines
Wartens haben wir schon gesprochen. Wihrend dieser Zeit machte Faber vorberei-

22 Die Katechese dieser Zeit geschah in Form von ,Christenlehre® die um die Beichte aufge-
baut war, und sich vor allem mit der christlichen Lebensfiihrung beschiftigte, mehr als mit
Glaubenswahrheiten.

2 Wir verfiigen iiber eine ignatianische Vorlage fiir diese Christenlehre, die in den MHSI ver-
offentlicht wurde. Vgl. MI Epp. XII, 666-673.

2 Vgl. Iparraguirre, Practica 19.

2 Vgl. Iparraguirre, Practica 17-21.
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tende Ubungen, beichtete jede Woche und empfing die heilige Kommunion. Dies
sollte in ihm die Disposition fiir die Exerzitien stabilisieren.?® Die zeitliche Linge
scheint bei Ignatius tiberhaupt kein Problem zu sein, wenn es um den Prozef} der Ex-
erzitien geht. Immer konnte es vorkommen, dass wegen der Indisponiertheit des
Ubenden der ProzeB angehalten oder gar abgebrochen werden muBte. In mehreren
Direktorien finden wir Zeugnisse dafiir.” Wenn z.B. der Ubende wiihrend der Er-
sten Woche beziiglich der Wahl des Lebensstandes ,,keinen grofen Eifer und Ver-
langen zeigt®, ist es besser, mit der Zweiten Woche ,,mindestens einen oder zwei
Monate zu warten®.?® Ignatius scheint keine Bedenken zu haben, den Exerzitanden
ein oder zwei Monate warten zu lassen. Das setzt aber natiirlich einen langfristigen
Kontakt zwischen ihm und dem Leiter voraus.

Wenn man gelegentlich auch sehr lange warten muss, sollte man zumindest wis-
sen: Worauf? Die Antwort ist nicht schwer zu finden. Im Direktorium von Vittoria
heiBt sie: ,.sich in die Hinde Gottes, unseres Herrn, zu ergeben*? und im Exerzi-
tienbuch: ,,ihm sein ganzes Wollen und seine ganze Freiheit anzubieten” (GU 5).
Diese Einstellung sollte grundsétzlich noch vor den Exerzitien erkennbar sein. Hal-
ten wir fest, dass die wichtigsten Gefdhrten des Ignatius der ersten Zeit, die z.T.
oben schon erwéhnt wurden, eigentlich schon vor den Exerzitien bereit waren, sich
Ignatius auf seinem Weg der Nachfolge Jesu und der , Hilfe der Seelen* anzu-
schlieBen. Die Exerzitien haben in ihnen diese Gesinnung noch tiefer begriindet und
gefestigt. Friither hat aber Ignatius (und seine Gruppe) lange daran gearbeitet, ihnen
zu helfen, aus ihren Problemen heraus in diese Gesinnung zu kommen. Somit
kommt der Vorbereitung auf die GU eine um so wichtigere Rolle zu.

Diese gewiinschte Einstellung, ,,sich in die Hinde Gottes zu ergeben®, steht mit dem
Kontext in Beziehung, in dem die Exerzitien geschehen und der auch zu ihrer Wirk-
samkeit beitrdgt. Dieser Rahmen besteht in einer Mystik des Dienstes und dem Stre-
ben, Gott auf die fiir jeden einzelnen angemessenste Weise zu dienen. Die Exerzitien
geschehen in erster Linie nicht zur Befriedigung geistlicher Bediirfnisse des Exerzitan-
den, sondern in der Funktion des grofleren Dienstes Gottes. Die Kandidaten sind noch
vor den Exerzitien grundsitzlich bereit, sich der Seelsorge zu widmen, und das oft in
einem konkreten Team — der Gemeinschaft von Ignatius. In den Gesprichen iiber die
Exerzitien soll man ausdriicklich betonen, dass die GU nicht in eine Ordensgemein-
schaft fiihren, aber zum Dienst Gottes vorbereiten. Die Exerzitien helfen, ,,sich gut und
im Dienst Gottes geleitet zu wissen, in welchem Stand man auch sei.“*

3. Ausblicke fiir heute und morgen

Der erste Gedanke ist sehr einfach: Die Methode ist bereits vorhanden, wiederent-
deckt und zum Teil gut an die heutigen Verhiltnisse angepasst. Jetzt muss man sich

2 Vgl. MF 84, 85,89, 107, 165, 174.

Y MI Ex. I, 72,87, 100 u.a. Vgl. Knauer (2) 167, 176, 187.
2 MI Ex. II, 73, Vgl. Knauer (2) 167.

2 MI Ex. II, 100, Vgl. Knauer (2) 187.

30MI Ex. 11,92, Knauer (2) 179.
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auf die Suche nach richtigen Kandidaten begeben. Die beste Werbung fiir die GU
sind natiirlich jene, die sie gemacht haben. Dennoch kommt den potentiellen Exer-
zitienleitern auch in diesem Bereich eine wesentliche Rolle zu, allein und im Team,
wobei ein Team prinzipiell viel mehr bewirken kann. Die Leiter der Exerzitienhdu-
ser wissen, dass wirklich wertvolle Kandidaten nicht so leicht von sich allein zu den
Exerzitienhdusern stromen. Man ist aus diesem Grund bestrebt, aus den Exerzitien-
hdusern in den Alltag zu gehen, wo das ,,weltliche* Leben geschieht, und die Kan-
didaten da abzuholen, wo sie sind. Dort, mitten im gesellschaftlichen Leben, durch
die Mittel, die uns heute zur Verfiigung stehen, vor allem aber durch geistliche Ge-
spriache, konnte die Suche nach Kandidaten und ihre Vorbereitung auf die Exerzi-
tien geschehen.

3.1 Ausgestreckt zwischen Diesseits und Jenseits

Woriiber denn sprechen? Ich bin iiberzeugt, die Weisheit der ersten Jesuiten, die
sich in dem genannten Text Polanco’s ausdriickt, hat nicht viel an Aktualitit verlo-
ren. Die Spannung zwischen dem Ideal, dem Verlangen und der Realitit, zwischen
dem Diesseits und dem Jenseits im Menschen selbst, sollte man unterstreichen und
nutzen. Umso mehr, weil sich unsere heutige Theologie auf die diesseitigen Aus-
wirkungen des Glaubensmysteriums zu konzentrieren scheint. ,,Wir schweigen zu
viel iiber die letzten Dinge!* — meint z.B. Paul Zulehner — ,,und vertrosten die Leu-
te auf das Diesseits“*!. Und Wilhelm Zauner schreibt in demselben Kontext: ,,Es er-
scheint uns heute als ein merkwiirdiger Widerspruch, dass ausgerechnet die Seels-
orger eine Zeitlang nicht mehr von der Seele sprechen wollen‘32. Es kann kein Zu-
fall sein, dass bei den Theologen dieser Ruf immer wieder vernehmbar wird.

Der Mensch ist und bleibt zwischen zwei Welten ausgestreckt. Nicht also der Ver-
such zur unmittelbaren Losung der Probleme, wie in manchen Richtungen der Psy-
chologie angestrebt wird, sondern die geistliche Unterscheidung sollte an erster
Stelle stehen. Das Verlangen nach Gott ist nicht ein Problem, das sich auf einfache
Weise l6sen lielle.

3.2 Eingebaut in eine ganzheitliche Seelsorge

Nach dem Gesagten wird immer klarer, dass die ignatianischen Exerzitien keine Art
Zauberstab sind, der, in die Hinde gedriickt, irgendwie das Leben des Exerzitanden
wie das des Aschenbrodels verwandelt. Ganz im Gegenteil: Sie bilden nur einen,
wenn auch wichtigen Teil eines umfassenden Prozesses, der viel frither beginnt und
anderswo fortgesetzt wird. Wenn die ignatianischen Exerzitien sich in diesen Pro-
zess sinnvoll einfiigen, konnen sie ihm eine ungeheure Dynamik verleihen, ihn be-
schleunigen oder umgestalten. Wenn nicht, kdnnen sie beinahe wirkungslos blei-
ben, wenn nicht sogar schidlich werden.

3'Vel. P. Zulehner, Wie Musik zur Trauer. Ostfildern 1998, 35f., 38.
32'W. Zauner, Sorge um die Seele, in: ThPQ 135 (1987) 148-154, 148.
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Man muss also feststellen, dass die GU eine Chance bieten, etwas GroBes zu be-
wirken, wenn sie in eine ganzheitliche Seelsorge integriert sind. Die anderen Seel-
sorgeformen konnen, richtig geleitet, als eine Art Vorbereitung auf sie hin dienen
und danach eine Moglichkeit des Einstiegs in die Seelsorge fiir die Geiibten bieten.
Wie bei den ersten Jesuiten: Sie miissten durch andere Formen vorbereitet sein.
Wenn sie lediglich ein isoliertes Seelsorgeprogramm bilden, hat ihre Frucht keinen
Bestand.

Ein Schritt zur Vorbereitung der Kandidaten fiir die eigentlichen Exerzitien ist si-
cherlich ein gestuftes Exerzitienangebot (in einer aufsteigenden Reihenfolge: Me-
ditationswochenenden; Meditationskurse/Kurzexerzitien; Einzelexerzitien mit Ge-
meinschaftselementen; Einzelexerzitien)®, in das jeder Kandidat, seiner Situation
entsprechend, einsteigen kann. Es bedeutet, sich anféanglich auf einen bestimmten
Weg einzulassen, und geht konform mit dem Prozesscharakter der Exerzitien. Dort
konnen sich auch Gelegenheiten zum Gesprich ergeben, die eine Weiterfiihrung der
eigentlichen Exerzitien bieten.

Das bringt aber leider nicht viel, solange die Exerzitien nur eine Episode im Leben
des Ubenden bleiben. Auch die ersten Stufen haben ihre Vorgeschichte (und Nach-
geschichte), schon bis hierher muss die betreffende Person irgendwie kommen. Es
ist auBerdem nicht gleichgiiltig, wer diese Person ist. Der weitere Weg héngt davon
ab, wie die Ubungen tatsdchlich mit dem Leben verwoben werden, was sie ausma-
chen, welche, auch dulere Anderungen sie bewirken. Sonst verschiebt sich nur das
Problem von den eigentlichen GU auf die Vorstufen.

3.3 Bereitschaft zum Wandel

Ich wage zu behaupten, dass das grote Problem der Vorbereitung auf die Exerziti-
en hin nicht in dem Bereich der Methode liegt: nicht nur die Gebetsweisen, das Still-
schweigen usw. fallen schwer. Es liegt eher an der grundsdtzlichen Bereitschaft, auf
bessere Weise Christus zu folgen und diese Bereitschaft durch konkrete Entschei-
dungen im Leben umzusetzen.

Diese Bereitschaft ist sowohl durch innere als auch durch duflere Faktoren bedingt.
Was kann in einem konkreten Leben noch reformiert werden? Welche Entschei-
dungen sind schon ein fiir allemal gefallen und nicht riickgéingig zu machen? Wie-
viel Platz im Leben des Kandidaten gibt es noch objektiv fiir einen Wandel? Das
versuchten die ersten Jesuiten noch vor den Exerzitien ganz genau einzuschétzen.
Dieser potentielle Wandel wird unter dem Gesichtspunkt der Moglichkeit, selber in
die Seelsorge einzusteigen, betrachtet: entweder personlich (junge, ungebundene
Menschen) oder durch verfiigbare Mittel (Macht, Geld), die der Exerzitand fiir die
Hilfe der Seelen einsetzen konnte.

Einiges kann man sich fiir die Wirksamkeit der Exerzitien von ihrem Rahmen ver-
sprechen, der, wie wir oben gezeigt haben, im Dienst besteht. Dienst ist heute kein

3 Vgl. H.-B. Bollmann, Schritt fiir Schritt — eine Antwort auf den Prozeficharakter: Das ge-
stufte Angebot in den Exerzitien der GC,in: Korrespondenz zur Spiritualitdt der Exerzitien 65
(1994), 69-80.
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beliebtes Wort, man spricht lieber von Selbstverwirklichung. Dem alten Begriff der
Askese, der mit Abtotung zusammenhéngt, hidlt man heute die eigene Entfaltung
oder eine geistliche Wellness entgegen. Auch die GU von Ignatius bewegen sich in
der Dynamik des Dienstes, der Selbstverleugnung, die sich aus ihnen nicht weg-
streichen lidsst, denn sie macht ihren innersten Kern aus. Damit wiirden die Exerzi-
tien allerdings eigentlich der dualistischen Vergangenheit angehoren, einer anderen
Kultur der Abtotung, die nicht mehr die unsere ist. Stehen aber die beiden Begriffe,
wenn wir von der Oberflédche absehen, tatsdchlich in Widerspruch? Fiir Ignatius war
es klar, dass keine echte Selbstverwirklichung ohne Bezug auf die Nichsten, ja oh-
ne Dienst an den Nichsten moglich ist. Auch damals waren ja manche (z.B. Xaver,
Polanco, ja Ignatius selber) so auf die eigene Karriere fixiert, dass sie zuerst von
diesem Weg umkehren mussten, um den Weg der Ubungen einzuschlagen. Dies ist
heute nicht anders. Jegliche Versuche, dieses Problem beim Exerzitiengeben zu um-
gehen, anstatt den Stier bei den Hornern zu packen, fithren nur zu méaBigen Friich-
ten, und die GU werden ,vergeistlicht und deformiert. Das Heldische an den Men-
schen, die groen Wiinsche, die Triaume von einer groBen Karriere konnen aber
wohl auf den Dienst an Gott und den Menschen umgewandelt werden.

3.4 Die innere Kraft der Gemeinschaft

Ein Element wire fiir heute noch zu erwihnen, das sowohl die Vorbereitung als
auch die Nacharbeit erleichtert, ja manchmal erst ermoglicht: die Zugehorigkeit zu
einer kirchlichen Gemeinschaft, einer Gruppe, die etwas gemeinsam unternehmen
kann. Die Anwesenheit der Jesuitengemeinschaft war in den Gesprichen iiber die
Exerzitien bei Faber manchmal das entscheidende Argument, auch wenn sich diese
Moglichkeit durch die Angst vor dem moglichen Eintritt, als eher doppelseitig oder
abschreckend erweisen konnte. Auch heutzutage ist jeweils zu liberpriifen, was die-
ses Element in einem konkreten Fall einbringen kann.

Ich habe personlich gute Erfahrungen mit einer Studentengemeinschaft gemacht,
die ihre geistliche Quelle in GU gefunden hat. Es geht dabei nicht unbedingt um ei-
ne gemeinsame Exerzitienserie — die ersten Jesuiten haben ja auch keine ,,Gemein-
schaftsexerzitien“ gemacht. Schon die Attraktivitidt des Beisammenseins, die ge-
genseitigen Aufforderungen zu den Exerzitien und vor allem das Zeugnis derer, die
die Ubungen gerade gemacht haben, konnen fiir die Gemeinschaft und zugleich fiir
die Exerzitien immer neu Menschen gewinnen. Auch nach den Ubungen ergriffen
die Mitglieder oft neue Initiativen, sich geistlich zu entwickeln und in ihrer Umwelt
apostolisch zu wirken. Die Moglichkeiten und die Motivation waren sicher grof3er
als im Fall von Einzelpersonen.

Die umwandelnde Begegnung mit Gott in den Geistlichen Ubungen des Ignatius
ist und bleibt immer ein Geheimnis. Wir werden sie nie manipulieren kénnen, um
einen besseren Effekt zu erreichen, und das ist auch gut so. Die Wirksamkeit der Ex-
erzitien, ihre groe Frucht war dennoch fiir die ersten Jesuiten immer ein Anliegen.
Die Vorbereitung auf die Exerzitien spielt dabei eine betrichtliche Rolle.

Krzysztof Skorulski, Innsbruck
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