Gerhard Tersteegen (1697-1769)
und seine Lehre vom Gebet *

Christoph Joest, Gnadenthal

1. Biographische Anmerkungen

Gerhard Tersteegen wurde am 25. November 1697 in Moers am Niederrhein
als Zweitjiingster von insgesamt acht Geschwistern geboren. Tersteegens
Vater war Kaufmann, gepréigt vom reformierten Pietismus. Er starb jedoch,
als Gerhard erst sechs Jahre alt war. Es wird fiir die Mutter nicht leicht ge-
wesen sein, Tersteegen und seine sieben Geschwister durchzubringen. So
durfte der begabte Junge zunichst die Lateinschule besuchen, lernte mit Ei-
fer und beherrschte Latein und Griechisch flieBend, ebenso Hebréisch,
Franzosisch und Niederldndisch.

Mit 15 muss er jedoch die Schule verlassen und einen Beruf erlernen. Bei
seinem Schwager Matthias Brink durchléduft er eine kaufménnische Lehre in
Miilheim an der Ruhr. Es war eine harte Zeit fiir ihn. Das geschiftige Trei-
ben und der Umgang mit vielen Kunden lag ihm iiberhaupt nicht. Von 1717
bis 1719 betrieb er ein eigenes kleines Unternehmen, aber ohne Erfolg. Die
Zeit in Miilheim wurde ihm aus ganz anderen Griinden als den beruflichen
zur pragenden und entscheidenden Epoche seines Lebens.

Begegnung mit dem Quietismus und erste Bekehrung

Der religios tief suchende junge Mann begegnete in Miilheim Wilhelm
Hoffmann, einem Kandidaten der Theologie, der in dem Ruhrstddtchen
geistlich erweckte Menschen in Hauszusammenkiinften sammelte, die Bi-
bel auslegte und zu einem personlichen Gebetsleben anregte. Der seinerseits
war Schiiler des berithmt-beriichtigten Ernst Christoph Hochmann von Ho-
henau, der im Berleburger Land mit der Duldung des Fiirsten von Sayn-
Wittgenstein radikal-pietistische Einsiedler in Eremitenkolonien nach Vor-
bild der dgyptischen Wiistenviter sammelte und betreute. Einfliisse der von
Gottfried Arnold neu herausgegebenen und iibersetzten Makarios-Homilien
waren hier ebenso wirksam wie die Lehren und Schriften der Madame de la
Mothe Guyon, des ehemaligen Jesuiten Jean Labadie und des in den Nie-

* Vortrag, gehalten auf dem 12. Internationalen und Interkonfessionellen Kongref fiir Or-
denleute (CIR), 1.—6.9.2001.
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derlanden wirkenden hugenottischen Pfarrers Piere Poiret. Tersteegen soll-
te spiter dessen umfangreiche Mystiker-Bibliothek erben.

Tersteegen begegnet hier dem radikalen Ruf in die Nachfolge Christi und
erlebt das, was er spiter (1744) seine ,,erste Bekehrung* nannte. Zu Pfings-
ten 1715, mit 17 Jahren, legt er in seiner Heimatgemeinde in Moers das Be-
kenntnis zu seiner ,,Erbreligion® ab. Zwei Jahre spiter, also 1717, geschah
es, dass er auf dem Weg nach Duisburg unterwegs von so heftigen Kolik-
schmerzen befallen wurde, dass er glaubte, er miisse sterben. Instindig bat
er Gott, er moge ihm die Schmerzen nehmen und ihm Zeit geben, sich auf
die Ewigkeit vorzubereiten. Sofort verschwanden alle Beschwerden. Es
muss damit in Zusammenhang stehen, dass er bald darauf eine ,,vollige
Ubergabe“ seines Lebens an Jesus Christus vollzog. Im Sprachgebrauch des
Pietismus ist damit die Ubereignung des eigenen Willens und die Ubertra-
gung aller Herrschaftsrechte im eigenen Leben an Jesus Christus gemeint.
Damit dndert sich der Lebensstil Tersteegens von Grund auf.

Asketischer Rigorismus

Was ihn nun bewegt, ist die ,,Ubung der Gegenwart Gottes*, die er von dem
Karmeliten Nikolas Herman, genannt Bruder Lorenz, iibernimmt. Die Mah-
nung des Apostels: ,,Betet ohne UnterlaB* (1 Thess 5,17) wird fiir ihn zur
Lebensweisung. Dieses Gebet aber, so lernt er von seinen geistlichen Be-
gleitern, wird nicht im Kopf, sondern im Herzen verrichtet. Es ist das Gebet
der Liebe. Die reiche Tradition des Hesychasmus prigt von nun an Terstee-
gens Gottessuche.

Doch ein Kaufmannsdasein ldsst sich damit nicht so leicht vereinbaren.
So wechselt er den Beruf und wird 1719 Leineweber, weil er da ungestort
fiir sich allein wirken kann. Die Arbeit ist jedoch korperlich schwer und
bringt nicht viel ein. So wechselt er iiber zur Seidenbandweberei, kauft sich
einen schmalen Webstuhl und verdient sich damit seinen Unterhalt.

Tersteegen lebt in jener Zeit vollig zuriickgezogen. Und er liest viel. Er
entdeckt das Herzensgebet der Wiisten- und Monchsviter, des Makarios und
Johannes Klimakos, die er im Urtext liest. Er findet es wieder in der Fran-
ziskanermystik, in der Deutschen Mystik, in der Spanischen Mystik. Er
sieht sich plotzlich eingebettet in einen reichen Strom, der quer durch alle
Kirchen und Konfessionen geht und alle Jahrhunderte durchzieht. Er fiihlt
sich vereint mit dem ,,inneren, wahren Christentum*. Und er iibt.

Er lebte in volliger Einsamkeit und Zuriickgezogenheit. AuBerste Mifi-
gung iibte er auch im Essen: Etwas Milch, Mehl und Wasser geniigten ihm,
und er aB} oft nur einmal am Tage. Von seinem Verdienst gab er das meiste
her und besuchte nachts anonym die Armen und Kranken der Stadt. Seine
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Familie verachtete ihn deswegen und iiberging ihn, als nach dem Tod der
Mutter das Erbe verteilt werden sollte.

Diese rigorose Askese war fiir Tersteegen Ausdruck der Liebe, selbstver-
standliche Verfiigbarkeit fiir Jesus Christus, dessen Nihe er in der Ubung des
Herzensgebets unabléssig suchte. Es war die leibliche Voraussetzung fiir das
wahre Gebet, die Freiheit von allen dufleren Bindungen, das LosgelOstsein
von allem, was nicht Gott ist. Fiir ihn war es selbstverstindlich, in dieser
Freiheit der Liebe ehelos zu bleiben, nicht aus Zwang und ohne diesen Weg
anderen aufzudringen, sondern weil er die Liebe Jesu erfahren hatte, der die
Seele mit einer ,,zartesten, genauesten und seligsten Brautigamsliebe® liebt,
so dass auch sie ihn ,,als ihren Einzigen* wieder lieben muss.

In jenen Jahren erlebte Tersteegen manches Gliick im Gebet, aber auch
viel innere Dunkelheit und Not. Sein Weg fiihrte zunehmend in eine Wiiste,
eine innere Diirre. Fiinf Jahre dauerte diese Zeit der geistlichen Trockenheit.
Tersteegen lernte, in unbeirrbarer Treue an seinen Ubungen festzuhalten
und das Gebet fortzusetzen. Zugleich erfuhr er darin die Zubereitung fiir ei-
nen neuen Schritt.

Die zweite Bekehrung

Eines Tages — wieder war er unterwegs in eine benachbarte Stadt — ging ihm
,,das Licht wieder auf; die versohnende Gnade Jesu Christi ward ihm so
griindlich und iiberzeugend bloBgelegt, daB} sein Herz vollig beruhigt wur-
de* (so die ,,Alte Lebensbeschreibung®). Er dichtete das Lied: ,,Wie bist du
mir so innig nah* und erkannte: Das Wissen um das Hinzunahen Gottes zu
uns ist der Grund und die Ursache unseres Hinzunahens zu Gott. Gottes
Gnade ist uns immer voraus und kommt uns zuvor.

Das innere Erleben schlug sich in einem einzigartigen Dokument nieder.
Am Griindonnerstag Abend, dem 13. April 1724, verschreibt er sich Jesus
Christus mit seinem eigenen Blut. Dieser Brief der Lebensiibergabe hat fol-
genden Wortlaut:

Meinem Jesus! Ich verschreibe mich dir, meinem einzigen Heiland und Briutigam, Christus
Jesus, zu deinem volligen und ewigen Eigentum. Ich entsage von Herzen allem Recht und
Macht, die mir der Satan iiber mich selbst mit Unrecht mochte gegeben haben, von diesem
Abend an, als an welchem du, mein Blutbrautigam', mein Erloser, durch deinen Todeskampf,
Ringen und Blutschwitzen im Garten Gethsemane (Lk 22.,44) mich dir zum Eigentum und
Braut erkauft, die Pforten der Holle zersprengt und das liebevolle Herz deines Vaters mir

geoffnet hast. Von diesem Abend an sei dir mein Herz und ganze Liebe auf ewig zu schuldi-
gem Dank ergeben und aufgeopfert! Von nun an bis in Ewigkeit nicht mein, sondern dein

' Vgl. Exodus 4,25; den Ausdruck gebrauchte auch Madame Guyon, die sich 1672 dem Kind
Jesus schriftlich tibereignete und ihr Geliibde jihrlich wiederholte.
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Wille geschehe! (Lk 22,42) Befehle, herrsche und regiere in mir! Ich gebe dir die Vollmacht
iiber mich und verspreche mit deiner Hilfe und Beistand eher dieses mein Blut bis auf den
letzten Tropfen vergieBen zu lassen, als mit Willen und Wissen, in- oder auswendig dir untreu
oder ungehorsam zu werden. Siehe, da hast du mich ganz, siiler Seelenfreund, in keuscher,
jungfriulicher Liebe dir stets anzuhangen. Dein Geist weiche nicht von mir und dein Todes-
kampf unterstiitze mich. Ja. Amen. Dein Geist versiegle es, was in Einfalt geschrieben ist.
Dein unwiirdiges Eigentum am Griindonnerstag-Abend Anno 1724.

Von nun an lockert er die rigorose Askese. Seine inneren Erfahrungen
verarbeitet und verbreitet er, indem er die Schriften franzdsischer Mystiker
iibersetzt und herausgibt. Allméhlich beginnt Tersteegen auch, brieflich mit
anderen in Kontakt zu treten, die von ihm einen seelsorgerlichen Rat erbit-
ten oder Fragen iiber ihr geistliches Leben an ihn richten. Es beginnt eine
ausgedehnte Briefseelsorge, die bis an Tersteegens Lebensende anhilt. Sein
Freund und geistlicher Vater Wilhelm Hoffmann bittet ihn, seine Zuriickge-
zogenheit aufzugeben und ihm in seinem Werk zu helfen. Tersteegen reist
ins Bergische Land, wo eine Erweckungsbewegung um sich greift.

Offentliches Wirken ab 1727

Tersteegen ist genau 30 Jahre alt. Zogernd willigt er nun ein, Hoffmann zur
Seite zu treten. Von jetzt an hilt er Hausversammlungen und ldsst sich als
Seelsorger um Rat fragen. An vielen Orten bildeten sich Freundeskreise, die
sich Tersteegen zum Seelenfiihrer wihlen. Der Zudrang wird so grof3, dass
es manchmal lange Wartezeiten gibt, bevor man auch nur eine Viertelstunde
mit ihm sprechen kann. Tersteegen muss seinen Beruf aufgeben, um sich
ganz der Seelsorge- und Predigttitigkeit zu widmen. Er lebt von den Zu-
wendungen seiner Freunde und Gonner. Nebenbei stellt er Arzneimittel her
und verbindet so Seelsorge mit Sorge fiir den Leib.

Nicht nur Briefe und Ubersetzungen verfasst Gerhard Tersteegen. Er
gehort auch zu den begnadeten Liederdichtern, der seine inneren Gotteser-
fahrungen in Verse und Reime gebracht und sie so einem groBen Publikum
zugiénglich gemacht hat. Viele seiner Lieder sind noch heute im Evangeli-
schen Gesangbuch enthalten. Eins seiner friihesten ist zugleich eines der be-
kanntesten: ,,Gott ist gegenwirtig, / lasset uns anbeten / und in Ehrfurcht vor
ihn treten. / Gott ist in der Mitten, / alles in uns schweige / und sich innigst
vor ihm beuge ... 1729 erscheint sein erster Gedichtband, das ,,Geistliche
Blumengirtlein® mit fast 600 Gedichten, Liedern, und gereimten Bibeltex-
ten, 1732 ein zweiter Band: ,,Der Frommen Lotterie*. 1733 gibt Tersteegen
den ersten Band der ,,Auserlesenen Lebensbeschreibungen heiliger Seelen®
heraus, dem 1735 ein zweiter und 1753 ein dritter Band folgen. Darin be-
richtet Tersteegen iliber das Leben u.a. von Heinrich Seuse, Katharina von
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Siena, Bruder Lorenz, Franz von Assisi, Johannes Tauler, Niklaus von der
Fliie oder Theresa von Avila, vor allem im Hinblick auf ihre Gebetserfah-
rungen. Es ist ihm zum Vorwurf gemacht worden, dass er nur ,,katholische*
Heilige beschrieben habe, und ob er denn gar konvertieren wolle. Darauf be-
merkte er im Vorwort zu einer spéteren Ausgabe: ,,Ich preise die Heiligkeit
dieser Seelen, nicht ihre Namens-Religion. ... Ich bin und bleibe Protes-
tant.” Und an einen Freund schrieb er einmal: ,,Ich glaube, daf eigentlich in
den Augen Gottes nur zwei Parteien auf Erden sind, ndmlich die Kinder der
Welt, in welchen die Weltliebe herrscht, und dann die Kinder Gottes, in wel-
che die Liebe Gottes ausgegossen ist durch den Heiligen Geist. Und daf3
Gott, auBBer diesem, auf alle anderen Unterschiede und Namen gar nicht ach-
tet.

Ab 1737 reist Tersteegen beinahe jédhrlich einmal nach Holland. Seine
Gesundheit ist angegriffen. Mehrfach liegt er schwerkrank. Aber der Zu-
strom der Ratsuchenden reif3t nicht ab.

Letzte Lebensjahre

1740 verbietet Tersteegens Landesherr, der preuflische Konig Friedrich II,
der ,,Alte Fritz“, simtliche privaten Hausversammlungen, die sogenannten
,Konventikel“. Daraufthin beendet Tersteegen die Zusammenkiinfte, die bis
dahin jahrelang am Donnerstag in seinem Hause stattgefunden hatten. Er
wird aber weiterhin durch personliche Gespriche und seelsorgerliche Kor-
respondenz sehr stark in Anspruch genommen.

1746 stirbt Tersteegens geistlicher Vater, Wilhelm Hoffmann. Im fol-
genden Jahr reist Tersteegen nach Barmen. Eine Erweckung beginnt. Bald
darauf bricht auch in Miilheim eine Erweckung aus. Tersteegen predigt
wieder und zieht 300 bis 400 Horer an. Das bringt ihm Konflikte mit der
Kirche ein, die ihn vor Gericht verklagt. Dieses erteilt jedoch kein Predigt-
verbot.

SchlieBlich wird auch Konig Friedrich d. GroB3e auf ihn aufmerksam. Er
sendet Oberkonsistorialrat Hecker nach Miilheim, um die Predigten Ter-
steegens zu priifen. Dieser ist dem Prediger innerlich zugetan und beurteilt
ihn positiv. Eine Freundschaft beginnt. Hecker bittet Tersteegen sogar, etwa
um 1762 herum, eine Schrift des Konigs zu rezensieren, der sich ja auch phi-
losophisch betiitigte. Tersteegen widerlegt die Ansichten Friedrichs mit
groBem Scharfsinn und klaren Argumenten. Als die Rezension dem Konig
vorgelegt wurde, soll er gesagt haben: ,,Konnen das die Stillen im Lande
auch? Seither blieb Tersteegen unbehelligt. 1763 soll Friedrich ihn einmal
nach Wesel eingeladen haben, weil er ihn kennen lernen wollte, aber Ter-
steegen lehnte ab.
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In all den Jahren hat er seine Sorge und Fiirsorge fiir die Armen nie auf-
gegeben. Vor allem, als seit 1756 der Siebenjdhrige Krieg tobte und Miil-
heim direkt in die Frontlinie zwischen Preuflen und Frankreich geriet, hat
sich Tersteegen unermiidlich fiir die Notleidenden eingesetzt, Freunde um
Hilfe gebeten, Eingaben an die Obrigkeit verfasst, dass sie bei der Armee-
fiilhrung fiir die Stadt vermitteln, und beklagte die materielle Last und den
schweren Schaden, der der Bevolkerung auferlegt wurde.

In seinen letzten Jahren hatte er zunehmend #duBerlich und innerlich zu
leiden. AuBerlich nahmen seine Krankheiten zu, eine groBe korperliche
Schwiche, die ihn zwang, 1756 seine Reisen, aber auch seine Predigttétig-
keit aufzugeben. Innerlich beklagte er schon seit 1743 ein ,seltsames
Gemiitsleiden®, eine innere Dunkelheit, die bis an sein Lebensende anhielt.
Tersteegen muss diese Gottesfinsternis bis zum Sterben aushalten. Er sieht
darin eine letzte Priifung, auch jetzt noch Gott in Christus allein anzusehen
und sich selber nicht, aber in ,,iiberlassender und sterbender Weise*. Er deu-
tet diesen Zustand als eine besondere Zumutung Gottes, der den Seinen auf
diese Weise Anteil gibt ,,an der Gemeinschaft der Leiden Christi* (Phil
3,10).

Seine letzte Krankheit schien eine Art von Wassersucht zu sein, die im
Mirz 1769 auftrat. Wasser fand sich auch in seiner Lunge und machte ihm
das Atmen schwer. Doch immer noch besuchten ihn Freunde und baten um
einen Segen oder um ein letztes Wort. Die letzten 47 Stunden musste er auf
einem Lehnstuhl verbringen, bald zuriickgelegt, bald nach vorn gebeugt.
Wohl horte man ihn besténdig stohnen, aber nie ein Wort der Klage oder des
Jammerns. Wenn er sprach, sagte er: ,,O Gott, o Jesus, o siiler Jesus!* Zu-
letzt fiel er in einen tiefen Schlaf, in dem er am 3. April 1769 um 2 Uhr
nachts verstarb.

2. Das Gebet nach Gerhard Tersteegen

Tersteegen hat keine systematische Gebetslehre hinterlassen. Seine Er-
fahrungen haben sich in unzihligen Briefen niedergeschlagen, sind in Lie-
dern und Gedichten bezeugt und finden Ausdruck in verschiedenen Schrif-
ten.

Tersteegen weil3, dass das Gebet ein ,,Weg* ist, dass es da Fortschritt und
Stillstand gibt, dass die Gottesbeziehung einem organischen Wachstum un-
terliegt. Dennoch scheut er sich, feste Grade und Stufen anzugeben. Zwar ist
ihm die mystische Tradition mit ihrem Stufenweg bekannt. Aber er selbst
will keine duBlere Ordnung und Methode gelten lassen. Erstens ist er davon
liberzeugt, dass Gott die Seelen unterschiedlich fiihrt und der geistliche Be-
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gleiter also gar nicht nach einem ,,einzigen Conzept* vorgehen kann. Zwei-
tens will er vermeiden, dass der Mensch sich selbst beobachtet und bewertet
und dadurch mehr mit seinem eigenen Voranschreiten als mit Gott beschif-
tigt ist. Und drittens sieht er die Gefahr, dass jemand nach einer Stufe greift,
die er noch gar nicht erreicht hat.

Natiirlich kennt auch Tersteegen gewisse Anzeichen des Wachstums. Vor
allem in der Korrespondenz mit Personen, die andere geistlich begleiten,
gibt er seine Zuriickhaltung auf. Dennoch bleibt die Unschirfe in der Diffe-
renzierung, von der gerade die Rede war. H. Ludewig? stellt folgende drei
Reihen vergleichend nebeneinander, die er aus den unterschiedlichen AuRe-
rungen Tersteegens heraus filtert:

Formen der Gottesliebe Gebetsweisen Heilsstidnde

Gott suchende Liebe suchende Weise Leben ohne Gesetz
Leben unter dem Gesetz

Liebe der Empfindung empfindliche Weise Leben unter der Gnade
ibende Weise

Liebe der Zuneigung einfiltige Weise
beschauende Weise

Liebe der Hochschitzung tiberlassende Weise
wesentliche Weise Leben in Herrlichkeit

Im folgenden wollen wir diese Stufen oder ,,Stinde* kurz beschreiben
und charakterisieren. Ich folge dabei der genannten Arbeit von H. Ludewig.

Leben unter dem Gesetz

Zunichst ist der Mensch, der Gott vergisst, wie in einem Todesschlaf. Wenn
ihn nun Stimme Gottes im Herzen trifft, schreckt er auf und erkennt seinen
Zustand. Es wird ihm deutlich, was der Wille Gottes ist, und seine natiirli-
che Reaktion darauf ist, ihn mit eigenen Kriften zu erfiillen.

Tersteegen hilt diese Reaktion fiir richtig und wichtig. Das Gewissen ist
aufgeschreckt und strebt in die richtige Richtung, nimlich auf Gott zu. Der
Mensch erkennt, dass er sein Leben dndern muf3, weil er sonst verloren ist,
und setzt alles daran, bietet seine Willenskréafte auf, um das zu erreichen.
Zwar ist es unvermeidlich, dass er daran scheitern muss, aber eben dieses
Scheitern soll der Mensch am eigenen Leibe erfahren, damit er sich nach der
Gnade ausstrecken kann. Wir erinnern uns an Tersteegens iiberstrenge As-
kese in den ersten Jahren seiner Nachfolge, die noch Ziige des eigenen, teil-

> H.Ludewig, ,, Du durchdringest alles“, 28.
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weise krampfhaften Wollens und Wirkens trug. Konsequenterweise fiihrte
ihn das in eine innere Dunkelheit und Trockenheit, aus der die Sehnsucht
nach Erlosung erwuchs und schlieflich die Erkenntnis, dass sie ihm aus
Gnade geschenkt wird.

Dennoch kann der ,,Stand der Gesetzes* nicht iibersprungen werden. Die
Phase des eigenen Wollens und Wirkens ist unerldsslich, erstens, damit der
Wille iiberhaupt in die richtige Richtung gelenkt wird, und zweitens, damit
das Evangelium seine eigentliche Kraft entfalten kann. Andernfalls wird es
,»seicht und leicht”. Mit seinem eigenen Wollen und Tun bekréftigt der
Mensch seine Bereitschaft, nur noch dem Willen Gottes zu gehorchen. Das
eigene Tun muss aber zwangsldufig entweder zum Hochmut oder zur Ver-
zweiflung fiihren. So soll der Mensch erkennen, dass er von sich aus gar
nichts erreichen kann. Das genau ist das Ziel des Gesetzes.

Dieser Anschauung liegt die Lehre vom zweifachen Gebrauch des Geset-
zes zugrunde. Denn im Scheitern erfihrt der Mensch das Gesetz als uner-
bittlichen Richter. Er muss zugeben, dass es im Grunde ,,heilig, gerecht und
gut® ist (R6m 7,12), aber trotz aller Anstrengung kann er ihm nicht gerecht
werden. Und gerade dadurch treibt ihn das Gesetz als ,,Zuchtmeister* (Gal
3.,24) Christus in die Arme. Ab jetzt muss der Mensch lernen, sich vor Gott
nur noch in Christus zu sehen. Jetzt begreift er die unergriindliche Gnade
Gottes und ldsst Christus an sich wirken.

Leben unter der Gnade

Wenn wir das Schema oben vergleichen, dann fillt auf, dass in der mittleren
Spalte das, was rechts ,,Leben unter der Gnade* hei3it, noch einmal vielfach
untergliedert ist. Dieser Gliederung wenden wir uns jetzt zu, denn das Leben
unter der Gnade hat seine eigenen Wachstums- und Reifestufen.

Die ,,empfindliche* Gebetsweise

Tersteegen kann diese Phase auch einmal den ,,Stand der Erquickung* nen-
nen. Die Seele empfindet grofles Gliick, sie fiihlt die Ndhe Gottes ganz deut-
lich. Daher wird diese Stufe mit dem Wort ,,Empfindung* charakterisiert.
Der Mensch erfihrt, ,,da3 der freundliche Gott die Seele den Reichtum sei-
ner Barmherzigkeit, in Vergebung aller ihrer Siinden, sehen und schmecken
14Bt; oder daB er ihr sonst eine empfindliche (d.h. spiirbare, fiihlbare) Gna-
dengabe, Freudigkeit, Licht, Lust, Trost oder dergleichen mitteilt.*

Jetzt wirkt der Mensch immer noch und ist bestrebt, den Willen Gottes zu
tun, aber getragen von den Antrieben der Gnade, die er in sich verspiirt.
»Man hat Kraft und bricht durch, weil der kriftige Trieb der Gnade und die
Furcht des Herrn als ein gewaltiger Wind antreiben und die lieblichen



Gerhard Tersteegen (1697—1769) und seine Lehre vom Gebet 447

Lockungen mancher sinnlichen und empfindlichen Gnadengaben die Seele
gleichsam forttragen, obwohl es so scheint, als ob die Seele solches allein
und durch sich selbst tut. Man ist wie ein Held in seinem Wesen und
Tun.*

Immer noch oder jetzt erst recht geht es dabei um die Selbstverleugnung,
um die Abwendung von allem, das nicht Gott ist. ,,Quietisten‘ sind fiir Ter-
steegen diejenigen, die das konkrete Miihen um die Heiligung iiberspringen
mochten, die ,,falschen Geistlichen®, die nicht wahrhaben mdchten, ,,daf
das Fleisch erst sterben miisse, ehe der Geist leben, geschweige denn geto-
tet werden konne.*

Das Gebet ist in dieser Phase von grofer Spontaneitit gekennzeichnet.
Solange starke geistliche Empfindungen da sind, braucht man keine Anlei-
tung zum Beten, vielmehr wird die Seele wie von selbst dazu gedréingt. Jede
Moglichkeit, jeden Augenblick nutzt man gerne und erfihrt, dass man im
Gebet immer mehr Kraft und Liebe erlangt. ,,In der ersten Briinstigkeit der
Bekehrung, da hat eine Seele recht wackere, recht lebhafte Hénde, daB3 sie
munter und geschiftig ist im Guten. Da ist die Gottseligkeit der Seele ihr
ganzes Werk; vom Morgen bis zum Abend ist ihr Herz davon voll; da denkt
sie an Gott, wie sie doch Gott moge gefallen, wie sie vor Gottes Angesicht
moge wandeln: das geht mit dem Menschen zu Bette, das steht wiederum
mit ihm auf. Da sucht man auch unter den Geschéften sich vor Gottes An-
gesicht andichtig zu bewahren, ist immer mit guten und heiligen Gedanken,
mit guten Betrachtungen beschiftigt.*

Die ,,iibende‘ Gebetsweise

Das spontane Gebet kommt in dem Augenblick an seine Grenze, in dem
Gott die Empfindungen verweigert und der Seele eine innere Diirre schickt.
AuBerlich erfihrt man Krankheit oder Verachtung oder sonst irgendwelche
Widerwirtigkeiten, innerlich fiihlt man sich verlassen und gerit in eine
Finsternis. Das ist ein Mittel Gottes zur Erziehung, um die Seele von ihrer
Ichbezogenheit zu reinigen. Nun fehlen plotzlich die Worte zum Gebet, man
kann seine Gedanken nicht zusammenhalten, man fiihlt sich elend und jam-
merlich.

Jetzt, wenn das Beten nicht mehr wie von selbst geht, gilt es, Treue zu be-
weisen. Jetzt will das Beten geiibt werden, und zwar regelméfig. In dem,
was Tersteegen hier weitergibt, hilt er sich ganz an herkdmmliche Anlei-
tungen und unterscheidet zwischen ,,Betrachtung® und ,,Beschauung® oder
— so konnte man mit einem geldufigeren Begriff sagen — ,,Herzensgebet®.

Das erste, was Tersteegen empfiehlt, ist eine feste Zeit fiir das Gebet. Er
schreibt zwar nicht vor, wann sie zu halten ist, und schlédgt sogar vor, flexi-
bel zu sein, aber dass sie stattfinden muss, gleichgiiltig, ob sie fruchtbar er-
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scheint oder nicht, das steht fiir ihn fest. — Dann soll man sich mit einem kur-
zen Hingabegebet Gott ,,aufopfern” und ihn um Segen fiir die folgende
Stunde bitten. — Danach nehme man einen Bibelabschnitt und betrachte ihn.
»In groBer Demut® und ,,heiliger Aufmerksamkeit* soll man ihn so lesen, als
spriache Gott jetzt und hier mit mir. Dabei vergegenwiértigt man sich Gott
zunichst in der Bildhaftigkeit des Abschnitts, geht dann aber zu bildlosen
Erwiédgungen iiber. — Zum Abschluss spreche man ein Dankgebet und eine
,.Resolution®, d.h. einen Willensentschluss, z.B. Gott treu zu sein, und bitte
ihn darum, den Tag iiber bei einem zu sein. In diesem Dreischritt: Betrach-
tung, Erwédgung, Entschluss folgt Tersteegen der Tradition, wie er sie in den
ignatianischen Exerzitien oder in den karmelitischen Betrachtungsiibungen
vorfand. Die drei Seelenkrifte der Antike Gedachtnis, Verstand und Wille
kommen hier zur Geltung.

Aber Tersteegen fiihrt iiber die Betrachtung hinaus zur Ubung des Her-
zensgebetes. Er selbst hat es geiibt und immer wieder empfohlen. Dabei gab
er jedoch nur wenige methodische Anweisungen. Er selbst beschreibt das
Herzensgebet so: ,,Das inwendige Gebet ... ist ein Hinzunahem der Seele zu
Gott in dem Namen Jesu und ein Bleiben vor seinem Angesicht. Wenn er
gelegentlich bemerkt, dieses ,,immerwéhrende Gebet™ sei ein ,,geistliches
Atemholen®, bei dem man ,,bei jedem Atemzug sich tief vor Gott* beugt, so
deutet er damit etwas von der Atemtechnik des Hesychasmus an, ohne je-
doch spezifischer zu werden. Auch einen festen Gebetssatz gibt Tersteegen
nicht an. Aber er kann dichten: ,,O du schones Jesuswort! / Jesus, 1a mich
hier und dort / mit gebiicktem Geist den Namen / ewiglich anbeten! Amen.*
Dies scheint auf irgendeine Form von Jesus-Gebet hinzuweisen, vielleicht
auch darauf, den Namen Jesus selbst als Gebetswort zu gebrauchen. Wenn
es zuletzt in einem Brief heilt: ,,Jhr mii3t wie im Herzen leben®, dann haben
wir alle Elemente des hesychastischen Gebetsweges vor uns, ohne dass
Tersteegen selbst ihn systematisch und methodisch exakt beschrieben hiitte.
Aber er hat ihn ohne Zweifel gekannt und geiibt.

In dieser Phase des geistlichen Lebens hilt Tersteegen es fiir schédlich,
die eigenen Siinden zu meditieren. ,,Das Zuriicksehen auf dich selbst scha-
det dir mehr als alle deine Fehler. Gewil3 ist der Grund nur Eigenliebe! Aber
warum bist du iiber diese Entdeckung so bestiirzt? Wulitest du denn nicht,
daB} du ein eigenliebiges Adamskind warst wie ich und andere?** Viel wich-
tiger ist, im Augenblick der Gottesgegenwart zu verweilen und alles andere,
Gedanken und sinnliche Eindriicke, nicht zu beachten. Die Anfechtungen
lassen sich am leichtesten iiberwinden, wenn man ihnen einfach die Auf-
merksamkeit entzieht.

Anfangs bedarf das Herzensgebet beharrlicher Einiibung, und Tersteegen
gesteht, dass es ihm zunéchst schwer gefallen ist. Die bestindige Wiederho-
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lung jedoch macht die Wirkung des Gebets allgemeiner und trégt sie ins Leben
hinein. Der Durchbruch aber geschieht nicht durch die wachsende Gewoh-
nung, sondern durch die Erfahrung einer gnadenhaften Gottesgegenwart.

Die einfiltige Gebetsweise

Tersteegen selbst hat diesen gnadenhaften Einbruch 1724 erlebt, als er
»durch eine Mitteilung Gottes in seinem Inwendigen* von allen Zweifeln
erlost wurde. Der Einbruch der Gnade in sein Leben war so tiefgreifend,
dass er ihn, wie wir sahen, als ,,zweite Bekehrung* empfand. Nun erfihrt die
Seele die Gegenwart Gottes, sie hat einen ,,inneren Zug* zu Gott hin, einen
»geheimen Eindruck®, sie weilt stets in Gottes Gegenwart. Tersteegen sagt:
,Ist nun die Seele in dieser ihrer Ubung treu und bestindig, so segnet Gott
ihre Arbeit, kommt ihr darin zuvor und begegnet ihr mit einem Zug in ihrem
Herzensgrunde und geheimen Eindruck seiner innigen Nihe.” Es ist eine
tibernatiirliche Grundneigung der Seele zu Gott, was diese Phase kenn-
zeichnet. Charakteristischerweise tritt nun das betrachtende Gebet zuriick.
Man empfindet so innige Zuneigung zu Gott, da} die Betrachtungen ,,keine
Nahrung noch Vergniigen mehr geben.

Immer noch geht es um Verleugnung, aber nun geschieht sie ohne Ge-
waltanwendung. Gott fiihrt unmittelbar und direkt. Das bewirkt eine Milde-
rung der Askese, wenngleich keine Vernachlidssigung. So treten nach und
nach die eigenen Wirksamkeiten zuriick und die Seele hat nichts anderes zu
tun, als dem inneren Zug zu folgen. ,,Dies nun heiB3t, das inwendige Gebet zu
iiben, ndmlich bei dieser Grundneigung zu bleiben und sich derselben in
Verleugnung aller anderen Dinge zu Gott in Christus zu nahen und sich ihm
zu iiberlassen.” Das ist das eigentliche Herzensgebet. Die einzige Gefahr in
dieser Phase sieht Tersteegen darin, dass der Beter aus Unerfahrenheit und
wegen der Einfachheit dieser Ubung sich nicht damit zufrieden geben will
und wieder zu sich selbst zuriickkehrt, anstatt einfach wie Maria zu den
Fiilen Jesu sitzen zu bleiben.

Die beschauende Gebetsweise

Der Ubergang zur nichsten Phase ist nicht durch einen markanten Ein-
schnitt gekennzeichnet. Er stellt sich fast unmerklich ein, wenn die innere
Labilitit aufhort und die Seele mit dem Sitzen zu den Fiilen Jesu ganz zu-
frieden ist und daran volle Geniige hat. Alles wird jetzt ganz einfach. Das
Gebet besteht einfach darin, dass man ,,im dunklen Heiligtum des Herzens
verweilt. Alles ist von der Majestit Gottes ausgefiillt, und da ist nur noch
»ehrfurchtsvolles Schweigen® angemessen. Die Seele ,,schaut” die Herr-
lichkeit Gottes, aber nicht in Bildern oder Visionen: ,,Kein bildliches Ge-
sicht, keine Entziickung, keine hohen Gaben*.
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Damit konnte eigentlich das Ziel erreicht sein. ,,Ich hab‘s erlangt, was ich
begehr‘, mein Beten ist GenieBen. Wer Gott genielen will, der kann sich
nun zufrieden geben. Aber Tersteegen spiirt, dass auch hier noch eine ver-
borgene Eigenliebe waltet, da} die reine Gottesliebe auch davon noch frei
werden mochte. Und damit gerit sie in die letzte Phase, eine erneute Strecke
der Dunkelheit.

Die tiberlassende Gebetsweise

Jetzt entzieht Gott dem Beter die Empfindungen wieder. Er scheint sich
zuriickzuziehen, aber volliger als je zuvor. Fiir Tersteegen selbst wird diese
Zeit, die letzten Jahre seines Lebens, dunkler und langwieriger als alles, was
davor lag. Er kann nur noch ,,in tiberlassender und sterbender Weise Gott in
Christus allein ansehen und sich selber nicht.” Aber was ist, wenn der Seele
alle Ubungen nichts mehr helfen? Dann scheint sie in vollkommene Trost-
losigkeit gestofien.

So erfihrt Tersteegen diesen Weg als eine besondere Form der Kreuzes-
nachfolge, bei der am Ende der Ausruf steht: ,,Mein Gott, mein Gott, warum
hast du mich verlassen?“ Ob er nicht eine besondere Siinde begangen habe,
wenn er solches leiden miisse, fragte ihn ein Freund. Er antwortete: ,,Sol-
ches habe ich vor diesem selber geglaubt, aber seitdem ich solch ein armes,
schwaches Kind geworden bin nicht mehr.” Nicht um eine Schuld geht es
hier, sondern um eine besondere Zumutung Gottes.

3. Tersteegen zwischen Quietismus und Pietismus

Uberlassung und Gottesbegegnung: Tersteegen und der Quietismus

Wie verhilt es sich aber nun mit der Aktivitidt des Menschen hinsichtlich
seiner Heiligung? Tut Gott alles? Wirkt auch der Mensch etwas? Hinter sol-
chen Fragen steckt der bereits von seinen Zeitgenossen erhobene Vorwurf,
Tersteegen habe die reformatorische Zuordnung von Rechtfertigung und
Heiligung verlassen.

Auf der einen Seite finden sich Aussagen, die Gerhard Tersteegen mit dem
sogenannten Quietismus verbinden. So spricht er von der ,Indifferenz* des
Menschen, von seiner ,,Gleichgiiltigkeit®, ,,.Ledigkeit”, ,,Gelassenheit” oder
,,Uberlassung“. All das will sagen, dass der Mensch sich Gott ganz iiberlassen
muss. Gott ist alles, der Mensch nichts. ,,Da, wo wir aufthoren zu wirken und zu
sorgen, da fingt Gott an, und in unserem Nichts will er Alles sein.” Das Einzi-
ge, was uns also bleibt, ist der Verzicht auf das selbstgewihlte Tun-Wollen.
»Ach das jgmmerliche Selbstwirken!*, kann Tersteegen ausrufen. Hier geht es
also radikal um das sola gratia, allein die Gnade rettet und heiligt uns.



Gerhard Tersteegen (1697—1769) und seine Lehre vom Gebet 451

Daher kann sich der Mensch nicht auf seine Gefiihle verlassen. Sie mel-
den ihm nicht, wie es um ihn steht. Er muss auch seiner Sinnlichkeit den Bo-
den entziehen. Die Gegenwart Gottes kann sich dem Empfinden sogar hiu-
fig entziehen. Nur der dunkle Glaube kann da hindurch gehen. Auch Ver-
nunft und Denken miissen iiberstiegen werden. Es muss alles ,,vom Kopf ins
Herz* sinken. Selbst unser Wille muss ganz losgelassen werden. Tersteegen
meint: ,,Das Wort JIch will° und ,Ich will nicht® ist eine Schande im Munde
eines wahren Christen!*

Diese Art der Gotteserfahrung wird durch nichts vermittelt als durch Gott
selbst. Freilich ist es eine Tatsache und eine allgemeine Erfahrung, dass man
nicht bestindig in dieser Unmittelbarkeit zu Gott bleiben kann. So wird un-
ter dieser Hinsicht das geistliche Leben erfahren als ein stindiger Wechsel
zwischen dem, was wir in uns selber sind und dem, was wir in Christus sind.
Zu tun bleibt uns hier gar nichts, auler uns immer wieder Gott zu iiberlas-
sen. Allerdings muB man beachten, daB diese Begriffe wie ,,Uberlassung*
und ,,Gelassenheit” in den Kontext der Begegnung gehoren. Sie bezeichnen
den Offenbarungsvorgang, den Augenblick der Gottesberiihrung. Was ist
aber aullerhalb dieser Augenblicke?

An dieser Stelle iiberschneiden sich Tersteegens Gedanken mit einer an-
deren Linie. Denn er weil3, dal die Heiligung nicht sofort im geistigen Be-
reich des Menschen beginnt. Ja, er sagt, sie kann iiberhaupt nicht dort wir-
ken, bevor nicht das Fleisch gestorben sei. Hier scheint es nun doch ein Wir-
ken des Menschen zu geben.

Heiligung und Voranschreiten: Tersteegen und der Pietismus

Tatsédchlich gibt es bei Tersteegen auch den Gedanken einer kontinuierli-
chen Entwicklung, den er aus dem Erbe des Pietismus iibernimmt. Fiir ihn
ist das untrennbar Teil der Rechtfertigung, ndmlich die innewohnende, von
innen wirkende Rechtfertigung auf der Basis der grundsétzlichen Gerecht-
sprechung des Siinders durch Gott. So findet er es auch bei Paulus.
Sinnlichkeit und Seelenkrifte sind dabei insofern beteiligt, als der
Mensch zunichst tiefe Reue empfinden muss, die ihn zu Gott hintreibt. Al-
lerdings darf das kein gemachter seelischer Krampf sein, sondern muss vom
Heiligen Geist selbst geschenkt werden. Auch die Vernunft muss in den
Dienst genommen werden, denn sie ,,ist an sich ein edles Vermdgen, wenn
sie dem Geiste untertinig gemacht ist.“ Sie wird z.B. da sinnvoll eingesetzt,
wo es um die bildliche Betrachtung geht, also im Stand der Gebetsiibung.
Allerdings muss sie sich im Laufe der Zeit selbst auftheben durch die Ein-
sicht, dass nicht ihre Wirksamkeit, sondern die Einwirkung Gottes das Ent-
scheidende tut. Selbst die Willenskrdfte sind an sich nicht bose und werden
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gebraucht. Allerdings wird der Mensch erkennen, dass er nur theoretisch ei-
nen freien Willen hat. Praktisch kann er ihn allein im Reich der Finsternis
betitigen. Doch wenn er ihn willentlich Gott iiberantwortet, erfihrt er die
wahre Freiheit.

So gibt es also im Bereich der Heiligung doch auch ein Tun Gottes und ein
Tun des Menschen. Beides aber bewirkt die Gnade. Hier folgt Tersteegen
Augustinus und spricht von der zuvorkommenden und der mitwirkenden
Gnade. Von den Semipelagianern setzt er sich bewusst ab, weil diese mit der
natiirlichen Wirksamkeit des Menschen rechnen, wihrend Tersteegen davon
ausgeht, dass Gott selbst im Menschen wirkt.

Damit ist bereits angedeutet, wie bei Tersteegen die beiden Linien des
Quietismus und des Pietismus zusammenkommen.

Das Kommen der Ewigkeit in die Zeit

Gott ist es, der den Menschen gerecht spricht. Er ist es aber auch, der die
Macht der Siinde bricht und das Werk der Heiligung vollbringt. Gott tut bei-
des. Der totale Gegensatz von Gottes Handeln und menschlichem Tun bleibt
bestehen. Rechtfertigung und Heiligung sind bei Tersteegen in einem einzi-
gen Akt miteinander verbunden. ,,Das rechtfertigende Wort Gottes hat
Machtcharakter* (Ludewig 75), d.h. Gott fillt nicht nur ein befreiendes Ur-
teil tiber den Menschen, sondern er verwandelt ihn zugleich effektiv. ,,Das
Sprechen des Herrn ist Handeln.“ Fiir sich selbst genommen bleibt das Ich
ein Nichts; aber zugleich ist es ein Tempel Gottes, insofern Christus in ihm
lebt. Christus ist ,,fiir uns* (Rechtfertigung), und Christus ist ,,in uns* (Hei-
ligung). Beides gehort untrennbar zusammen. ,,Die Rechtfertigung ist nicht
erginzungsbediirftig, die Heiligung nicht additiv hinzugefiigt. Beide bilden
eine synthetische Einheit.” (Ludewig 77)

Was unsere Sinne anbelangt, so schenkt Gott das Ziehen, die Liebe, die
Hinneigung, das ,,sehnliche Verlangen* zu ihm. Gott senkt das Verlangen
,»mit Liebe, Freude und Vertrauen® in die Seele. Wenn wir dem nachgeben,
,,50 machen wir Jesus und seinem Leben in uns Raum.”“ Auch die Verstan-
deskrifte 6ffnen sich dem Wirken Gottes, wenn ihnen ,,das Licht der Gna-
de* aufgeht. Tersteegen unterscheidet zwischen ,,Vernunft®, die zuriicktre-
ten muss, und ,,Verstand*, der sich empfangend, rezeptiv, ,,leidentlich® fiir
das Wirken Gottes 6ffnet. Raumgeben und Stillhalten sind auch hier die an-
gemessenen Titigkeiten. Daran ist auch unser Wille beteiligt, indem er dem
Willen Gottes zustimmt und beipflichtet.

Dies Art von eigenem Tun ldsst keinen Raum mehr fiir den Verdienstge-
danken. In Wahrheit findet ein Subjektswechsel statt: Christus lebt in uns.
Das ist das eigentliche Geheimnis der Rechtfertigung und der Heiligung zu-
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gleich, und es ist das eigentliche Geheimnis des Gebets. Unser Fortschreiten
ist in Wirklichkeit Christi Fortschreiten in uns. Es ist die Inkarnation Chris-
ti, die sich bestidndig fortsetzt, der sichtbare Ausdruck seiner Herablassung.
So kommt letzten Endes die Ewigkeit in die Zeit herein, nicht wir streben
aus der Zeit zur Ewigkeit hinaus. Nicht das Fragment unseres Lebens wird
zum Ganzen gemacht, sondern das Ganze kommt herein in das Bruchstiick
und verwandelt es in sich selbst. Das ist nach Gerhard Tersteegen das Ziel
allen Betens.

Literatur

— C. P.van Andel, Gerhard Tersteegen, in: M. Greschat (Hrsg.), Orthodoxie und Pietismus
(Gestalten der Kirchengeschichte 7). Stuttgart 1984 (unveridnderter Nachdruck 1993),331—
345.

— E.Benz, Die protestantische Thebais. Zur Nachwirkung Makarios des Agypters im Protes-
tantismus des 17. und 18. Jahrhunderts in Europa und Amerika. Wiesbaden 1963.

— E. Jungclaussen, Lieben heifst sich kein Bild machen. Verborgenheit und Nihe Gottes im
Herzensgebet, in: una sancta 55 (2000) 324-332, besonders 328-332.

— H.Ludewig, ,, Du durchdringest alles . Gebet und Alltag bei Gerhard Tersteegen. Diissel-
dorf 1997.

— W. Nigg, Der Heilige im Protestantismus. Gerhard Tersteegen, in: ders., Grofie Heilige.
Ziirich 1°1981, 396-444.

— ders. (Hrsg.), Gerhard Tersteegen, Wir sind hier fremde Gdiste. Eine Auswahl aus seinen
Schriften. Wuppertal 21980.

— G.Ruhbach, Gerhard Tersteegen, in: G. Ruhbach/J. Sudbrack (Hrsg.), Grofse Mystiker. Le-
ben und Wirken. Miinchen 1984, 251-266.386-389.

— G. Ruhbach/J. Sudbrack, (Hrsg.), Christliche Mystik. Texte aus zwei Jahrtausenden. Miin-
chen 1989, 403-411.547.

— G.Tersteegen, Leben heiliger Seelen. Nach Gerhard Tersteegen, mit einem kurzen Lebens-
abrifs von ihm, Bd. 1. Liidenscheid 1986.

— G. Wolff, Solus Christus. Wurzeln der Christusmystik bei Gerhard Tersteegen. Giellen
1989.

Die Zitate stammen, soweit nicht anders gekennzeichnet, von Tersteegen. Ich habe sie dem
Buch von H. Ludewig, ,,Du durchdringest alles*, entnommen und unserem Sprachempfin-
den leicht angepalt.

Im biographischen Abschnitt entstammen die Zitate iiber Tersteegen der sog. ,,Alten Lebens-
beschreibung™, abgedruckt bei W. Nigg, Fremde Gdiste, 3-36.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.000 842.000]
>> setpagedevice


