
In der hochheiligen Nacht, in der unser
Herr Jesus Christus geboren ward, als
ich zur Matutin im Dom war und vor den

Reliquien meine Nokturnen betete, da emp-
fand ich von Anfang an bis zu Ende große
Andacht und vergoß viele Tränen. Die Wor-
te des Propheten Isaias (Jes 11,1ff.), die in
der ersten Nokturn gelesen wurden, gingen
tief in mich ein. Mir ward großes Verlangen
geschenkt, aus ganzem Herzen zu wün-
schen, daß ich doch aus Gott geboren wer-
den könnte, und „nicht
aus dem Blut, noch aus
dem Begehren des Flei-
sches, noch aus dem Be-
gehren des Mannes“
(Joh 1,13). Ich wünschte
auch bewußten und be-
reiten Herzens, es möch-
ten in dieser Nacht eini-
ge gute, wirksame Heil-
mittel zur Welt kommen,
als Abhilfe gegen die
Übel unseres Jahrhun-
derts. Ich verspürte zu-
dem große Sehnsucht,
auch ich möchte nun zu
jeglichem guten Werk
geboren werden, das zu
meinem Heil beitragen
kann oder zur Ehre Gott-
es oder zum Besten der
Menschen. Das würde
geschehen, wenn mir der
Herr den Geist schenkte,
in dem und mit dem ich
mich gänzlich hingäbe
und verschriebe – so wie Er für jeden von
uns gänzlich empfangen wurde, zur Welt
kam, starb. Ein Leben in diesem Geist müß-
ten wir uns für den Rest unserer Tage zum
Ziel setzen und alles nur zum Nutzen des
Nächsten und zum Lobe Gottes tun; denn es
ist ja schon genug und übergenug, daß wir
in der abgelaufenen Lebenszeit auf uns und
unser zeitliches Wohl bedacht waren und
gelebt haben, als wären wir nur für uns ge-
boren. 

Peter Faber, Geistliches Tagebuch vom 25. Dez.
1542, n. 193f.; P. Henrici, Memoriale (21989),
167f. 

Wir selbst haben niemand, dem wir
uns anvertrauen, auf den wir
zählen könnten, als Gott allein.

Es mangelt uns alles: Eltern, Verwandte,
persönliche Beziehungen und eine christli-
che Umwelt; aber gerade dies ist es, was
uns nun zwingt, uns im Glauben, in der
Hoffung und im Vertrauen auf Christus,
den Herrn, allein zu stützen! In anderen
Ländern, wo er bekannt ist, unser Schöpfer,
Erlöser und Herr, dort können die Geschöp-

fe sogar ein Hindernis
werden, ein Anlaß, nicht
zuerst und allein auf
Gott zu vertrauen. Denn
glückliche Lebensum-
stände, wie Liebe zu Va-
ter und Mutter, Ver-
wandtschaft und Freun-
den, die Beziehungen
der Menschen unterein-
ander, die Vaterlands-
liebe, stehen natürlicher-
weise im Vordergrund;
alle nötigen Hilfsmittel
sind für gesunde und
kranke Tage selbstver-
ständlich gegeben, dem
Vermögenden mittels
seiner zeitlichen Güter,
dem Unbemittelten dank
Hilfe geistlicher Freun-
de, die ihn in seiner Not
unterstützen. Doch was
wir, weit über dies alles
hinaus, noch härter ent-
behren, was uns noch

drängender nötigt, die alleinige Hoffnung
auf Gott zu richten, das ist das Fehlen jed-
wedes Menschen, der uns im inneren Leben
fördern könnte! So erweist uns also Gott,
unser Herr, hier, wo er nicht gekannt wird,
im fernen fremden Erdteil, die große Gunst,
daß die Geschöpfe uns zwingen und drän-
gen, niemals zu ermatten, unseren ganzen
Glauben, unsere Hoffnung und unser Ver-
trauen in seine allmächtige Liebe zu grün-
den. 

Franz Xaver, An die Väter der Gesellschaft, Ka-
goshima, 5. Nov. 1549; E. Vitzthum, Die Briefe
des Francisco de Xavier (1977), 167f. 

LEBEN AUS GOTTES GEIST

Denn ich erwäge, daß die Perso-
nen, die aus sich herausgehen und in
ihren Schöpfer und Herrn eintreten,
ständige Hinwendung, Aufmerk-
samkeit und Tröstung erfahren und
das Verspüren, wie unser ganzes
ewiges Gut in allen geschaffenen
Dingen ist, indem es allen das Sein
gibt und sie durch sein unendliches
Sein und seine Gegenwart darin be-
wahrt. Denn denjenigen, die gänz-
lich den Herrn lieben, helfen alle
Dinge, und alle sind ihnen günstig
dafür, mehr Verdienst zu erlangen
und sich zu nahen und mit ihrem
Schöpfer und Herrn selbst in instän-
diger Liebe zu vereinen, wenngleich
oft das Geschöpf auf seiner Seite
Hindernisse für das aufstellt, was
der Herr in seiner Seele wirken will.

Ignatius von Loyola, An Francisco de
Borja, Rom 1545; P. Knauer, Deutsche
Werkausgabe, Bd. 1 (1993), 104.

Wir wünschen unseren Lesern eine frohe Adventszeit 
und für das neue Jahr Gottes Segen.
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