, Viter der Kirche®
Eine aktuelle Diskussion

Michael Schneider / Frankfurt

Als nach dem II. Vatikanum die Praxis der hdufigen Andachtsbeichte abnahm
und um 1970 die Meditationsbewegung in Deutschland ein neues geistliches In-
teresse erkennen lief, wurde ein , Ruf nach dem Meister*' laut, aber es zeigte
sich, dass es eigentlich nur wenige geistliche »Viter« bzw. »Miitter« gibt. Eine
erste Hinwendung zur geistlichen Begleitung vollzog sich zunéchst und vor allem
in der Priesterausbildung; in weniger als zehn Jahren waren die verschiedenen
Formen geistlicher Begleitung fest in das Programm der Seminaristenausbildung
aufgenommen. Wer aber hat die neuen geistlichen Begleiter ausgebildet? Woher
haben diese ihre Kompetenz? Und ist man sich wirklich so sicher, dass die Art
und Weise, wie heute geistliche Fithrung und Formung ausgeiibt wird, mit ih-
rem inneren Wesen iibereinstimmt?

Anstelle des klassischen Begriffs »Seelenfithrung« verwendet man heute gerne
den Ausdruck geistliche Begleitung. Unter geistlicher Begleitung ist die Ge-
sprachssituation mit einem anderen Glaubenden zu verstehen, der wegen sei-
ner personlichen Qualitdten in Leben und Glauben besonders geschatzt wird.
Man mochte mit ihm teilen, was man mit anderen so nicht teilen kann. Es han-
delt sich um eine sehr tiefe Beziehung, die weder dauerhaft noch ausschliefSlich
sein muss und die sich je nach den Umstinden wandeln kann. Von der geistli-
chen Begleitung unterschieden ist die geistliche Pddagogik. Wie bei einem Leh-
rer besteht die spezielle Aufgabe des geistlichen Pddagogen (z.B. Novizenmeis-
ter, Exerzitienmeister, Spiritual) darin, auf einen geistlichen Dienst oder einen
geistlichen Stand vorzubereiten bzw. auf dessen Ziele hin auszubilden. Nach wel-
chem péddagogischen Konzept ist aber bei einer geistlichen Begleitung und Aus-
bildung vorzugehen?

1 Geistliche Begleitung als Empathie?

Die entscheidenden Impulse fiir eine geistliche Pddagogik werden nicht selten
von der Psychologie und Therapie erwartet, speziell von dem Ansatz, wie ihn
Carl R. Rogers® entfaltet hat. Sein Modell einer personzentrierten Begleitung lei-
tet den einzelnen an, bei der Klarung seiner Fragen die notigen Potentiale und

1 Vgl. K. Durckheim, Der Ruf nach dem Meister. Bern 1986.
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Moglichkeiten aus sich selbst zu entfalten, ohne dass ein ,,Experte ihm das Ziel
formuliert und den Weg weist. Vielmehr soll der einzelne lernen, selber mit sei-
nen psychischen Problemen fertig zu werden, um sodann in Verantwortung und
Authentizitit angemessene und authentische Entscheidungen treffen zu kon-
nen. Die personzentrierte Grundhaltung als Bezugsgrundlage einer fordernden
personlichen Begleitung will Wege er6ffnen, wie durch einen Dialog mit der ei-
genen Lebensgeschichte die Selbstfindung und Selbstentfaltung des einzelnen
gefordert und die eigene Personlichkeitsentwicklung gestarkt wird. Reicht aber
ein solches Anliegen wirklich aus fiir das, was eine geistliche Begleitung und
Ausbildung anzielt?

Der Glaube ist der Mut, sich zu bejahen - als von Gott bejaht; und dies wird
sich schliefllich in der Art und Weise geistlicher Fithrung und Formung aus-
driicken miissen. Hierbei kann auch das Angebot der christlichen Tradition an
das Denken und an die Selbsterfahrung des Menschen von heute wichtig, ja le-
benswichtig sein, denn sie hat Moglichkeiten, die bisher durch keine human-
wissenschaftlichen Methoden noch durch etwas anderes ersetzt wurden. Bedin-
gungslose Akzeptierung zu erhalten, ist ein menschlicher Wunsch, zu dem ein
Recht hat, wer die Taufe empfangen hat. Dennoch geht es in einer geistlichen Be-
gleitung und Ausbildung - und das muss gegeniiber jeder rein ,empathisch®
vorgehenden, bzw. rein widerspiegelnden Gesprichsfithrung betont werden —
um ein Glaubenszeugnis, das aufs engste mit dem Leben und Glauben des Be-
gleiters verbunden ist, kommt es doch in ihr nicht allein auf den Ratsuchenden
und die von ihm vorgebrachte Problematik an, wie es in einer ,klientenzen-
trierten Gesprachsfithrung® aussehen mag, sondern vor allem auf das Zeugnis im
Glauben und die Verkiindigung, die dem Ratsuchenden keineswegs vorenthalten
werden diirfen. Zuweilen wird die Auffassung vertreten, der Begleiter solle in
der geistlichen Beratung eher im Hintergrund bleiben und sich darauf be-
schranken, dem Ratsuchenden die ihm eigenen Probleme und Néte ,,zuriickzu-
spiegeln®. Aber es lasst sich riickfragen, ob dies der Verkiindigungssituation, wie
sie in der geistlichen Begleitung und Ausbildung gesucht wird, gerecht wird. Ist
nicht die Situation des Gebets und die Liturgie in die einzelnen Formen und Ge-
stalten geistlicher Begleitung und Ausbildung zu integrieren? Ihr Gelingen kann
sogar davon abhédngen, ob und wie sehr deutlich wird, dass geistliche Begleitung
und Ausbildung in das Leben des Gebets und der Liturgie hineingenommen
sind, lassen sie sich doch nur in einem standigen Wechsel von Unterweisung und
Gebet vollziehen.

Von anderer Seite her lsst sich eine weitere Anfrage an ein rein empathisches
Vorgehen in der geistlichen Begleitung und Padagogik stellen. Als es Ende der

2 Vgl. etwa C.R. Rogers, Entwicklung der Persénlichkeit. Psychotherapie aus der Sicht eines Therapeuten.
Stuttgart '°2004 u. Ders./E. Nosbiisch, Die nicht-direktive Beratung. Frankfurt ''2004.
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7oer Jahre dazu kam, dass die geistliche Begleitung zunehmend die hdufige An-
dachtsbeichte abloste, fithrte dies zur Abnahme der Beichtpraxis. Wie verhilt
sich eine geistliche Begleitung und Ausbildung zum regelmifligen Empfang des
Buf$sakraments? Gerade junge Menschen tun sich schwer mit der Unter-
scheidung, was im Rahmen einer geistlichen Fithrung und Formung zu bespre-
chen ist und was (wenn tiberhaupt) schliefllich noch (zusétzlich?) in einem Siin-
denbekenntnis vor Gott gebracht werden muss. Jede geistliche Ausbildung und
Begleitung zielt aber auf das Bekenntnis als ihren Hohepunkt, denn in ihm be-
gegnet der einzelne dem wahren Gott der Liebe und des unendlichen Erbarmens,
der sich uns als Erléser und Heiland geoffenbart hat.

Die Anfragen sind noch grundlegender. Gibt es iiberhaupt einen so idealen
Ausbilder, wie ihn Carl Rogers einfordert? Ich selbst wiisste aus eigener Erfah-
rung keinen solchen zu nennen. Und vor allem: Reicht fiir eine geistliche Aus-
bildung das Postulat der Selbstaktualisierung: ,,Von Natur aus tendiert der
Mensch zur Entwicklung seiner Fahigkeiten, zu Reife und Lebensbereicherung“?
Ist jiingeren Menschen auf ihrem personlichen Weg des Fragens und Suchens
wirklich damit geholfen, wenn sie nur ,,offene Tiren“ vorfinden, indem man
postuliert: ,Im Mittelpunkt steht der uneingeschrankt angenommene Mensch“?
Ich meine, eine derartige Haltung des Ausbilders, so wichtig sie ist, kann nur die
halbe Wahrheit sein, denn es bedarf in der geistlichen Formung und Fithrung zu-
weilen unumganglich der Konfrontation und des Sich-Reibens an den ,, Autori-
titen®. Dass der Begleiter durch Interpretationen und Bewertungen den Beglei-
teten nicht mehr uneingeschrankt wertschétzen und sich nicht geniigend in ihn
einfithlen wiirde, eine solche Behauptung wird man im Leben des Glaubens wohl
kaum aufrecht erhalten kdnnen.* Fiir eine Ausbildung halte ich den Ansatz von
Rogers fiir utopisch und kaum dem Evangelium entsprechend, wenn er das Pos-
tulat aufstellt: Der Begleiter liefert in ihr keine eigenen Botschaften, Urteile, Rat-
schldge, Ermahnungen. Sitze von Rogers wie: , Wenn ich Menschen nicht be-
fehle, verhalten sie sich von selbst richtig. Wenn ich Menschen nicht predige,
werden sie von selbst besser,” lassen sich wohl kaum mit dem Vorgehen Jesu in
den Evangelien harmonisieren. Zudem bedarf die Selbstfindung im Prozess des
Glaubens zugleich des Studiums der Heiligen Schrift und der geistlichen Tradi-
tion, so dass der Dialog mit der Lebensgeschichte nicht allein schon mit der Su-
che nach einer gldubig fundierten Selbstfindung und Selbstentfaltung gentigen
und zur Entfaltung aller Krifte anleiten kann.

3 Ders. u.a., Die Person als Mittelpunkt der Wirklichkeit. Stuttgart 22005.
4 Vgl. hierzu Ders./P.F. Schmid, Person-zentriert. Grundlagen von Theorie und Praxis. Mainz 1991, 202.
5 C.R. Rogers u.a., Die Person als Mittelpunkt (Anm. 3), 196 (Zitat von Laotse).
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2 Viter im Glauben

Dies alles fithrt mich zu einer grundsitzlichen Uberlegung, die ich wenigstens in
der gebotenen Kiirze vorstellen mochte. Den Anlass zu den vorliegenden Ge-
danken gaben nicht nur Erfahrungen mit derzeitigen Ausbildungsformen der
geistlichen Begleitung und Formung, sondern auch eine Festschrift, die vor ei-
nigen Jahren zum 75. Geburtstag von Hermann Josef Sieben erschien, und zwar
mit dem Haupttitel: Viter der Kirche.® Die Festgabe wird eingeleitet mit dem
Wort aus Dtn 32,7: ,Befrage deine Viter, sie werden es dir sagen, befrage deine
Ahnen, und sie werden es dir kundtun.“ Die Berufung auf die ,,Vater” und ihre
auctoritas ist von Anfang an Teil der theologischen Methode, und zwar seit dem
Alten Testament, das vom ,,Land der Viter® (Gen 31,3 u.6.) und dem ,,Gott der
Viter (Ex 3,13 u.0.) spricht. Doch die Rede von den Vitern im Glauben scheint
zunehmend in den Hintergrund getreten zu sein: ,Die Wiederentdeckung des
Vitergedankens in der weiteren Theologiegeschichte ist in der systematischen
Theologie noch nicht eingeholt. Will man sich etwa tiber die Bedeutung der Kir-
chenviter fiir die heutige katholische Theologie orientieren und greift dafiir zum
,Katechismus der katholischen Kirche‘, so wird man entdecken, daf$ ihnen nur
an einer einzigen Stelle ein systematischer Ort eingerdaumt wird, ndmlich in der
Erorterung des achten Artikels des Glaubensbekenntnisses (,Ich glaube an den
Heiligen Geist)“,” denn der Heilige Geist inspiriert die Heiligen Schriften, die
Uberlieferung des Glaubens, das Lehramt der Kirche, die sakramentalen Voll-
zlige, das Gebet, die einzelnen Charismen, Amter und Dienste zum Aufbau der
Kirche, sodann die Verkiindigung und Mission wie aber auch die Lehre und das
Zeugnis der Viter und Heiligen, welche die Heiligkeit des Schopfergeistes be-
zeugen und in denen sich das Heilswerk Gottes fortsetzt. So formt sich ein dia-
chroner Glaubenskonsens, aus dem sich fiir das Lehramt die giiltige Tradition
des Glaubens ergibt. Der Begriff »Viter der Kirche« beschrankt sich nicht auf
die so genannten Kirchenviter im engeren Sinn, also jene, die vor allem als Theo-
logen in den ersten Jahrhunderten der Kirche gewirkt haben. ,, Viter der Kirche*
ist in einem offenen Sinn zu verstehen, gelten doch beispielsweise selbst Abra-
ham, Isaak und Jakob nicht nur als die leiblichen Ahnen des Gottesvolkes, son-
dern als Viter des Glaubens.® Als wahre Viter der Kirche erwiesen sich all jene,
die als Vorbilder und Initiatoren in der Kirche durch ihr Denken und Handeln
wie auch ihre Seelsorge als Autorititen anerkannt wurden.

In diesem Sinn ist der Titel der vorliegenden Festschrift zu verstehen, denn auf
die in ihr angefiihrten ,,Viter der Kirche® treffen nur teilweise die traditionell
6 J. Arnold u.a. (Hrsg.), Viéter der Kirche. Ekklesiales Denken von den Anfdngen bis in die Neuzeit. FS fiir
Hermann Josef Sieben. Paderborn u.a. 2004.

7 Aao., V.

8 Vgl. hierzu N. Lohfink, Wann hat Gott dem Volk Israel das den Vétern verheifSene Land gegeben?, in:
Aa0., 9-30.
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den Kirchenvitern zugesprochenen Kriterien fides orthodoxa, sanctitas vitae, ap-
probatio ecclesiae, antiquitas zu,’ und dennoch werden sie fiir die Kirche zu Vor-
bildern und Initiatoren in unterschiedlichen Bereichen, sei es durch ihr Nach-
denken iiber Glaube und Kirche, sei es durch kirchenpolitisches, seelsorgerisches
oder missionarisches Handeln; als verbindliche und zuverldssige Autoritdten ha-
ben sie das Leben der Kirche wesentlich geprigt.

Solche Viter der Kirche finden sich im Bereich der theologischen Reflexion
des Glaubens und in der Geschichte der geistlichen Tradition. Dies gilt speziell
fiir die Kirche des Ostens, von der das II. Vatikanum sagt: ,,Im Orient finden
sich die Reichtiimer jener geistlichen Traditionen, die besonders im Ménchtum
ihre Auspragung gefunden haben. Denn seit den glorreichen Zeiten der heili-
gen Viter blithte dort jene monastische Spiritualitit, die sich von dorther auch
in den Gegenden des Abendlandes ausbreitete und aus der das Ordenswesen der
Lateiner als aus seiner Quelle seinen Ursprung nahm und immer wieder neue
Krafte erhielt. Deshalb wird mit Nachdruck empfohlen, daf3 die Katholiken sich
mehr mit diesen geistlichen Reichtiimern der orientalischen Viter vertraut ma-
chen, die den Menschen in seiner Ganzheit zur Betrachtung der géttlichen Dinge
emporheben.“! Die Kenntnis ostlicher Theologie und Liturgie wie auch das Wis-
sen um ihre Geschichte sind wichtige Voraussetzungen fiir das Gelingen eines
okumenischen Gespriches, das nur zum Ziel fithren wird, wenn die Suche nach
der Wiedervereinigung der Christen neu von einer Hinwendung zu den Vitern
getragen wird.

Die geistlichen Viter der Kirche stehen nicht isoliert und singulér dar, sie sind
vielmehr gleichsam miteinander verwoben: Leben entziindet sich am Leben. So
ist uns berichtet, dass sich ,,Viter im Glauben® in die Schule eines anderen Va-
ters im Glauben begeben haben: Athanasius vertieft sich in das Leben des An-
tonius und die Vita des Hieronymus als fiir ihn wichtiger Ménche. Bonaventura
entfaltet seine Theologie aus der inneren Begegnung mit Franz von Assisi. Igna-
tius von Loyola liest nach seiner Verwundung auf dem Krankenbett begeistert
iber Dominikus und Franziskus. Teresa von Avila wird von Augustinus auf ih-
rem Weg zu Gott inspiriert; sie wiederum lasst Edith Stein die Taufe erbitten, wie
auch Charles de Foucauld sich in den Anfingen seines geistlichen Weges von
ihr anregen lie8. Oft also fithrt das Leben eines Vaters oder einer Mutter im
Glauben einen anderen auf den Weg der Heiligkeit, indem er in seinem Le-
bensalltag zum Vorbild wird: Johannes Berchmans ahmt Aloysius von Gonzaga
nach, Thérese von Lisieux liest von Jeanne d’Arc, die die Martyrerin Katharina
verehrt und ihre Bilder mit Kranzen schmiickt, Thomas Becket erinnert sich an

9 Vgl. B. Altaner/A. Stuiber, Patrologie. Leben, Schriften und Lehre der Kirchenvdter. Freiburg °1978, 4, u.
das Vorwort zu Vater der Kirche (Anm. 6), V-IX.

10 Dekret tiber den Okumenismus >Unitatis redintegratioc (21.11.1964), art. 15; zit. n. 2LThK, Erg.-Bd.
2,103.
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St. Elphegus, seinen Vorganger auf dem Stuhl von Canterbury, und an Thomas
Becket denkt Thomas Morus vor seiner Hinrichtung; viele folgen Elisabeth von
Thiiringen im Dienst an den Armen und Kranken, Franz Xaver in die Missionen
oder Franz von Assisi auf dem Weg der Armut.

3 Geistliche Vaterschaft

Wie Christus uns fiir das gottliche Leben gezeugt hat, so gibt der geistliche Va-
ter das geistliche Leben weiter, auf dass andere in das Heilswerk Christi eintre-
ten. Durch sein eigenes Leben und Wirken im Glauben verkorpert der Vater
sichtbar und erfahrbar, was andere Gldubige werden wollen, und er fiithrt sie da-
durch in die Begegnung mit Gott, dem einzig wahren ,,Abba, Vater®. So wird im
Leben und in der Unterweisung der Viter der Kirche und des Glaubens die Va-
terschaft Gottes erfahrbar. Bei Evagrios Pontikos heifdt es hierzu: ,Was die geist-
lichen Viter betrifft, so werden sie sicherlich nicht deshalb ,Viter® genannt, weil
sie vielen vorstehen. Anderenfalls kdnnte man ja auch die Tribunen ,Viter‘ nen-
nen. Viter sind vielmehr jene, die die Gabe des Geistes besitzen und viele fiir die
Tugend und die Erkenntnis Gottes zeugen.“'! Gegen Nestorius bezeugt Johan-
nes Cassian die Tugend und Erkenntnis Gottes, indem er sich unter die Viter
und ihre geistliche Erfahrung im Glauben stellt; er schreibt von Johannes Chry-
sostomus: ,,Denn was ich geschrieben habe, hat er mich gelehrt, deshalb sollt ihr
es nicht als mein Eigentum, sondern als seines ansehen. Und weil der Bach aus
der Quelle kommt, muf alles, was dem Schiiler zugeschrieben werden mag, auf
die Ehre des Lehrers zuriickgefiihrt werden.“'?

Entscheidend an solchen Vitern der Kirche ist ihr Dienst am und im Glauben,
den sie fiir andere ausiiben. Die Bezeichnung »Vater« und »Sohn« ist unabhén-
gig vom Alter der Betreffenden, denn sie will die Art und Weise der Beziehung
von zwei Menschen ausdriicken; deshalb kann in gleicher Weise von geistlichen
»Miittern« und »Téchtern« gesprochen werden. Die Bezeichnungen Kirchen-
vater, Altvater, Wiistenvater, Monchsvater sind nicht nahe liegend. Im Neuen
Testament wird das Wort » Abba« ausschlief3lich in der Anrede Gottes gebraucht,
nie aber fiir einen Menschen: Der Glaubende soll keinen anderen als seinen Va-
ter bezeichnen, wohl aber in der Kraft des Geistes, der die Gabe der Kindschaft
schenkt, Gott selbst als seinen Vater anrufen. In Mt 23,8f. heifdt es sogar: ,,Ihr
sollt euch nicht Meister nennen lassen, denn nur einer ist euer Meister: Chris-
tus, ihr alle aber seid Briider. Lasst euch nicht Vater nennen, denn einer ist euer
11 Evagrios Pontikos, Ep. 52,7; zit. n. Briefe aus der Wiiste. Eingeleitet, (ibers. und kommentiert von G.
Bunge. Trier 1986, 267.

12 Johannes Cassian, De incarnatione Domini XXI, 6. Hrsg. von M. Petschenig. Wien 1888 (CSEL 17,390f.);

vgl. K.S. Frank, Johannes Cassian — Véter der Kirche und Vermittler der Véter, in: Vater der Kirche (Anm.
6), 483-499.
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Vater, der im Himmel.“ Nicht anders erklart es Irendus von Lyon: ,,Der Vater des
Menschengeschlechts ist das Wort Gottes.“" Jede Vaterschaft im Glauben leitet
sich ab von der Vaterschaft Gottes. Gott allein ist Vater, namlich seines gelieb-
ten Sohnes. Wie Gott nicht erst Vater geworden ist, sondern es schon von An-
fang an ist, so auch der Sohn, der einziggeborene. Der Menschensohn selbst darf
insofern als Vater bezeichnet werden, als er uns in der Taufe zum neuen Leben
gezeugt hat. Wer demnach beansprucht, im Leben des Glaubens Vater eines an-
deren zu sein, ist es einzig als ,,Sohn im Sohne®, welcher der allein wahre Vater
ist, da er den geistlichen Vater fiir das neue Leben in Gott gezeugt hat.

Indem der geistliche Vater nicht fiir sich steht und handelt, sondern der Be-
rufung der anderen dienen mochte, erweist er sich in diesem Dienst als Sohn
des Vaters Christus, der in seiner Menschwerdung zum Bruder und Vater aller
Menschen geworden ist. So begegnet der Glaubende in der konkreten Gestalt
des geistlichen Vaters auch Christus, und die Liebe zu Christus findet ihren kon-
kreten Ausdruck in der Liebe zum geistlichen Vater, vor allem in der Offenheit
gegeniiber ihm.

Das urspriingliche Verstindnis der Vaterschaft, die allein in Gott ruht, wan-
delt sich bei Basilius von Caesarea, fiir den jene als Viter zu betrachten sind, die
jemanden durch das Evangelium gezeugt haben,' und diese sind als Briider zu
bezeichnen, die den gleichen Geist, ,,der zu S6hnen macht®, empfangen haben.
In den dgyptischen Klostern wird es frith Brauch, Pachomius ,,unseren heiligen
Vater® zu nennen: Wie der Bischof nach einem Wort des Ignatius von Antio-
chien als Abbild des allherrschenden und giitigen Gottes seiner Gemeinde vor-
steht, so gilt nun der Monchsvater, der Abbas, als ein Abbild Gottes, denn er
nimmt in der menschlichen bzw. christlichen Gemeinschaft den Ort Gottes ein.

Das neue Verstindnis der geistlichen Vaterschaft entspricht insofern dem
biblischen, als es um eine Vaterschaft im Glauben geht. Aufgrund der ,,Zeugung
in Jesus Christus“ durch das Evangelium versteht sich der Apostel Paulus als der
»Vater” (1 Kor 4,15) seiner ,,geliebten Kinder® (1 Kor 4,14), und er erleidet gerne
die ,Geburtsschmerzen® fiir seine Kinder, auf dass Christus in ihnen Gestalt ge-
winnt (Gal 4,19). Timotheus und Titus sind fiir ihn nicht nur Mitarbeiter, son-
dern ,echte S6hne im Glauben® (1 Tim 1,2.18; 2 Tim 2,1; 1 Kor 4,17; Tit 1,4).
Deshalb ldsst sich sagen: ,,Die Frohbotschaft Christi verkiindigen, d. h. Leben
mitteilen. Das ist aber gleichbedeutend mit Vater sein.“” Der Sinn geistlicher
Vaterschaft ist also die Zeugung im Glauben, und zwar als Weitergabe des neuen
und wahren Lebens in Fiille. Der geistliche Vater fithrt den ihm anvertrauten
Menschen zur Vollgestalt seines Lebens, das nur in Gott zu finden ist.

13 Irendus von Lyon, Adv. haer. 4,31,2; auch 41,2.
14 Vgl. Rém 8,15; Gal 4,6.
15 B. Steidle, Heilige Vaterschaft, in: Benediktinische Monatsschrift 14 (1932), 221.
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Vaterschaft im Glauben ist kein institutionelles Amt, sondern griindet in ei-
nem Charisma. Diese Geistesgabe ist an kein Geschlecht und auch nicht an ein
bestimmtes Lebensalter gebunden. Die Autoritét des Vaters liegt in keiner blo-
3en Kompetenz oder Fertigkeit, sondern darin, dass ein Mensch sich als Vater
im Glauben erweist, weil er andere fiir das Leben in Gott ,,zeugt®. Dies geschieht
nicht mit erworbenen Fihigkeiten (im Rahmen einer Institution oder Beauf-
tragung), vielmehr griindet die ,, Kompetenz“ des geistlichen Vaters einzig darin,
dass er sich von innen her tiglich dem Herrn angleicht und in ihm lebt.

Solche ,,Viter im Glauben® sind fiir einzelne auf ihrem geistlichen Weg von
entscheidender Bedeutung geworden, aber auch fiir die ganze Kirche, und des-
halb diirfen sie mit Recht als ,,Viter der Kirche® bezeichnet werden. Durch ihr
Leben, Wirken und Denken sind diese Véter im Glauben ein Stiick der lebendi-
gen und verbindlichen Uberlieferung des Glaubens. Deshalb heifit es in der Re-
gel des heiligen Benedikt zusammenfassend: ,,Fiir den aber, der zur Vollkom-
menheit des klosterlichen Lebens eilt, gibt es die Lehren der heiligen Viter, deren
Beobachtung den Menschen zur Hohe der Vollkommenbheit fithrt. Ist denn nicht
jede Seite oder jedes von Gott beglaubigte Wort des Alten und Neuen Testa-
mentes eine verldssliche Wegweisung fiir das menschliche Leben? Oder welches
Buch der heiligen katholischen Viter redet nicht laut von dem geraden Weg, auf
dem wir zu unserem Schopfer gelangen?* Benedikt betont mit diesen Worten
im letzten Kapitel seiner Regel: ,,Der eigentliche Wegweiser zur Vollkommenheit
sind die Schrift und die Lehren der Viter. So wird in diesem fiir den christlichen
Westen grundlegenden Text die Rezeption der Viter als unabdingbares Moment
des Weges zur Vollendung festgeschrieben.“' Im Mittelalter sind theologisches
und geistliches Denken und Leben geprégt von der Rezeption der Viter und ih-
rer ,apostolischen Nachfolge, autorisierten Lehre und Heiligkeit des Lebens®."”
Doch stellt sich die Frage, ob dies alles nur fiir vergangene Zeiten der Kirche gilt
oder ob diese lebendige Tradition, wie sie von den Vitern der Kirche iiberliefert
wird, heute noch von Bedeutung ist.

4 Erneuerung aus dem Ursprung

Kehren wir an den Anfang unserer Uberlegungen zuriick, so lisst sich fragen:
Welche Bedeutung kommt den ,,Vitern der Kirche“ bzw. den ,,Vitern im Glau-

16 R.M.W. Stammberger, Einfiihrung (zu Teil Il), in: Vater der Kirche (Anm. 6), 545.

17 Vgl. D. Poirel, Alter Augustinus — der zweite Augustinus. Hugo von Sankt Viktor und die Véter der Kir-
che, in: Aa0., 649. Bei Hugo von Sankt Viktor meldet sich schon ein ,,Misstrauen gegentiber der Disputa-
tion per auctoritates”, da es auch Widerspriche unter ihnen gibt (aaO., 659f.); fur ihn gilt, ,dass dort, wo
sich seine Zeitgenossen als ,Diener’ der Vater der Kirche verhalten, sich der Viktoriner nicht gefiirchtet hat,
ihr ,Sohn’ zu werden, oder sogar wie sie und mit ihnen gemeinsam unmittelbar zum Jlinger des unus ma-
gister” (aa0O., 664).
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ben® in der geistlichen Fithrung und Ausbildung zu? In einigen Stichworten sei
kurz umrissen, in welche Richtung eine Antwort zu suchen ist.

Nach einem Aristoteles zugeschriebenen Grundsatz muss menschliches Leben
immer neu an seine Urspriinge zuriickkehren: ,,Alle lebendigen Gebilde erneu-
ern sich nur durch Riickkehr zu den Quellen und Kriften, aus denen sie einst ih-
ren Anfang genommen hatten.“*® Gleiches gilt fiir das Leben im Glauben: Es er-
neuert sich, indem es sich hinwendet zu dem, der , fiir alle, die ihm gehorchen,
der Urheber ewigen Heiles geworden® ist (Hebr 5,9). Diesen Weg der Erneue-
rung, der zu Jesus Christus, dem ,,Quell aller Heiligkeit®, fithrt, gehen alle Zeu-
gen des Glaubens. Treu dem Ruf zur Heiligkeit, ,,gleichen diese Heiligen Gérten
mit mancherlei Baumen, die alle aus derselben Quelle getrankt werden. Jeder
hat namlich sein eigenes geistliches Werk, aber es ist ein und derselbe Geist, der
in ithnen allen wirkt.“! Das Wirken des einen Geistes als Quelle aller Heiligkeit
bezeugt die Gemeinschaft der Heiligen, die Kirche, in ihrer Geschichte und Tra-
dition. Wer sich dieser Glaubensgeschichte zuwendet, wird den Weg zum Ur-
sprung des Glaubens nicht verlieren, sondern im Gegenteil eher ,,aus den Quel-
len als aus abgeleiteten Rinnsalen® trinken, wie Hieronymus bemerkt.” Die Viter
der Kirche erweisen sich wirklich als ,,Viter im Glauben®, indem sie nicht nur
als theologische und geistliche Personlichkeiten und Schriftsteller wirken wollen,
sondern eine lebendige Tradition des Glaubens darstellen, gleichsam ein , fiinf-
tes Evangelium®.

Bei den Vitern Impulse fiir gegenwirtige Theologie und geistliche Praxis zu
erwarten und sich ihnen zuzuwenden, um von ihnen zu lernen, mag heute un-
gewohnlich erscheinen. Zwar erfreuten sich die Viter iiber lange Zeiten der Kir-
chengeschichte hin gréfiter Hochschétzung, doch im Blick auf die heutige Theo-
logie und geistliche Praxis muss festgestellt werden, dass sie kaum Interesse
finden und erst recht nicht von Bedeutung sind fiir Fragen geistlichen Lebens
und moderner Spiritueller Theologie wie auch geistlicher Padagogik. Die Kir-
chenviter haben ldngst nicht mehr die Funktion einer ,,Riistkammer der Dog-
matik® (Schneemelcher) und Spiritualitit, was Peter Berger zu der treffenden
(wenn auch salopp formulierten) Feststellung fiihrt: ,,Seit mindestens dreitau-
send Jahren werden die Grundfragen der Theologie leidenschaftlich diskutiert.
Die Anmaflung, man kénne Theologie unter Ubergehung der Geschichte trei-
ben, ist nicht nur unertréglich selbstgerecht, sondern auch unékonomisch.
Schliefllich ist es doch nur ein Zeitverlust, fiinf Jahre an einer These herumzu-
basteln, blofy um eines Tages entdecken zu miissen, dafl ein syrischer Monch sie

18 H. Bacht, Erneuerung durch Riickkehr zu den Ursprtingen, in: K. Baumgartner (Hrsg.), Erfahrungen mit
dem BuflSsakrament, Bd. 1. Mlinchen 1978, 172.

19 Vgl. L. Regnault, Christliche Lebensweisheit aus der Wiiste, in: Erbe und Auftrag 60 (1984), 305. Im Gar-
ten Eden gab es einen Fluss, in welchem die Véter den Geist Gottes sahen.

20 Vgl. Hieronymus, Praef. in Pach. Reg. 9; zit. n. H. Bacht, Das Verméchtnis des Ursprungs, Bd. 2. Wiirz-
burg 1983, 70.
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schon im 5. Jahrhundert vertreten hat. Das Mindeste, was einem eine gewisse
Vertrautheit mit der Uberlieferung einbringt, ist ein kleiner Katalog von Hare-
sien fiir den Hausgebrauch.“*

Nicht blof8 arbeits- und zeitokonomische Griinde werden es sein, die uns zu
den Vitern im Glauben zuriickfithren, vielmehr ist es das Wissen um die uner-
setzbare Bedeutung jener Viter, die iiber Jahrhunderte hin die geistliche Tradi-
tion christlichen Glaubens bestimmt und gepragt haben. Eine solche Tradition
ist, wie G.K. Chesterton betont, ,,eine tiber die Zeit sich hinstreckende Demo-
kratie“,” die wie jede Demokratie von uns verlangt, ,den Rat eines guten Men-
schen nicht zu mifSachten, selbst wenn er unser Diener ist.“** So haben wir den
Rat und die Weisung der Viter im Glauben nicht zu iibergehen, leben sie doch
aus den Urspriingen des Glaubens und konnen tiefer und klarer in sie hinein-
fihren.

Meist verstehen wir die Besinnung auf die Viter der Kirche bzw. Viter im
Glauben als etwas, mit dem man sich in der Theologie beschiftigt oder in der
Lektiire bestimmter geistlicher Autoren, die dann zitiert werden konnen oder
in Bonmots weiterleben. Doch mit der Bezeichnung »Viter der Kirche« und
»Viter im Glauben« ist aufs engste ihr Anspruch verbunden, dass sie uns ,,durch
das Evangelium gezeugt® haben (vgl. 1 Kor 4,15f,; Gal 4,19); ihre Weisung hat bis
heute den urspriinglichen Typos christlicher Spiritualitdt bewahrt. Dieser Ty-
pos tiberrascht umso mehr, als viele seiner Gestalten heute verloren oder in Ver-
gessenheit geraten sind. Deshalb kann eine Besinnung auf diese Quellen des
Heils gerade verlorene Dimensionen im Leben des Glaubens neu erschlieflen
und zuriickgewinnen lassen. Die Viter der Kirche gehoren nicht in das Regal
der theologischen und geistlichen Fachliteratur oder in das Reservoire einzelner
Ordensspiritualititen, vielmehr erheben sie einen allgemeinen und verbindli-
chen Anspruch in der Weitergabe des Lebens im Glauben.

5 Verbindlichkeit lebendiger Tradition

Es darf gefragt werden, ob es derzeit nicht zu viele gibt, die als ,,geistliche Be-
gleiter angestellt werden. Ist es wirklich moglich, einen anderen in die geistli-

21 P. Berger, Auf den Spuren der Engel. Die moderne Gesellschaft und die Wiederentdeckung der Trans-
zendenz. Frankfurt 1970, 155.

22 Vgl. G.K. Chesterton, Orthodoxie. Miinchen 1909, 55.

23 Vgl. aa0., 75. Die Spiritualitat der Ménchsvater steht selber in einem Strom der Uberlieferung, namlich
der Kirchenvater. I. Hausherr, Les Grands Courants de la Spiritualité Orientale, in: Orientalia Christiana Pe-
riodica 1 (1935), 114138, hat tUberzeugend nachgewiesen, dass die frihchristliche Frommigkeit sich nur
auf dem Hintergrund der Vaterlehre der ersten drei Jh. erschlieen lasst.

24 Vgl. dazu M. Schneider, Aus den Quellen der Wiiste. Die Bedeutung der friihen Mdnchsvéter fiir eine
Spiritualitdt heute. KOIn 32002; Ders., Einflihrung in die Theologie. KéIn 22003 u. Ders., Heilige im Alltag.
Kisslegg 2007.
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che Begleitung und Ausbildung zu schicken, indem man ihm von kirchlicher
Seite her ein Zertifikat ausstellt, dass man an einem Ausbildungskurs fiir geist-
liche Begleitung und Formung teilgenommen und ,,offiziell ein solches Amt
der geistlichen Begleitung {ibertragen bekommen hat bzw. dafiir angestellt wird
(womoglich noch mit Bezahlung)? Ist es auf Kursen (mit Tips, Methoden u.a.m.)
wirklich erlernbar, wie man eine geistliche Begleitung ,,macht“?

Gewiss lassen sich bei allen Vitern im Glauben zahlreiche Zeugnisse dafiir
anfiihren, dass sie ,empathisch® und , personzentriert ihren Mitmenschen im
Glauben begegnet sind, sonst hitten sie es ja an der Liebe fehlen lassen; fiir sie
alle wird wohl gelten, was von einem Heiligen berichtet wird, dass er namlich
jene, die zu ihm kamen, mit den Worten begriifite: ,Du meine Freude!“. Den-
noch wissen wir von ihnen, dass sie in der Begegnung zuweilen , konfrontativ®
vorgingen, manchmal sogar vehement und briisk. So war es wenigstens beim
Umgang des heiligen Philipp Neri mit seinem Ordensbruder Baronius und beim
heiligen Seraphim von Sarov mit Motovilov. Johannes vom Kreuz mafiregelte
nicht nur einmal Teresa von Avila, als diese - seiner Auffassung nach - wieder
einmal zu sehr begeistert von ihren eigenen Erfahrungen im Glauben berichtete.
Abbé Huvelin konnte manchmal sehr deutlich mit seinem neubekehrten Charles
de Foucauld umgehen. Ignatius von Loyola, der sich unentwegt fiir das geistli-
che Wohl seiner ersten Gefahrten miihte, nahm sie dennoch heftig in seine
Schule, besonders, wenn sie von adliger Herkunft waren. Der Pfarrer von Ars
weinte in seinem Beichtstuhl mit so manchem reuigen Siinder, aber er redete ih-
nen auch gehorig ins Gewissen. Ein rein empathisches und personzentriertes
Vorgehen hitte diesen Vitern im Glauben nicht gereicht, sie konfrontierten die
ihnen Anempfohlenen mit dem Ruf des Evangeliums und der kirchlichen Ver-
kiindigung.

Es konnte vielleicht der Eindruck entstehen, dass die vorgelegten Uberlegun-
gen eher ein Spezialproblem des geistlichen Bereichs oder der Gesprachsthera-
pie ansprechen, doch hinter ihnen steht eine Fragestellung, die umfassender ist
und unmittelbar an den Nerv gegenwirtiger Glaubenspraxis riihrt. Dies sei an ei-
nem anderen neuralgischen Punkt kirchlichen Lebens verdeutlicht, namlich an
dem der Liturgie und ihrer Reform. Angelus A. Hauf3ling OSB* legte dar, dass
statt des neueren Schlagwortes der Liturgiereform, gemeint ist die participatio
actuosa, tir die tridentinische Liturgiereform ein ganz anderes mafigebend war.
Papst Pius V. betont im Promulgationsdekret des »Tridentinischen« Missale,
dieses sei von sachkundigen Fachleuten reformiert worden ,nach der altehr-
wiirdigen Norm der Viter“.? Wihrend die Reformatoren der katholischen Kir-
25 Vgl. A. HauBling, Liturgiereform. Materialien zu einem neuen Thema der Liturgiewissenschaft, in: Ar-
chiv fur Liturgiewissenschaft 31 (1989), 1-32.

26 Vgl. Promulgationsbulle >Quo primum«vom 13. Juli 1570, abgedruckt in den lateinischen Messbuch-

ausgaben; vgl. auch Konstitution tber die heilige Liturgie >Sacrosanctum concilium«(4.12.1963), art. 50 u.
23; zit. n. 2LThK, Erg.-Bd. 1, 54 u. 32f.
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che den rechten, Gott gemiflen Gottesdienst absprachen, war es erforderlich,
gerade diesen wieder hervorzuheben und den Erweis einer ungebrochenen Tra-
dition von den Urspriingen an darzulegen, also seit der Zeit der Viter. Haufiling
fragt jedoch, ,welche ,Viter® sind die ,heiligen’, deren Normen gelten soll?“¥
Ganz anders sei der Ansatz der Liturgiekonstitution, die fiir Hauf3ling als ein
Dokument gilt, ,das in der Kirchengeschichte bisher ohne Vergleich ist; sie
stelle ,,die Korrektur rund eines Jahrtausends Frommigkeits- und Liturgiege-
schichte der abendldndischen Christenheit® dar.” Nach Hauf3ling hat das Kon-
zil der Kirche die Aufgabe gestellt, kiinftig auf die Paradigmenwechsel der Ge-
schichte zu reagieren: ,,Das Konzil hat damit der Kirche ,Liturgiereform® ...
ungeachtet der nicht absehbaren Schwierigkeiten als eine bleibende, niemals
mehr abgeschlossene Aufgabe aufgetragen. Es scheint — vorausgesetzt, die Kir-
che bleibt dem Konzil treu -, als seien die bisherigen Liturgiereformen nur ein
Vorspiel gewesen.“” Die ,,kopernikanische Wende® im Liturgieverstdndnis be-
steht nach Hauf3ling in der ,,aktiven Teilnahme® (participatio actuosa) aller Glau-
bigen als ,liturgiepriifendem Kriterium®; sie bedeute eine ,anthropologische
Wende®, ndmlich die Zuwendung zum Menschen als dem Subjekt der Liturgie.
Weil ,,die nordatlantische Gesellschaft® faktisch in einer atheistischen Umwelt
lebt, meint Hauflling, dass der Gottesdienst fiir den Menschen von heute eine
»kulturelle Verhaltensanomalie“ darstelle; um den Menschen nicht stindig reli-
gios und liturgisch zu tiberfordern, miisse die Liturgie ,,um des Subjekts der Li-
turgie selbst willen“ reduziert werden.*

Héuflling restimiert, dass die ,Norm der heiligen Viter® nur ,,ein schwaches,
unzureichendes Kriterium® sei,® da Begriffe wie » Ursprung, » Viter« und »hei-
lig« nicht gekldrt seien: ,,Wo werden deren Kriterien hergenommen, wer stellt sie
fest? Der Grundsatz von der ,Norm der heiligen Viter mufl im 16. Jahrhundert
eine ideologische Fiktion sein. Es fehlt ihm das niichterne Korrektiv des Sach-
urteils. (...) Man zog weiter die geschlossene Gesellschaft des Gewohnten vor,
statt weltgeschichtlich, weltkirchlich zu denken. Die unter solchen Vor-
aussetzungen betriebene Liturgiereform war vom Ansatz her realitatsfremd. Sie
hat Vergangenheit konserviert, wo Schritte in ein Neues hitten gewagt werden
miissen. Sie setzte Mittelalter in die ganz andere Neuzeit fort.“** Die Liturgiere-
form des II. Vatikanum leitet nach Hauflling eine neue Ara ein, sie will nicht
mehr das liturgische Ritual perfektionieren nach den ,althergebrachten Normen

27 Vgl. A. HauRling, Liturgiereform (Anm. 25), 9.

28 Vqgl. Ders., Nachkonziliare Paradigmenwechsel und das Schicksal der Liturgiereform, in: Theologie und
Glaube 32 (1989), 243-254.

29 Vgl. Ders., Liturgiereform (Anm. 25), 30.

30 Vgl. Ders., Liturgiewissenschaftliche Aufgabenfelder vor uns, in: Liturgisches Jahrbuch 38 (1988), 94—
108, hier 104; s. auch M. Kunzler, Porta Orientalis, Finf Ost-West-Versuche (ber Theologie und Asthetik
der Liturgie. Paderborn 1993, 6ff. u. 690ff.

31 Vgl. A. HauRling, Liturgiereform (Anm. 25), 10.

32 Vgl. aa0., 10f.
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der heiligen Viter®, sondern einen grundsétzlichen und radikal neuen Paradig-
menwechsel, der mit dem Kriterium der ,titigen Teilnahme® als liturgie-
priifendem Kriterium gegeben ist, herauffiihren.

Kurzum, vielleicht wurde mit unserer Fragestellung doch ein Nerv kirchli-
chen Lebens beriihrt, da die Rede von den ,,Vitern der Kirche®, wie sie mit der
genannten Festschrift vorgelegt wird, neu fragen lasst, welche Verbindlichkeit
der ,lebendigen Tradition® zukommt, wie sie uns in den Vitern der Kirche und
den Vitern im Glauben iiberliefert ist. Das Problem, das hiermit angesprochen
wird, ist so alt wie das Christentum selbst, ndmlich die Spannung von Tradition
und Erneuerung im Glauben.” Der Altersbeweis ist meist ein Argument der apo-
logetischen Schriften: Was alt und bewdhrt ist, ist besser. Umgekehrt gilt es als
Spezifikum des christlichen Glaubens, dass er durch die Krisis des Alten zum
Neuen fithrte: Christus ist das absolut Neue in Person. Jede Neuerung kann
Lnur® in eine immer grofere Nahe zum Reichtum Christi zurtickfithren, wie ja
auch der Heilige Geist ,,alles lehren und an alles erinnern wird, was ich euch ge-
sagt habe“ (Joh 14,26); doch zugleich fithrt erst dieser Geist in die ganze Wahr-
heit Christi ein (16,12f.). Im christlichen Glauben gibt es somit eine konstitu-
tive Spannung zwischen Kontinuitit und Erneuerung, beides zugleich ist fiir ihn
charakteristisch. Tradition darf nie rein riickwirtsgewandt Bewahrung um je-
den Preis sein, wie sie umgekehrt nie dem ,,Hier und Jetzt“ aufgeopfert werden
darf. Das Neue ist niemals das schon an sich Bessere, und das Alte ebenfalls:
»Jede Innovation ist auch bald Tradition, und viele Traditionen kénnen, gerade
wenn sie vergessen sind, gleichsam {iber Nacht auch wieder ihre urspriingliche
Sprengkraft offenbaren.“** Dies wird in Zeiten des Umbruchs besonders deutlich
und teils schmerzhaft empfunden, wie sie mit dem II. Vatikanum und augen-
blicklich erneut erfahren werden. Hier wird die Frage nach der inhaltlichen Re-
levanz des Theologoumenon von der ,,Norm der Viter* zu einer bleibenden He-
rausforderung.

33 Vgl. hierzu den sehr hilfreichen Artikel von K. Lehmann, Tradition und Innovation aus der Sicht des sys-
tematischen Theologen, in: W. Geerlings/J. Meyer zu Schlochtern (Hrsg.), Tradition und Innovation. Pader-
born 2003, 119-132, bes. 124ff.

34 AaO., 129.
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