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Um das Beichtsakrament steht es im deutschen Sprachgebiet nicht allzu gut -
man versucht zwar, sowohl den Kindern im Religionsunterricht als auch den Er-
wachsenen in den Gemeinden den Wert und die Bedeutung des Sakraments der
Vers6hnung nahezubringen, doch diese Bemiihungen tragen scheinbar kaum
Friichte: Die Beichtstiihle sind verwaist und die Priester beklagen die mangelnde
Beichtfrommigkeit ihrer Gemeinden. Die regelméflige Beichte, die frither noch
ganz selbstverstdndlich zur Glaubenspraxis eines Christen gehorte, scheint heute
bei den einen in Vergessenheit geraten zu sein und von anderen schlicht abge-
lehnt zu werden - oder doch nicht? Die Zeiten haben sich gewandelt und mit ihr
die Menschen, welche jedoch wie zu allen Zeiten auf der Suche sind nach inne-
rer Heilung, nach Trost und Vergebung. Wie sieht sie also tatsdchlich aus, die
Beichtpraxis der sakularen Gesellschaft Deutschlands? Welche Bediirfnisse ha-
ben die Menschen heute? Und wo liegen die Chancen und Méglichkeiten fiir
eine zeitgeméfle Beichtpraxis?

1 Die Menschen wissen, was sie suchen

Seit langerer Zeit beschiftigt sich die dritte Klasse einer deutschen Grundschule
nun schon mit dem Themenbereich Schuld und Vergebung. Bevor die Kinder
zur Erstkommunion gehen, sollen sie, wie in Deutschland allgemein vorgese-
hen, auch zum ersten Mal das Sakrament der Bufle und Vers6hnung erhalten.
Die Lehrerin hat mit den Schiilerinnen und Schiilern ausgiebig am Beispiel des
Gleichnisses vom Barmherzigen Vater behandelt, wo und wie Menschen anei-
nander und an Gott schuldig werden und wie sie sich wieder miteinander und
mit Gott versdhnen kénnen. Die Schiiler arbeiten gut mit und werden von der
Lehrerin einfiihlsam an die Beichte herangefiihrt. Sie lernen: ,,Gott ist mein
Freund, der mich immer begleitet und dem ich alles erzahlen kann®. Sie schrei-
ben Briefe an Gott und erzdhlen ihm, was sie bewegt, was sie freut und was sie
traurig macht, was ihnen gegliickt und was ihnen misslungen ist, und erfahren:
Es tut gut, sich diesem Gott mitzuteilen und sich ihm anzuvertrauen. Die Kin-
der sind so gesehen hochmotiviert fiir das Sakrament der Bufie und Verséhnung.
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Als dann jedoch die Lehrerin der Klasse mitteilt, dass der Kaplan den Kindern
in der kommenden Woche die Beichte abnehmen wird, sagt ein Schiiler laut ver-
nehmlich: ,,Beim Kaplan soll ich beichten? Der hort doch gar nicht richtig zu. Ich
mochte viel lieber bei Thnen beichten.*

Eine weitere Beobachtung stammt von Arndt Biissing, Medizintheoretiker an
der Universitit Witten-Herdecke, der iiber den Zusammenhang von Spirituali-
tat und Krankheit forscht. Seiner Untersuchung nach mdchten drei Viertel aller
Patienten im Krankheitsfall mit ihrem Arzt auch tber religios-spirituelle The-
men sprechen - lieber als mit dem Pfarrer: ,,Sie erwarten keinen Bibelexperten,
sondern einen Fachmann, der mitfithlend ist, zuhoren kann und sie in ihrer Viel-
schichtigkeit ernst nimmt. Den meisten Patienten geht es auch nicht primér um
klassische religiose Fragestellungen, sondern sie wollen einen Weg finden zu ei-
ner inneren Ausséhnung, zu innerem Frieden.“! Weiterhin beobachtet Biissing
ein starkes ,,Bediirfnis nach einem hoheren Beistand, selbst bei jenen, die sich
weder als religios noch als spirituell einschétzen.*?

Diese beiden Beispiele zeigen deutlich, dass sowohl Kinder als auch Erwach-
sene im sékularisierten Deutschland ein untriigliches Gespiir dafiir haben, wie
derjenige sein und sich verhalten soll, dem sie sich und ihre Probleme, Sorgen
und Néte anvertrauen wollen: Er oder sie muss prasent sein, Zeit haben und vor
allem zuhoren konnen. Theologische Kompetenz, geschweige denn ein kirch-
lich ordinierter Amtstrager und die Absolution desselben sind dabei eher weni-
ger bis gar nicht im Blick. Die Worte ,,In Demut und Reue bekenne ich meine
Stinden®, die frither in jedem Beichtstuhl gesprochen wurden, sind, wenn tiber-
haupt, nur noch élteren Menschen bekannt. Dabei ist das Bediirfnis, sich mit-
zuteilen und Vers6hnung und inneren Frieden zu finden, sehr wohl vorhanden.
Doch die Gestalt der »Beichte«, wie sie viele Menschen in Deutschland heute su-
chen, ist eine andere, als die Kirche sie derzeit anbietet.

2 Angebot und Nachfrage

Die Angebote der Kirche sind in Deutschland durchaus vielgestaltig: Vielerorts
gibt es die Moglichkeit zur klassischen Beichte im Beichtstuhl oder zum Beicht-
gesprach im eigens dafiir eingerichteten Beichtzimmer. Wirklich frequentiert
werden diese Orte jedoch hauptsachlich abseits der kirchlichen Normalitit von
Pfarreien: In kirchlich konservativen neuen Jugendbewegungen, an Wallfahrts-
orten oder bei kirchlichen Groflereignissen (Weltjugendtreffen, Kirchen- und
Katholikentagen etc.) boomt die Beichte. Nicht selten wird dieses Phdnomen
zum kirchenamtlichen Argument dafiir, dass es um das Beichtsakrament doch

1 A. Blssing, Mit dem Arzt tiber Gott und die Welt reden, in: CiG 63 (2011), 348.
2 Vgl. ebd.



IM SPIEGEL DER ZEIT 427

gar nicht so schlecht bestellt sei.> Die leeren Beichtstiihle und -zimmer in den
Gemeinden sprechen jedoch eine andere Sprache: Obwohl in vielen Pfarreien
regelmif3ig und oft sogar wochentlich Beichtmoglichkeiten angeboten werden
und die Pfarrer durchaus sehr bemiiht sind, in ihrer Gemeinde die Bedeutung
des Buflsakramentes zu vermitteln und hoch zu halten, werden diese nur von
wenigen Glaubigen wahrgenommen. Statistisches Datenmaterial ist diesbeziig-
lich leider nicht vorhanden, doch gibt es kaum einen Pfarrer in Deutschland,
der nicht das mangelnde Interesse seiner ,,Schifchen® - vor allem der jiingeren
- am Beichtsakrament beklagt.

Groflen Anklang dagegen finden allerorts sogenannte Buf3gottesdienste, die
héiufig vor den groflen Kirchenfesten angesetzt und von den Glaubigen gerne
angenommen werden als Ausdruck der Verséhnung und auch als Ersatz fiir das
Buflsakrament.* Die deutschen Bischofe, die sich in ihrem Hirtenbrief ,,Umkehr
und Versohnung im Leben der Kirche® zuletzt 1979 zum Thema Bufle und
Beichte gedufSert haben, unterstiitzen diese Feiern als ,, Gewissensvertiefung und
Erneuerung des Christseins®,” sehen sie jedoch nur bedingt als Ersatz fiir das
Buflsakrament: ,,Der glaubende Mitvollzug dieser Feiern schenkt wirksame Ver-
gebung der alltaglichen Stinden.“ Bei schwerer wiegenden Siinden - und damit
ist ,,die radikale Zurtickweisung des Guten bzw. die Liebe zu Gott und zu den
Mitmenschen® gemeint” - ist die Einzelbeichte abzulegen.

Neben diesen klassischen Formen der Umkehr und Verséhnung werden je-
doch hier und da ganz neue Wege beschritten. Beispielsweise gibt es in Reutlin-
gen, Tibingen, Essen, Goppingen u.a. mittlerweile die sogenannten ,,Orte des
Zuhorens®. Diese sind entstanden ,,aus der Beobachtung, dass eine zunehmende
Zahl der Menschen, die sich an die Mitarbeitenden von Caritas/Diakonie und an
die Hauptamtlichen in den Gemeinden sowie an andere professionelle Hilfean-
gebote wenden, zundchst einmal und manchmal auch ausschliefilich einen Men-
schen brauchten, der ihnen mit einem Kontingent an Zeit zuhort, das dort nicht
zur Verfiigung steht.“® Das Projekt geht zuriick auf den Mailander Kardinal Mar-
tini, der es in Mailand unter dem Namen ,,Centro di ascolto” (Zentrum des Zu-
horens) Mitte der 7oer Jahre ins Leben rief mit dem Ziel, eine Kultur der Soli-
daritdt zu schaffen. Sie ,,sind ein Angebot der Gemeinden fiir Menschen in und

3 Vgl. J. Pock, Beichte zwischen Ignoranz und Boom. Die Bedeutung einer differenzierten BufSpastoral fiir
den Umgang mit der Schuld, in: Geistes-Gegenwart. Vom Lesen, Denken und Sagen des Glaubens. Hrsg.
von F. Gruber u.a. Frankfurt u.a. 2009, 427-440.

4 Vgl. E. Volgger, Das Wasser der Taufe und die Trdnen der Bufse — Kirchliche Wege und liturgische For-
men der Umkehr und der Verséhnung unter besonderer Berlicksichtigung der so genannten Buffeier, in:
HID 59 (2005), 42-56, bes. 46.

5 Vgl. Umkehr und Verséhnung im Leben der Kirche. Orientierungen zur BufSpastoral (1.10.1997). Hrsg.
vom Sekretariat der DBK. Bonn 1997 (DtBis; 58), 44.

6 Ebd.

7 Vgl. aa0., 36.

8 Vgl. www.sanktjohannes.de/137-0-ort-des-zuhoerens.html (Stand: 23.08.2011).
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aufSerhalb der Gemeinde“ und steht allen offen, ,,die einen Menschen suchen, um
sich auszusprechen, um klarer zu sehen und - wenn méglich - durch das Ge-
spriach Losungsperspektiven in den Blick zu bekommen® — unabhingig von Ge-
schlecht, Alter oder Konfession. Und die ,,Zuhorer” sind nicht etwa nur Pries-
ter, wenngleich es auch diese gibt und die Moglichkeit der Beichte, sondern
ebenso hauptamtliche Laien sowie geschulte ehrenamtliche Mitarbeiter. So kann
man in einer Informationsbroschiire der Caritas lesen: ,,Heute arbeiten im Ge-
biet der Erzdiozese 290 Orte des Zuhorens in Zusammenarbeit mit der Caritas
Ambrosiana (der Caritas in der Erzdiozese Mailand). Gewachsene Kontakte zwi-
schen der Caritas der Didzese Rottenburg-Stuttgart e.V. sowie der Caritas Am-
brosiana fithrten dazu, dass 2005 der erste ,Ort des Zuhdrens* in Reutlingen ent-
stand, seit 2007 gibt es auch in Esslingen Anlaufstellen® sowie mittlerweile auch
in Goppingen und Tiibingen. Laut Caritas hat sich das Angebot bewéhrt: Im
Jahr 2010 haben tiber 400 Menschen Rat gesucht.'” Aus einer Statistik der Cari-
tas Fils-Neckar-Alb aus dem Jahr 2010 geht hervor, dass 47% der Ratsuchenden
unter 40 Jahre alt sind, 45% zwischen 40 und 60 Jahre und nur 7% tiber 60 Jahre.
90% der befragten Personen gaben zudem an, sich in dem Gespréch in ihrer je-
weiligen Situation verstanden gefiihlt zu haben."

3 Zeichen der Zeit

Auf dem Hintergrund des eben Dargestellten scheint ein Spiegelbild zu entste-
hen, das die Situation in den Beichtstithlen umkehrt: Wihrend fast ausschlief3-
lich altere Menschen den Beichtstuhl oder das Beichtzimmer betreten, fithlen
sich jiingere Menschen in einer offeneren Form der Aussprache besser aufge-
hoben. Das mittelalterliche Buf3verstandnis, das noch bis weit nach dem II. Va-
tikanischen Konzil in den Kopfen der Menschen verhaftet war, scheint in der
sakularen Gesellschaft Deutschlands im Aussterben zu sein: Nicht mehr das dro-
hende Gottesgericht, die Angst vor dem die Siinder strafenden Gott und der Ver-
dammnis motivieren die Menschen zur Beichte - der Mensch heute lebt in ei-
ner anderen Zeit, er wachst anders auf und versteht sich und seine Welt anders
als noch vor fiinfzig Jahren. Was also in den beiden oben erwéhnten Beispielen
schon aufgeschienen ist, wird immer deutlicher: Die Menschen suchen in ihren
Néten, Fragen, Problemen und in ihrer Schuld nicht mehr unbedingt Priester,
sondern vielmehr Menschen und Orte auf, wo Zeit und Raum und offene, ho-
rende Ohren gegeben sind.

9 Vgl. ebd.

10 Vgl. www.kath-dekanat-gp-gs.de/pages/projekte/orte-des-zuhoerens.php (Stand: 23.08.2011).

11 Vgl. www.europakongress2010.de/fileadmin/media/dokumentation/WS1_Orte_des_Zuhoerens_Euro-
pakongress_100317.pdf (Stand: 23.08.2011).
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Neue Freiheit

Der Theologe Johann Pock postuliert treffend: ,,Soziologische, philosophische
und theologische Analysen unserer Zeit stimmen darin {iberein: Dem Subjekt-
Sein des Menschen waren noch nie so viele Moglichkeiten gegeben, es war aber
auch nie solchen Belastungen und Gefdhrdungen ausgesetzt. Die Idee der Frei-
heit des Individuums, die wesentlich durch das Christentum gepragt wurde, in
der Geschichte leider aber oft gegen die Kirche durchgesetzt werden musste, hat
ihren Siegeszug angetreten — allerdings auch in ihrer Doppelgesichtigkeit der
Freiheit fiir die Religion und der Freiheit von der Religion, und in der tenden-
ziellen Uberforderung, die mit der Freiheit und ihren Wahlmoglichkeiten mit-
gegeben ist.“'? Der Mensch ist frei in seiner Lebensplanung und -gestaltung und
er fithlt sich auch frei in seiner Religiositdt. Man ist heute nicht mehr automa-
tisch katholisch oder evangelisch. Nicht wenige Eltern lassen ihre Kinder nicht
mehr taufen, um sie spéter, wenn sie reif genug sind, selbst entscheiden zu las-
sen, ob und wenn ja, welches Glaubensbekenntnis sie annehmen méchten. Und
auch die, die getauft sind, gehen heute nicht mehr zwangslaufig mit ihrer gan-
zen Schulklasse geschlossen zur Erstkommunion oder zur Firmung, geschweige
denn zur Erstbeichte, wie das noch vor zwanzig Jahren beinahe iiberall iiblich
war. Man geht auch nicht mehr unbedingt dort in den Gottesdienst, wo man
territorial zugehorig ist, sondern dort, wo man sich wohl und angesprochen fiihlt
- und man wendet sich mit seinen Sorgen und Né6ten dementsprechend an den
Menschen, zu dem man Vertrauen hat, ungeachtet dessen, ob dieser Mensch
Priester ist oder nicht.

Betonung von Individualitit

Das Leben wird heute immer mehr zum individuellen Projekt. Nur noch selten
steigt der Sohn in die Schuhe seines Vaters und tibernimmt dessen Firma oder
Geschift. Man fragt heute weniger danach, was zweckmaflig ist, als vielmehr da-
nach, was man kann und wozu man sich hingezogen fiihlt. Man erforscht sich
und seine Talente heute genauer als frither und hat auch groéfere Méglichkeiten,
dem Raum und Gestalt zu geben. So kann man mit Pock sagen: ,,Die Gestaltung
personlicher Lebensdeutung und Sinnfindung ist zur zentralen Aufgabe des
Einzelnen geworden. Die komplexen und ,entbetteten® Biografien in postmo-
dernen Gesellschaften, die dem einzelnen einerseits die Moglichkeit geben, ein
eigenes Leben zu fithren, was gleichzeitig mit vielen Unsicherheiten einhergeht,
produzieren allerdings weiterhin einen hohen individuellen Begleitungsbe-

12 J. Pock, Beichte zwischen Ignoranz und Boom (Anm. 3), 430.
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darf.“"® Die Menschen sind auf der Suche nach Selbstentfaltung und Selbstver-
wirklichung; sie wollen ihre Talente zum Einsatz bringen und damit sinnvoll
und gut leben. Die Moglichkeiten hierzu sind vor allem in der Berufswahl, aber
ebenso in der ehelichen oder nichtehelichen Lebensform — man denke dabei an
Patchworkfamilien, Lebenspartnerschaften, homosexuelle Beziehungen, Le-
bensabschnittspartner etc. — uniiberschaubar geworden. Menschen sind heute
auf solch briichigen und unsicheren Wegen mehr denn je auf der Suche nach
Beistand, Unterstiitzung und Hilfe. Diese finden sie jedoch nicht mehr in erster
Linie im Beichtstuhl, sondern sie wenden sie sich an Arzte, Therapeuten, Lehrer
etc. — eben Menschen, denen sie vertrauen, die sie anhéren und ihnen Wegbe-
gleiter sind.

Entdeckung des systemischen Umfelds

Der systemische Ansatz von Bert Hellinger,"* bekannt durch seine Familienauf-
stellungen, mag umstritten sein,'” hat aber dennoch in den vergangenen zehn
Jahren weitldufig das Bewusstsein wachsen lassen, dass der Mensch nicht nur
ein Individuum ist, das sich unabhéngig und frei von anderen bewegen und be-
tatigen kann, sondern in einem Geflecht von Beziehungen steht, die ihn nicht un-
wesentlich beeinflussen und die auch er beeinflusst. Mehr und mehr kommt in
den Blick, dass der Einzelne immer innerhalb eines Systems steht, in welchem
Liebe flief8t und in welchem es dort, wo Liebe nicht flief3t, Verstrickungen gibt,
die Ungliick und Leid verursachen. Wenn man den Blick auf die sozialen Sys-
teme mit ihren jeweiligen Netzwerken von Wirkungen richtet, wird ,,das kausale
und individuelle Modell der Schuld zu einem iiberindividuellen® iiberschritten,
und es wird moglich, ,,von der Ebene des faktischen Geschehens weiterzugehen
und auch die Wirkungen mit in den Blick zu nehmen, die von einem schuld-
haften Ereignis nicht abzulésen sind.“!® Die Menschen spiiren heute starker als
frither, dass sie in einem Geflecht stehen und Begleitung und Hilfe von jeman-
dem brauchen, der sich in diesen Systemen auskennt und auf professionelle
Weise helfen kann, Verstrickungen zu lésen.

13 Ebd.

14 Vgl. B. Hellinger, Ordnungen der Liebe. Heidelberg 1998 u. G. Weber (Hrsg.), Zweierlei Gliick. Die sys-
temische Psychotherapie Bert Hellingers. Kempten '“2001.

15 Vgl. z.B. C. Goldner, Der Wille zum Schicksal. Die Heilslehre des Bert Hellinger. Wien 2003 u. AStA der
Universitat Minchen, ,Niemand kann seinem Schicksal entgehen ...". Kritik an Weltbild und Methode
des Bert Hellinger. Miinchen 32005.

16 Vgl. J. Pock, Beichte zwischen Ignoranz und Boom (Anm. 3), 431.
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4 Seelische Begleitung ist Mangelware

Alle vorgenannten Punkte miinden, wie wir gesehen haben, immer in der (auch
unbewussten) Suche des Menschen nach hilfreicher seelischer Begleitung, wel-
che sie jedoch im Beichtstuhl bzw. -zimmer nur hochst selten finden. Dies hat
mehrere Griinde, die alle ineinander spielen:

Umgang mit der »Siinde«

Wie erleben Menschen, die noch beichten gehen, das Bufisakrament? Sie kom-
men in die Kirche oder an den Ort, an dem die Beichte stattfindet, sie sammeln
sich, bereiten sich im Gebet auf die Beichte vor und betreten dann den Beicht-
stuhl bzw. das Beichtzimmer. Unabhéngig davon, ob es sich um die klassische,
stark ritualisierte Beichte oder um das Beichtgesprich handelt, berichtet der ,,P6-
nitent” von seinen Verfehlungen und spricht von seinen Sorgen und Noten. Am
Ende steht die Absolution, der Freispruch von den Siinden, und es wird dem
Beichtenden ein Bufiwerk auferlegt, bei welchem es sich zumeist um das Per-
solvieren eines Gebets (wie z.B. des Vaterunsers oder des Ave Marias) handelt.
Wer seine Siinden aufrichtig bereut, so vermittelt die Kirche, der wird von sei-
nen Siinden durch die Gnade Gottes befreit. Problematisch wird es jedoch fiir
Menschen, wenn sie frustriert feststellen miissen, dass sie bei der nachsten
Beichte die gleichen Verfehlungen beichten miissen. ,,Ich beichte immer das glei-
che - es dndert sich nichts, obwohl ich mich so bemiihe®, stellen viele resigniert
fest. Das Bereuen der Siinden ist die eine Sache, eine ganz andere ist der Umgang
mit sich selbst und seinen inneren Neigungen, welche auch nach dem Bekennt-
nis des Fehlverhaltens weiter bestehen — und genau hierfiir benétigt der Mensch
Rat und Hilfe.

Wenn einer beichtet, jemanden angelogen, einen anderen schlecht behandelt
und beleidigt zu haben, dann sind das zwar in der Sprache der Kirche »Stinden,
jedoch sind dies »nur« oberflichliche Symptome tieferliegender seelischer Hal-
tungen, welche aber meist von den Beichtvitern gar nicht gesehen werden. Viel-
mehr beschiftigt man sich mit diesen Symptomen und bleibt bei ihnen stehen.
Die eigentliche »Siinde« aber liegt tiefer. So schreibt der Jesuit Franz Jalics: ,Der
Mensch wurde so geschaffen, dass er stindig und mit seinem ganzen Sein auf
Gott ausgerichtet war. Das ist seine Natur, das war sein Urzustand, und darin be-
stand seine Gliickseligkeit. (...) Der Stindenfall bestand darin, dass der Mensch
von seinem Ausgerichtetsein auf Gott zuriickgefallen ist auf ein Ausgerichtet-
sein auf sich selbst. (...) Statt auf Gott, auf seine wahre Mitte zu achten und von
dort aus zu leben, ist er an seinem eigenen egoistischen Standpunkt, seinem Ei-
genwillen, seinen Wiinschen, Pldnen und Zielen hangengeblieben. (...) Damit
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war das ,Chaos’ gegeben. Der Mensch war von seinem Ursprung getrennt. (...)
Er konnte sich nicht mehr so annehmen, wie er war. Eine Seite von sich bejahte
er. Vieles fand er aber in sich vor, was er nicht akzeptieren konnte. Er war in
zwei Bereiche getrennt. Einen, den er zulassen konnte, und einen anderen, den
er ignorierte, bekdmpfte und verdriangte. Er war in sich gespalten und zerrissen,
konnte seine eigene Identitdt nicht mehr finden und wusste nicht mehr, wer er
eigentlich war. Er fing an, vor sich zu fliichten. (...) Durch dieses Chaos kam
Krankheit, Leid und Tod tiber den Menschen. Dieser Zustand halt bis heute an
und ist in jedem erlésungsbediirftigen Menschen zu finden“"” und ist die ei-
gentliche Wurzel all der »Stinden«, welche von den Menschen im Beichtstuhl
gebeichtet werden. Die Erlosung besteht nun nicht einfach nur darin, diese
Symptome auszumerzen, indem man sie bereut und sich bemiiht, dieses oder
jenes nicht mehr zu tun (wenngleich dieses Bemiihen natiirlich auch mit dazu ge-
hort), sondern viel grundlegender darin, ,,dass Jesus Christus uns von der Ich-
bezogenheit wieder zur Gottbezogenheit zuriickfithrt“'® - oder anders ausge-
driickt: dass der Mensch aus seinem Chaos wieder hin findet zu seiner inneren
Mitte, zu Ruhe und innerem Frieden.

Kunst der geistlichen Begleitung

Den Weg hin zur Gottbezogenheit kann der Mensch jedoch nur schwer allein ge-
hen, da es ein mithsamer und verschlungener Weg ist. Hierfiir braucht er einen
Seelenfiihrer, einen, der sich ganz in den anderen hineinversetzen kann, der die
Seele versteht und ihr helfen kann, neue Wege zu gehen. Schon Origenes versteht
unter einem Beichtvater eine Art Seelenarzt, ,,dem man die Krankheiten der
Seele, die in den schlechten Gedanken ... bestehen und zu den aktuellen Stinden
fithren, aufdecken muss: Die Beichte ist ein quasimedizinischer Vorgang.“
Menschen also, die heute lieber zum Arzt als zum Priester gehen, um sich aus-
zusprechen, sind im Grunde auf der Suche nach solch einem Seelenarzt. Orige-
nes ermutigte auch dazu, dass sich ,,jeder Christ nach seiner Meinung einen See-
lenarzt suchen (soll), bei dessen Auswahl aber mit Umsicht vorzugehen ist.
Dieser muss die Gabe des Mitleidens haben und ein geistlich erfahrener, aber
nicht unbedingt mit einem kirchlichen Amt ausgestatteter Mitbruder sein.“*
Seine Aufgabe ist es, ,,den Ponitenten (zu) ermahnen, belehren, korrigieren, zur

17 Vgl. F. Jalics, Kontemplative Exerzitien. Eine Einflihrung in die kontemplative Lebenshaltung und in das
Jesusgebet. Wiirzburg #2003, 97f.

18 Vgl. aa0., 98.

19 Zit. n. R. MeRner, Feiern der Umkehr und Verséhnung, in: H.B. Meyer u.a. (Hrsg.), Sakramentliche Fei-
ern I/2 (Gottesdienst der Kirche; Bd. 7,2). Regensburg 1992, 9-240, hier 139f.

20 Vgl. aa0., 140.
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rechten Bufigesinnung (zu) fithren, ihm zur Hinkehr zu Gott (zu) verhelfen (wo-
fir die dueren Buflibungen Hilfsmittel sind).“*

Das unvoreingenommene Zuhoren hat dabei oberste Prioritit — und ist zu-
gleich die schwerste Kunst, da es erfordert, sich selbst zuriick zu nehmen und
den anderen mit seinen Wiinschen und Interessen, seinen Leiden und Freuden
in den Mittelpunkt zu stellen — ihn selbst als Person. Gerade dann, wenn ein
Mensch in Néten ist und sich aussprechen mochte, ist seine Sensibilitét fir das
Verhalten seines Zuhorers besonders grof3, und er spiirt sofort, wenn dieser un-
aufmerksam ist und unter Druck steht. Das elementare und unersetzliche Mo-
ment jedes geistlichen Gesprichs ist es, aufzunehmen, was der andere erlebt und
ausdriickt, und dem anderen dabei so viel Zeit zu lassen, wie er benétigt, denn
»der Glaube und der Weg zu Gott betrifft die tiefste Mitte unserer Seele, den
Sinn unseres Lebens. Damit wir in diesem Bereich dem anderen etwas mitteilen
koénnen, miissen wir in Kontakt zu ihm in diesem Bereich seiner Seele treten.
Wir miissen in dieser Tiefe seines Wesens in Beziehung sein. Er muss sein Herz
von seiner Mitte her schon offen haben. Sonst kann er unsere Botschaft nicht an
sich heran lassen. Und das geschieht nur durch das Mitgehen und das Anhoren.
Wenn wir ihn anhdren, fiihlt er sich verstanden, angenommen. Er ldsst seine
Widerstande beiseite und 6ffnet sein Herz.“> Und nur dann ist es moglich, dass
er sich mit seinem ,,Beichtvater” auf einen neuen Weg begeben kann. Allerdings
ist es zu wenig, wenn sich diese geistliche Begleitung in einem jihrlichen Beicht-
gesprich erschopft. Um ,,auf dem Weg zu bleiben® und immer wieder zur Aus-
richtung auf Gott hin zu finden, sind regelmaflige Gespriche notwendig, nicht
zuletzt auch, um die Beziehung und das Vertrauen zwischen Begleiter und Be-
gleitetem zu vertiefen und zu stirken.

Die zuhorende Haltung des Beichtvaters ist jedoch nicht jedem Priester in die
Wiege gelegt. Sie ist eine Haltung, die sowohl einer gewissen Ubung bedarf als
auch einer spirituellen Reife, die den Verzicht ermdglicht, Fithrer, Richter oder
Vorbild fiir den anderen sein zu wollen und ganz den anderen im Blick zu ha-
ben.” Dariiber hinaus ist es auch notwendig, dem anderen so viel Zeit zu lassen,
wie er bendtigt. Dies jedoch ist bei den meisten deutschen Pfarrern Mangelware,
da kaum einer noch eine einzelne Gemeinde zu versorgen hat — meistens sind sie
fir drei oder noch mehr Gemeinden zustiandig und entsprechend auch mit ei-
ner Vielzahl von Verwaltungsaufgaben belastet. Viele klagen, dass sie fiir die
Seelsorge kaum noch Zeit haben - zu viel gibt es zu organisieren, zu planen und
zu kldren. Nur verstandlich, dass sie unter diesen Umsténden fiir das »Beichte-
horen« kaum die notige Ruhe und Sammlung aufbringen, geschweige denn wirk-
lich zuhéren kénnen.

21 Vgl. aa0., 165f.

22 Vql. F. Jalics, Miteinander im Glauben wachsen. Anleitung zum geistlichen Gesprdch. Wurzburg 2008,
102.

23 Vgl. aa0., 50.
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Wellness ist angesagt

Nicht alle Menschen begeben sich auf die Suche nach einem Menschen, bei dem
sie sich aussprechen, ihm von ihren Sorgen und Noéten erzahlen und Versoh-
nung finden kénnen, gleichwohl sie sich ebenso nach innerem Frieden sehnen.
Unsere sidkulare Welt jedoch bringt es mit sich, dass immer mehr Menschen die-
sen inneren Frieden nicht auf direktem Wege, d.h. in der Begegnung mit Gott su-
chen. Viele haben es verlernt, mit Gott in Beziehung zu treten, verspiiren kein
Bediirfnis danach, fithlen sich zu kirchlichen Angeboten nicht hingezogen oder
glauben auch nicht an eine géttliche Macht. Dennoch tragen sie wie alle Men-
schen die Sehnsucht nach innerem Frieden in sich und beschreiten so andere
Wege, die ihnen zu Entspannung und Ruhe verhelfen, wie z.B. Bewegung in der
Natur, Massagen, Bader, Saunabesuche oder andere Wellnessangebote. Auch
das sollte ernst genommen werden, denn es sind Moglichkeiten, die dem ange-
strengten, {iberreizten und bedriickten Menschen, der heute in immer grof3e-
rem Mafle unter dem Leistungsdruck der Gesellschaft leidet, helfen, iiberhaupt
eine geistige Ebene in sich zu entdecken. ,,Die nervése Spannung kann als Wur-
zel vieler Stinden betrachtet werden. An sich ist sie keine Siinde, kann aber zur
Ursache mancher Stinden gegen den Nachsten werden, weil sie ein Milieu der
Abgeschlossenheit, des Hasses und der Feindseligkeit schafft” und ,,weil sie die
Verbindung mit Gott unterbricht. In einem solchen Zustand kénnen wir nicht
beten®, so Franz Jalics.* Da solche inneren Spannungen sich immer auf das Ge-
fithlsleben und auch auf den Korper auswirken, ist es gut und richtig, wenn der
Mensch koérperliche und psychische Entspannung sucht. Er wird so auch leich-
ter seine eigentliche Sehnsucht nach der inneren Mitte, nach Gott erspiiren und
ihr nachgehen konnen.”

5 Wegweiser fiir eine neue Bufpastoral

Die jungen Generationen in Deutschland sind nicht weniger interessiert an
Umbkehr und Vers6hnung als frither, doch sie leben heute anders und suchen
neue Wege, an denen sich auch Hinweise fiir eine neue Buf3pastoral aufzeigen
lassen:

o Im Vordergrund der Bufipastoral diirfen nicht das Tun und die Leistung
des Menschen stehen, sondern zuallererst die Gnade und Liebe Gottes, die
der Mensch unverschuldet und bedingungslos empfingt. Sie ist das neue
Gesetz Jesu, ,,das ... nicht die Menschen zuerst zu Leistungen aufruft, um

24 Vgl. Ders., Lernen wir beten. Wirzburg 2005, 48.
25 Vgl. aa0., 55.
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damit bei Gott etwas zu erreichen, sondern zu einem Gesetz, das von vorn-
herein von Gott her als die Ermoglichung aller Leistung grundgelegt ist,
und zwar als unverriickbare, durch nichts erschiitterbare Basis.“*® Entspre-
chend miisste sich auch die Bufipastoral in den Schulen dndern. Noch ist es
beinahe iiberall tiblich, dass Kinder, die zur Erstkommunion gehen wollen,
vorher zur Erstbeichte gehen. Die Erstbeichte ist quasi Pflicht. Abgesehen
davon, dass niemand - auch Kinder nicht - zu einem Sakrament verpflich-
tet werden kann, entsteht durch diese Praxis das Missverstandnis: Ich muss
erst etwas leisten, mich erst innerlich reinigen, bevor ich vor Gott treten
kann und etwas von ihm erhalte. Das Gegenteil sollten Kinder erfahren:
Gott liebt mich, ich darf immer zu ihm kommen und deshalb will ich mich
ihm anvertrauen und ihm von meinen Sorgen und Néten erzéhlen - bei ei-
nem Menschen, dem ich vertraue, der mir zuhort und mich versteht.

» Menschen suchen nicht explizit nach einem Priester, um zu beichten, son-
dern nach offenen Ohren, nach Rat und Hilfe, nach geistlicher Begleitung.
Offene Angebote, wie die oben vorgestellten ,,Orte des Zuhorens® sind hier
wegweisend: Jeder kann kommen, gleich welcher Herkunft, gleich welchen
Bekenntnisses - hier findet er offene Ohren, Zeit, Raum und Begleitung
und hat auch, wenn er das wiinscht, die Moglichkeit, bei einem Priester zu
beichten. Der Mensch, so wie er ist, muss hier im Mittelpunkt stehen und
nicht die Erwartung der Kirche, dass er das Buf3sakrament zu empfangen
habe. Er kann sich erst 6ffnen und die Botschaft des christlichen Glaubens
an sich heran lassen, wenn er zunédchst einmal nur da sein und von sich er-
zahlen darf.

o Menschen suchen heute in einer hektischen Welt, die sie seelisch und kor-
perlich unter Druck setzt, nach Entspannung. Wellnessangebote konnen
mit geistlichen Elementen und geistlicher Begleitung verkniipft werden.
Korperliche Entspannung entspannt auch die Seele und ldsst sie sich oft-
nen fiir die religiose Dimension.

o Haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiter, die geistlich begleiten wollen, miis-
sen vor allem zuhoren und ihren missionarischen Eifer zunachst hintan-
stellen lernen. Sie missen lernen da zu sein, ohne von dem, der da zu ihnen
kommt, etwas zu erwarten. Empfehlenswert wiére auch, wenn sie in ihrer
Ausbildung Einblick in die systemische Beratungsarbeit erhielten, um sen-
sibilisiert zu werden fiir die Beziehungsgeflechte und -strukturen, in die je-
der Mensch gestellt ist. Nicht die »Stinden« diirfen im Mittelpunkt stehen,
sondern die Menschen mit ihrer Sehnsucht nach Frieden!

26 Vgl. O. Fuchs, Gnade — nicht Ausnahme, sondern ausnahmslose Regel!, in: R. Bucher u.a. (Hrsg.),
Macht und Gnade. Untersuchungen zu einem konstitutiven Spannungsfeld der Pastoral. Munster 2005,
347- 359, hier 353.
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